
４ブロック別の実質病床使用率(重症者専用病床を除く)（3/28 20:00時点）

北信 東信 中信 南信
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＜上田圏域の皆様へ＞

長 野 県

全県の医療提供体制｜ ー
（3/28 20:00時点） 入院者数 使用率

中等症・軽症者用
（470床）

一般病床（455床） １０３人 ２１.９％

専門病床（15床） ０人 ー

重症者用
（43床）

一般病床（36床） ０人 ー

専門病床（7床） ０人 ー

確保病床使用率 １０３人 ２０.１％

※最新の値はHPで更新しています

上田圏域の直近１週間の人口１０万人あたりの
新規陽性者数（3/28時点）

105.20人

上田圏域｜レベル５ 特別警報Ⅱ

感染が顕著に拡大している状態

R4.3.29

上田圏域の皆様へのお願い

・飲食店等での会食は、同一テーブル4人以内、2時間以内としてください

・イベントの開催に当たっては、感染防止対策を厳格に講じてください

・混雑した場所や感染リスクが高い場面・場所へ外出・移動する際は、十分
注意してください

・高齢者や基礎疾患がある方の感染防止にご協力ください

・体調がすぐれないときは、外出を控え、速やかに医療機関を受診してくだ
さい

・県外を訪問するときは、感染リスクが高い場面を避け、慎重に行動してく
ださい

・高ワクチンの追加接種をご検討ください

・基本的な感染防止対策にも引き続きご協力をお願いします



＜感染警戒レベルの基準について＞

長 野 県

感染警戒レベル
要件１

直近１週間の新規陽性者数

要件２

感染リスクの高い事例など発生例の分

析による感染拡大リスクの総合的判断

1 ー ― ―

2 注意報

人口10万人当たり

15.0人以上

人口10万人以下の圏域に

おいては陽性者24人以上

①濃厚接触者が不特定の事例、②集団発

生、③多数の感染経路が不明の事例など

のリスクの高い事例が発生しており、さ

らに上位のレベルに向けて感染が増加し

ていくおそれがあると認められる

3 警報

人口10万人当たり

30.0人以上

人口10万人以下の圏域に

おいては陽性者47人以上

4 特別警報Ⅰ

人口10万人当たり

60.0人以上

人口10万人以下の圏域に

おいては陽性者94人以上

5 特別警報Ⅱ

人口10万人当たり

概ね90.0人以上

人口10万人以下の圏域に

おいては陽性者概ね140人以上

6

まん延防止
等重点措置

・
緊急事態

宣言

まん延防止等重点措置が公示され、特定区域となった場合

・

緊急事態宣言


