
「まん延防止等重点措置」の継続（３月６日まで）
に伴う県民お一人おひとりの皆様へのお願い

○ 家庭内での感染防止対策を徹底してください
・感染していても無症状の場合もあるため、日頃から室内を定期的に
換気するとともに、こまめに手を洗う
・ご家族に療養者がいる場合はもとより、体調不良の方や濃厚接触
者がいる場合は、家庭内でもマスクの着用など必要な対策を講じる

○ 基本的な感染防止対策を徹底してください
・人との距離の確保、マスクの正しい着用、十分な換気 など
・人と会う機会をできるだけ減らす。特に、高齢者、基礎疾患のある方
はいつも会う人と少人数で会う等、感染リスクを減らす
・普段会わない方との会食を控える

○ 混雑した場所や感染リスクが高い場面・場所
への外出・移動を自粛してください

○ 店舗や施設等が行っている感染防止対策に
ご協力ください

○ 学校や保育所等での集団的感染が増加して
います。子どもや保護者の皆様は、感染防止
対策にご協力ください

○ 接種券が届いたら、できるだけ速やかに
ワクチンの追加接種を検討してください

差別や誹謗中傷ではなく、「思いやり」と「支え合い」の心で、「ご自
身と大切なご家族の命」を守り、「多くの方の命と暮らし」を救うた
めの行動にご協力をお願いいたします。

確保病床使用率50％未満を維持することができたのは、県民の皆様のご協力

のおかげであり、心から感謝申し上げます。
しかし、新規陽性者数は依然として高止まりの状況です。社会機能を維持し、重

症化リスクが高い方を守るため、また、各種行事が控える年度末・年度始めを安

心して迎えるためにも、今この段階で感染を収束させることが重要です。
県民の皆様には、引き続きご理解・ご協力をお願い申し上げます。

令和4年２月18日 長野県知事 阿部 守一


