Para evitar el contagio de persona a persona X para consulta ver el numero de teléfono al reverso.

AL VEE

Para evitar la propagacién

3 reglas bdsicas para evitar el contagio.

@ Distancia interpersonal

[0 Manter la distancia entre personas de 2m (minimo 1m) .
[J Si fuera de paseo, mejor escoger ambientes abiertos que cerrados

[J Al conversar, evite la postura frontal, cara a cara.

la mascarilla debe
cubrir desde la nariz
hasta la barbilla.

@ Usar mascarilla (de tela tambien es valido) etiqueta al toser.

[J Al salir de casa y usar transporte publico

[0 Al conversar o al hablar Por el teléfono

Cubrir la bocay
la nariz con el
codo al toser o

estornudar.

cuando hay personas alrededor. Si no tiene
mascarilla, cubrir
la nariz y la boca

con un pafuelo

5 minutos de conversacién equivale a toser lvez

@ Lavar las manos y desinfectar los dedos
[J Justo al regresar a casa, lavar manos y después el rostro
[0 cambiarse enseguida de ropa, si es posible bafiarse.

[J Lavar bien las manos con agua y jabon por 30 segundos.

3 formas de etiqueta al toser.

Como lavar las manos + Mantenga las ufias de la manos cortas.

+ Retire el reldj y anillo antes de lavar las manos.
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Lavar el espacio que hay entre Lave el dedo pulgar de ambas No olvide lavar las mufiecas de las
los dedos manos con movimientos de — '
rotacién.
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Evitar 3 tipos de cercania

*® A

@Ambientes cerrados (confinados) con poca ventilacién

[ Abrir la puerta/ventanas con frecuencia para renovar el aire

@®Lugares donde un gran ntmero de personas se re(inen
[OMismo en ambientes externos, evitar atividades en grupos

(caminatas o carreras con pocas personas es permitido)

[IMantener la distancia al ir a comer a restaurantes.

@Conversar o emitir la voz muy cerca de otras personas
[JEvitar comer en grupo
[Dejar un asiento libre y ocupar los asientos alrededor.

ClEvitar conversaciones dentro de el tren y elevador, etc.

Lugares que reunan

estas 3 condiciones al

Ambientes mismo tiempo son mas ~ 7
cerrados. peligrosas al contagio.

Ambientes aglomerados

Personas cercas

Aglomeracién de
unas de las otras.

ersonas. L
P Conversar o emitir la voz muy cerca de las otras

personas.

© Si esta preocupado, llame enseguida para pedir orientacién a Hokenjo.
@ Esta con tos, dolor de garganta, cuerpo cansado, con fiebre u otros sintomas.
@ Algin conocido o familiar estd con corona virus o se ha hecho la prueba de coronavirus

etc.

ISi esta con sintomas, evite estar cerca de otras personas !

Informacién : ueda hokenjo(en japones .las 24 horas correspondientes 0268-25-71-35

(para las personas que no hablan el idioma japones .8 : 3 0-17 : 1 5)0120-691-792

%Se mantendra la discrecién sobre su consulta.

¥En caso que ha contraido el coronavirus, el Hokenjo o apoyarad para recibir tratamiento, etc.




