
①活動時間・期間 活動時間　毎週日曜日
午前８：３０～１１：３０
活動期間　４月～３月

②募集学年 新小学１年生～６年生まで

③活動場所 青木小学校グラウンド(４～１２月)
総合体育館(１～３月)

④必要品 サッカーシューズ、ソックス、ボール(４号球)
、すね当て、水筒、
（サッカーノート、フットサルシューズ、縄跳び、
高学年のみ)
年会費：低学年８，０００円　高学年１５，０００円
ユニフォーム使用料　３，０００円

⑤普段の活動内容・指導方針など 低学年（１～３年生）、高学年（４～６年生）に分かれての活動。
○サッカー技術の向上、楽しさ、ルール、マナー、礼儀、あいさつ等を学ぶ。
○成果の場として各大会への参加。他地域、他チームとの交流。
○12月に青木SPIRITS主催の大会の実施（12月第2週目）

⑥27年度の大会参加および行事等の実施状
況

低学年（1～3年生）：近隣村外チームとの練習試合(交流)　・センゴクカップ　　・もみじカッ
プ
高学年（4～6年生）：各種大会、練習試合、交流会
(マガジンカップ、チラベルトカップ、バーモンドカップ、湯けむりカップ、長野電子カップ、ホ
ンダカップ、ろうきんカップ等)

⑦28年度の抱負、目標 サッカーを通して運動をする楽しさ、礼儀、感謝、仲間作りを培い、運動能力、技術の向
上、自主性を養い社会力を身に付ける。

⑧児童・保護者へのメッセージなど
サッカーを通してマナー、礼儀を学びサッカー技術運動能力の向上を見守ってください。
子どもたちが自分のことは自分でできるように協力していきましょう。

①活動時間・期間 活動時間　隔週日曜日
午前８：００～１０：００
活動期間　４月～３月

②募集学年 新小学１年生～新中学３年生まで

③活動場所 武道館

④必要品 太鼓バチ(１組　2,000円)

⑤普段の活動内容
　 指導方針など

太鼓を通し礼儀を習得させる。
打ち手同志のコミュニケーションを図る。
より多くの打法や曲目を習得できるように計画していきます。

⑥2７年度の大会参加および行事等の実施
状況

夏祭り太鼓演奏。
成果発表会

⑦28年度の抱負、目標 夏祭り太鼓演奏
青木村文化祭太鼓演奏
成果発表会

⑧児童・保護者へのメッセージなど 数年間続けて太鼓教室に参加されているお子様も、今年度初めて参加されるお子様も初
心にかえりバチの持ち方、構え方、一打から打ち込み、学んでいきます。
保護者の皆様におかれましてはお子様の良きサポーターをお願い致します。

　サッカー　教室

　太  鼓　教室

元気なあおきっこの参加、

待っているよ!!

お友達も誘ってみんなで

スポーツ少年団に参加しよう＊

 

  

                        

 

平成２８年度 

青木村スポーツ少年団 

 参加者募集中！！ 
 

      

 

             

 

    

■ 青 木 村 教 育 委 員 会 

スポーツ少年団（スポ少）って何？ 

 スポーツを通じて丈夫な体をつくるとともに、仲間づくりの大切さを学び、あいさつやマナーを身に

つけることなどを目的に活動しています。 

 各種目とも指導者の皆さんに、子どもの学年や技量に応じた丁寧な指導をしていただけますので初心

者でもご安心ください。 

 スポーツが好き、スポーツをやってみたい、新しいことにチャレンジしたい児童・生徒はぜひ、スポ

少に入りましょう！ 

参加するには？ 

別紙の「申込書・承諾書」にご記入のうえ参加費(1,500 円)を添えて、教育委員会までご持参ください。 

※スポーツ少年団についてのお問い合せは ℡・情 ４９－２２２４ までお願いします。 



①活動時間・期間 活動時間　毎週日曜日
午前８：３０～１２：００
活動期間　４月～３月

②募集学年 新小学１年生～６年生まで

③活動場所 青木村総合グラウンド

④必要品 グローブ、バット
年会費5,000円、
ユニフォームレンタル代2,000円
＊いずれも年、1家庭あたり

⑤普段の活動内容・指導方針など 野球のルールや基本動作を学び、チームとしての連帯感やプレーすることの楽しさを身に
付けることを目標に活動しています。

⑥27年度の大会参加および行事等の実施状
況

練習試合（随時）
トーナメント戦、年数回・その他、お花見や暑気払いなど

⑦28年度の抱負、目標
1年生から6年生まで全員が試合に出て活躍できることを目標に取り組んでいます。試合の
ための練習を行い、試合を通じて勝つことの楽しさや、負けた時の悔しさを学んでもらえれ
ばと思います。

⑧児童・保護者へのメッセージなど
チームのその時の力量に合わせ、近隣チームとの練習試合など数多く実践できたらと考え
ています。
投げて、打って、守るそれぞれに楽しさがあります。実感してみましょう！

①活動時間・期間 活動時間　毎週日曜日
午前７：００～９：３０
＊冬期間は７：３０～９：３０
活動期間　４月～３月

②募集学年 新小学２年生～新中学３年生まで

③活動場所 運動公園テニスコート

④必要品 テニスラケット、
テニスシューズ(底が平らなもの)

⑤普段の活動内容・指導方針など ボール・ラケットに慣れるところから、サーブ・ボレー・スマッシュの練習、ミニゲームなどを
します。
テニスを通じてマナーと道具・設備の大切さを指導します。

⑥27年度の大会参加および行事等の実施状
況

大会参加はなし。

⑦28年度の抱負、目標 大会・交流試合等への参加。
テニスを通じて精神力を強化する。
団体活動のためのマナーを覚える。

⑧児童・保護者へのメッセージなど ラケットは貸出もできますので、すぐには用意しなくても大丈夫です。

①活動時間・期間 活動時間　毎週日曜日
午前８：３０～１２：００
（低学年は１０：３０まで）
活動期間　４月～３月

②募集学年 新小学１年生～新中学３年生まで

③活動場所 青木小学校体育館

④必要品 チームTシャツ(１，５００円)・タオル
バスケットシューズ・ドリンク・着替えなど

⑤普段の活動内容・指導方針など バスケットの基本練習(パス、ドリブルなど)からゲームまで行います。
体をいっぱい動かして、スポーツを楽しいと思ってくれるのが一番です。
また、お互いに励まし合い練習をしながら、共にプレーすることの楽しさを味わってほしい
です。

⑥2７年度の大会参加および行事等の実施
状況

大会・・・年に５回
行事・・・親睦会、卒団式、クリニック参加、他団体との合同練習。

⑦2８年度の抱負、目標 ①バスケの楽しさを教える。
②技術の向上。

⑧児童・保護者へのメッセージなど
毎週の練習で何かを得られるように、積極的な気持ちで参加していただきたいと思いま
す。保護者の方は健康にご配慮ください。
また練習日には子どもの背中を押して送り出していただくようお声掛けをお願いします。も
ちろん保護者の方もお子さんと一緒に練習に参加してくださって構いません。一家団らん
のひとときにバスケを共通の話題にしていただけたら幸いです。

　軟式野球　教室

　ソフトテニス　教室

　バスケットボール　教室

①活動時間・期間 活動時間　毎週日曜日
４月～１２月　午前７：００～９：００
１月～ ３月　 午前８：００～１０：００

②募集学年 新小学１年生～新中学３年生まで

③活動場所 青木村総合体育館

④必要品 動きやすい服装
（運動靴は底が厚くない、運動に
適したもの）水筒（水分補給用）
大会に参加する場合は、その参加費

⑤普段の活動内容・指導方針など ・活動の中で、社会の一員としてのマナーを身に付ける。
・バレーボールを通じて、体を動かすことの楽しさ・個人ではなく仲間と協力して活動するこ
との良さを感じる。
・バレーボールだけでなく、その学年やレベルに応じて
ソフトバレーボールなども含めて体験する。

⑥27年度の大会参加および行事等の実施状
況

大会：消防団バレーボール・ビーチボール大会に参加

⑦28年度の抱負、目標 ・上達の段階に合わせたメニューを考え、楽しく練習できるように配慮する。
・保護者も含めて、みんなで楽しむ交流会の実施について検討する。

⑧児童・保護者へのメッセージなど ・体を動かすことの楽しさを実感できるようにしたいと思います。気軽に、ご参加ください。
・個人ではなく、仲間と汗をかくこと、何かを達成できた時の楽しさを体験してほしいと思い
ます

①活動時間・期間 活動時間　毎週日曜日
午前８：００～１０：００
活動期間　４月～３月

②募集学年 新小学１年生～新中学３年生まで

③活動場所 青木小学校体育館

④必要品 入団時は竹刀２本を購入いただきます。
剣道着・袴および防具は貸与します。
年会費：３，０００円

⑤普段の活動内容・指導方針など
１．低学年は楽しく剣道に慣れ親しむ。
２．高学年は将来に向け、正しく基本を体得する。
３．中学は県トップを目指し、剣の理法を磨く。
「剣道とは、剣の理法の修練による人間形成の道である」という理念があります。勝負に勝
つことだけを目的とした指導をするのではなく、剣道を習う子どもたちの健やかな体と心を
育てることを主たる目的としています。

⑥2７年度の大会参加および行事等の実施
状況 長野県スポーツ少年団競技別交流大会参加（中学生リーグ団体優勝）

上田市民大会、依田窪柔剣道大会、
更埴地区少年剣道坂城大会参加（個人、団体戦優勝　他入賞）
昇級・昇段審査会
坂城・上田・青木合同合宿参加（須坂青年の家）
一日体験教室（バスケットボール教室と合同）
懇親会（BBQ・ボーリング等）

⑦28年度の抱負、目標 剣道の理念を根本に子どもたちの成長のため、指導者と保護者が協力し合いながら活動
を進めていきます。各種大会や合宿等の行事については修行の成果を試す目的で必要に
応じて積極的に参加していきます。

⑧児童・保護者へのメッセージなど 保護者の方へ
礼節、忍耐、努力、思いやり等の人として必要なことを団体行動の中で学ばせることを重
視しています。学校やご家庭だけでなく、子どもさんの健全な成長の場にもなりますのでぜ
ひご参加ください。
見学・体験入団大歓迎です。

　バレーボール　　教室

　剣　道　教室


