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鳴り響く号令！ ラッパ！
青木村消防ポンプ操法大会、ラッパ吹奏大会

第56回  青木村消防団ポンプ操法大会
【小型ポンプ操法】
優　勝　第２分団　減点33.25点
準優勝　第１分団　減点75.75点

第40回  青木村消防団ラッパ吹奏大会
【ラッパ吹奏団体の部】
優　勝　第２分団A　157.60点
準優勝　第２分団B　145.80点

【ラッパ吹奏個人の部】
優　勝　第２分団　沓　掛　部　菅原将仁さん　175.70点
準優勝　第２分団　入奈良本部　堀内　勉さん　171.10点
第３位　第１分団　村　松　部　松田和也さん　166.60点
努力賞　第２分団　入 田 沢 部　岩垂優一さん　162.20点

　令和元年6月16日㈰、青木村消防ポンプ操法大会、
ラッパ吹奏大会が総合グラウンドにて開催されまし
た。選手達は機敏な動きや息の合った演奏を披露し、
日頃の訓練成果が発揮された大会となりました。
　成績は次のとおりです。

素早く正確に放水！

ラッパ団体の部優勝　第２分団A

ラッパ個人の部優勝
菅原将仁さん

あおきっ子消防団も
活躍！

小型ポンプ優勝　第２分団

令和元年 8月号2



【ポンプ車操法の部】
青木村消防団	 7位

【小型ポンプ操法の部】
第1分団	 13位
第2分団	 14位

【ラッパ吹奏団体の部】
青木村消防団	 4位

【ラッパ吹奏個人の部】
菅原将仁さん	 5位
堀内　勉さん	 8位

小型ポンプ　第２分団

ポンプ車班

代表選手達が健闘!
上小消防大会
　7月7日㈰、東御市の東御中央公園グラウンド及び東
部中学校グラウンドにおいて上小消防大会が開催され
ました。
　競技成績は右記のとおりです。

息の合ったラッパ吹奏

　参議院議員通常選挙の投票が７月21日㈰ ７時から村内13カ所の投票所で行われました。また、同日20時40
分から保健センター研修室において開票が行われました。 投開票結果は以下の通りです。

【投票結果】
　●有権者数　3,770人　 男 1,815人　 女 1,955人　●投票率　67.80％　 男 69.53％　 女 66.19％

【開票結果】
　●県選出議員選挙開票結果（届出順）
　　羽田　雄一郎	 1,556票
　　斉藤　よしあき	 43票
　　小松　ゆたか	 803票
　　古谷　孝	 90票
　●比例代表選出議員選挙開票結果（届出順）
　　日本共産党	 351票
　　自由民主党	 673票
　　オリーブの木	 9票
　　社会民主党	 41票
　　公明党	 437票
　　国民民主党	 358票
　　日本維新の会	 99票
　　幸福実現党	 10票
　　立憲民主党	 340票
　　労働の解放をめざす労働者党	 5票
　　NHKから国民を守る党	 39票
　　安楽死制度を考える会	 11票
　　れいわ新選組	 105票

令和元年７月２１日執行  参議院議員通常選挙  投開票結果
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青木村に上田温泉電軌青木線（※）が開通していた時代を焦点に、当時の走
行車両の映像上映や関連写真、解説パネル等を展示するミニ企画展を開
催します。（入場料無料）

（※）上田温泉電軌青木線
1921年から1938年の間、上田駅から上田原駅を経由して青木駅（現青木バスター
ミナル）まで走行していた電車路線。現在の国道143号上を線路が走っていた。

場　所　道の駅あおき内 ぷらっと家
ほーむ

あおき
　　　　（長野県小県郡青木村村松26-1）
期　間　令和元年７月24日㈬～９月29日㈰
            （開設時間：9時～ 17時）

（走行車両映像の一部）

主催：青木村、青木村教育委員会、信州・青木村観光事業推進協議会
【お問い合わせ先】  商工観光移住課  情  49-3131

★特別講演
日時　令和元年８月４日㈰ 14時から15時30分まで
場所　道の駅あおき内 ぷらっと家(ほーむ)あおき
        （長野県小県郡青木村村松26-1）
講師　唐沢 昌弘 氏（「なつかしの上田丸子電鉄」著者）

　青木小学校で撮影が行われた映画『最初の晩餐』の公開が決定し、ポ
スタービジュアルが解禁されました。
　この映画は、今作が長編映画のデビュー作となる、常盤司郎監督が
構想７年をかけて制作した作品で、父の通夜に母が出した“通夜ぶる
まい”の料理を通して家族の姿を描く物語です。
　父の通夜の席、母が仕出し屋を勝手に断り、“通夜ぶるまい”として自らが振る舞ったのは「目玉焼き」。集まった親戚が
戸惑う中、母の出す手料理の数々が、父の遺したノートをもとに作られた「思い出の一品」だと気が付き始める兄弟たち。
父との時間を思い出す中、家族も知らなかった秘密が浮き彫りとなっていく―。
　主人公を染谷翔太さん、主人公の姉役を戸田恵梨香さん、兄役を窪塚洋介さん、母役を斉藤由貴さん、父役を永瀬正敏
さんが演じています。
　青木小学校での撮影には、児童達が参加しました。
　映画『最初の晩餐』は11月1日㈮ 新宿ピカデリーほか全国ロードショーです。

監督・脚本　常盤司郎
出演者　染谷翔太
　　　　戸田恵梨香
　　　　窪塚洋介
　　　　斉藤由貴
　　　　永瀬正敏　他
制作プロダクション：アットムービー　　　
配給：KADOKAWA
宣伝：ミラクルヴォイス
© 2019「最初の晩餐」制作委員会
公式サイト：https//saishonobansan.com

青木小学校で撮影
映画「最初の晩餐」
１１月１日全国公開決定しました

道の駅あおき内 ぷらっと家
ほーむ

あおき ミニ展示企画
「青木村に電車が走っていた頃」を開催

令和元年 8月号4



る
地
域
で
の
見
守
り
や
支
え
合

い
を
ど
の
よ
う
に
進
め
て
い
く

か
。
具
体
的
な
活
動
に
つ
い
て
、

み
ん
な
で
話
し
合
い
、
実
践
し

ま
し
ょ
う
。

日
時　
9
月
5
日
㈭

　
　
　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

場
所　
保
健
セ
ン
タ
ー
研
修
室

講
師　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
や
じ
ろ

べ
ー　
中
澤  

純
一 

氏

対
象　
関
心
の
あ
る
方

持
ち
物　
筆
記
用
具

申
込
期
限　
8
月
29
日
㈭

問　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

情　
49 -

１
１
１
０

　
高
齢
期
を
健
や
か
に
過
ご
し

て
い
た
だ
く
た
め
に
「
よ
く
わ

か
る
介
護
教
室
」
を
２
回
コ
ー

ス
で
開
催
し
ま
す
。
介
護
に
関

す
る
知
識
を
広
げ
た
り
、
簡
単

な
介
護
の
方
法
も
学
べ
ま
す
。

　
第
１
回
を
左
記
に
よ
り
開
催

し
ま
す
。
お
誘
い
合
わ
せ
て
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　
8
月
20
日
㈫

　
　
　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

場
所　

高
齢
者
生
活
福
祉
セ

ン
タ
ー

講
師　

地
域
包
括
支
援
セ
ン

日
時　
9
月
3
日
㈫

　
　
　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

場
所　
文
化
会
館　
講
堂

対
象　
60
歳
以
上
の
方

持
ち
物　
飲
み
物（
水
分
補
給
用
）

申
込
期
限　
9
月
2
日
㈪

（
送
迎
希
望
者
の
み
）

※
参
加
の
申
し
込
み
は
不
要

問　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

情　
49 -

１
１
１
０

　
足
腰
の
筋
力
ア
ッ
プ
で
、
転

倒
・
骨
折
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

い
す
に
座
っ
て
の
運
動
で
、
家

庭
で
も
続
け
ら
れ
る
内
容
で
す
。

日
時　
8
月
21
日
㈬

　
　
　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

場
所　
文
化
会
館　
講
堂

講
師　
鹿
教
湯
三
才
山
病
院

　
　
　
岡
田　
克
也 

氏

対
象　
概
ね
65
歳
以
上
の
方

持
ち
物　
飲
み
物（
水
分
補
給
用
）

申
込
期
限　
8
月
20
日
㈫

（
送
迎
希
望
者
の
み
）

※
参
加
の
申
し
込
み
は
不
要

問　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

情　
49 -

１
１
１
０

　
認
知
症
の
方
や
家
族
に
対
す

　
心
の
悩
み
に
保
健
師
が
応
じ

る
「
心
の
健
康
相
談
」
を
開
催

し
ま
す
。

日
時　
８
月
22
日
㈭

　
　
　
９
月
12
日
㈭

　
　
　
13
時
30
分
～
16
時
30
分

場
所　
保
健
セ
ン
タ
ー

定
員　
各
回
１
人
～
２
人

　
　
　
（
要
予
約
）　　

申
込
期
限　
各
回
前
日

問　
保
健
衛
生
係

情　
49 -

３
１
３
２

　
検
診
は
完
全
予
約
制
で
実
施

し
ま
す
。
検
診
を
申
し
込
ま
れ

た
方
は
、
個
人
通
知
で
日
時
・

持
ち
物
等
を
確
認
の
上
、
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。

日
程　
９
月
２
日
㈪
・
４
日
㈬

場
所　
保
健
セ
ン
タ
ー

問　
保
健
衛
生
係

情　
49 -

３
１
３
２

乳
房
検
診（
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
）

　
検
診
は
完
全
予
約
制
で
実
施

し
ま
す
。
検
診
を
申
し
込
ま
れ

　
転
倒
予
防
と
認
知
症
予
防
の

た
め
に
、
脳
と
体
の
両
方
に
働

き
か
け
る
運
動
を
行
い
ま
す
。

♪
♪

♪
♪

村からのお知らせです　　〜各課からの連絡をお知らせいたします〜

住
民
福
祉
課

男
性
の
料
理
教
室

筋
力
ア
ッ
プ
ほ
き
ぼ
き
教
室

よ
く
わ
か
る
介
護
教
室

脳
力
ア
ッ
プ
教
室（
応
用
編
②
）

脳
と
体
の
ス
ト
レ
ッ
チ
教
室

心
の
健
康
相
談

乳
房
検
診（
超
音
波
）

青木村 燃やせるごみ排出量
令和元年6月分 平成30年6月分 前年対比

37,410Kg 41,970Kg 89.14%
6月分の燃やせるごみ排出量です。昨年の同じ時期の排出量を約11%下回
ることができました！生ごみは堆肥化して再利用するか、充分乾燥させ
てから出すと重さを大幅に減らすことができます。燃やせるごみの増加
は焼却に掛かる費用や今後予定されているクリーンセンター建設費用の
青木村分の増額に直結します。皆さんでごみの減量をすすめましょう！

8月18日㈰結婚相談 13 時〜16 時 予約不要
場所：老人福祉センター

た
方
は
個
人
通
知
で
日
時
・
持

ち
物
等
を
確
認
の
上
、
受
診
し

て
く
だ
さ
い
。

日
程　
9
月
10
日
㈫・11
日
㈬・

　
　
　
20
日
㈮
・
24
日
㈫
・

　
　
　
30
日
㈪

　
　
　
10
月
7
日
㈪
・
21
日
㈪

場
所　
保
健
セ
ン
タ
ー

問　
保
健
衛
生
係

情　
49 -

３
１
３
２

　
自
宅
で
も
作
れ
る
内
容
の
調

理
実
習
を
行
い
ま
す
。

日
時　
8
月
27
日
㈫

　
　
　
10
時
～
13
時

場
所　
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
栄
養
指
導
実
習
室

対
象　
料
理
に
興
味
の
あ
る男

性

参
加
費　
５
０
０
円

持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・

　
　
　
　
ハ
ン
カ
チ

申
込
期
限　
8
月
23
日
㈮

問　
保
健
衛
生
係

情　
49 -

３
１
３
２

タ
ー
職
員

対
象　
関
心
の
あ
る
方

内
容　
講
義
と
実
技

①
暮
ら
し
の
中
で
、「
あ
っ
！

困
っ
た
！
」が
起
き
た
時
に
、

ど
う
す
る
？
ど
う
な
る
？

②
車
い
す
の
操
作
に
つ
い
て

持
ち
物　
筆
記
用
具

申
込
期
限　
8
月
19
日
㈪

問　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

情　
49 -

１
１
１
０
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青木村役場  情  … 情報電話   ☎ 0268-49-0111（代表）  ※開庁時間外は代表番号におかけください。

お宅のブロック塀は大丈夫ですか？

　近年、国内外で大規模地震が多発し、各地で大きな被害
がでています。
　青木村でも、今後大規模地震が起きる可能性が予測され
ており、日頃の備えが重要となってきます。
　青木村では、古い建築基準で建てられた一戸建て木造住
宅を所有されている方に対し、無料耐震診断を実施します。
(申し込み順となりますので、定数となった場合は、次年度
以降に実施となる場合があります。)
　無料耐震診断の結果、耐震性を向上させるための工事が
必要であると診断され、工事を希望する建物所有者に対し
て、更に精密な耐震診断を行ったうえで、耐震補強工事にか

木造住宅耐震診断を実施します
かった費用の一部を補助します。
　耐震診断の対象となる建物は、次のすべてに該当する住
宅となります。
●昭和56年５月31日以前に建築工事に着手した住宅(古い

耐震基準の建物)
●個人所有の一戸建ての住宅
●在来工法の木造住宅(ツーバイフォー・非木造の住宅は含

まれません)
　まずは、お問い合わせください。

【お問い合わせ先】  商工観光移住係　 情  49-3131

無 料

商
工
観
光
移
住
課

①昆虫採集と標本作り体験・②夜間昆虫観察会
①資料館周辺で昆虫を採集し、昆虫標本作りを体験します。
②夜だからこその昆虫の姿を観察します。
日　時　9月7日㈯ ①14時～ 17時 ②日没より(小雨決行)
場　所　昆虫資料館
参加料　大人500円・中学生以下100円(入館料・保険料等込)
募集人数　①15家族（要予約）②予約不要
持ち物　虫捕り網・虫かご・飲み物・汗拭きタオル他(標本

作りに必要な道具は資料館にて用意します)

服　装　白系衣服・長袖・長ズボン・帽子
備　考
・虫刺され予防のため、黒系衣服は避けてください。
・暑さ対策をお願いします。
・売店・自販機が一切ありません。飲食物については事

前にご用意ください。

【お問い合わせ先】  信州昆虫資料館    情  ・ ☎ 37-3988

　ブロック塀等の安全を確保することは所有者の義務です。塀の倒壊により周辺の方々に迷惑を掛けないようにし
ましょう！
　青木村では、危
険なブロック塀等
の除去費用等に対
し て 補 助 金 が 出
ます。(お申し込み
順となりますので、
定数となった時点
で受付終了とさせ
ていただきます。)
※工事を行う前に
は、申請が必要と
なります。事前に
詳細についてご相
談のうえお申し込
みください。

【お問い合わせ先】
商工観光移住係
情  49-3131

令和元年 8月号6



♪
♪

♪
♪

村からのお知らせです　　〜各課からの連絡をお知らせいたします〜

若者定住促進住宅及び村営住宅入居者募集
　若者定住促進住宅及び村営住宅への入居者を募集します。入居を希望される方は、役場に用意してある所定の様式に
より、８月16日㈮ 15時までにお申し込みください。なお、希望者多数の場合は抽選となるほか、年齢、所得、納税の状況
等により、申し込みを受け付けることが出来ない場合がありますので、予めご了承ください。入居要件等の詳細につきま
しては、お問い合わせください。

◎若者定住促進住宅
   舞台団地(青木区)
   森第２団地(当郷区)
　募集戸数　舞台団地　　２戸
　　　　　　森第２団地　１戸
　構　　造　ＲＣ造２階建
　家　　賃　１ヶ月　４万５千円

◎村営住宅
   森団地(当郷区)
   青木中央団地(青木区)
　募集戸数　森団地　　　　１戸
　　　　　　青木中央団地　１戸
　構　　造　森団地　木造平屋建
　　　　　　青木中央団地　木造２階建　　
　家　　賃　所得に応じて

【お問い合わせ先】
商工観光移住係   情  49-3131

長野県環境配慮型住宅助成金を活用してあたたかく快適なくらしを！
長野県では、木造住宅の新築や省エネルギー化リフォームをする際の費用の一部を助成する「環境配慮型住
宅助成金」を実施しています。
●リフォームタイプ

工事費20％まで、最大50万円を助成し住宅の性能向上リフォームを推進します。対象は、省エネルギー化・バリ
アフリー化・県産木材使用・自然エネルギー設備の導入など。子育て世帯・移住世帯は助成額が増額されます。

●新築タイプ
最新の住宅省エネ基準に適合し、県産木材を活用した住宅を県内に新築する場合に基本額30万円から最大80万円
を助成します。

◆詳細は長野県ホームページ
　環境配慮型住宅助成金  http://www.pref.nagano.lg.jp/kenchiku/kankyohairyo.html  をご確認ください。

【お問い合わせ先】　長野県建築住宅課　☎ 026-235-7339

来年度（令和2年度）の転作地区は、村松（矢崎の一部を除く）全域、入田沢全域、中村全域です。
■ 令和２年度は、上記の地区での主食用水稲の作付けはお休みになります。
■ 水田転作については、２つの方法があります。
　 ①担い手農家へ委託する（麦、そば、大豆のいずれか）
　 ②自分で転作作物を栽培する（主食用水稲以外）
■ 水田転作を行い、転作作物（主食用水稲以外の作物）を栽培してJAや直売所に出荷した場合で、水

田活用の直接支払交付金（※）の交付対象となった場合、国から交付金が支払われます。また、担
い手農家へ委託した場合も、地権者の方へ交付金の支払いがあります。

　※事前に申請が必要となります。
　詳しくは、広報8月号と一緒に全戸配布しているチラシをご確認いただくか、農業振興係までお問
合せください。

【お問い合わせ先】  農業振興係　 情  49-3131

来年度（令和２年度）の

水田転作ブロックローテーションについて
建
設
農
林
課
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青木村役場  情  … 情報電話   ☎ 0268-49-0111（代表）  ※開庁時間外は代表番号におかけください。
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ミュージアム・スタンプラリー
2019のお知らせ

　夏休みに信州の博物館・美術館でスタンプを集めてプレゼ
ントをゲットしよう！
　開催期間中に長野県内の参加館を訪れて、スタンプを３館
分集めるとオリジナルグッズがもらえます。
※青木村は郷土美術館、昆虫資料館が該当します。

開催期間　７月13日㈯～９月１日㈰
応募期間　７月13日㈯～９月13日㈮※消印有効
入  場  料　中学生以下無料（開催期間中）
その他
・スタンプラリー参加館の休館日や開館時間などは、館に

よって異なります。
・学生証等の生年月日がわかるものの掲示を求められる場合

がありますので持参ください。
　詳細は「信州とあそぼ！」ホームページをご覧ください。

【お問い合わせ先】
「信州とあそぼ！」ミュージアムスタンプラリー
2019事務局　　　　　　  ☎ 0263-34-7100

信州とあそぼ！

事業者の皆様、準備はお済みですか？
多くの事業者に影響がある軽減税率制度について、事業者の方を対象に説明会を開催します。

日　時　令和元年8月27日㈫～ 29日㈭
　　　　①13時～ 14時30分　②15時～ 16時30分
　　　　※予約不要（先着順）
会　場　上田税務署　別館２階会議室
　　　　※ご来場に際しましては、公共交通機関をご利用ください。
参加費　無料
内　容
 ・ 軽減税率制度の概要（対象品目、帳簿・請求書の記載方法等）
 ・ 適格請求書等保存方式の概要
 ・ 軽減税率制度対策補助金
 ・ キャッシュレス・消費者還元事業

【お問い合わせ先】  上田税務署　法人課税第一部門
　　　　　　　　　☎ 22-1234（代表）　音声案内に従い「2」を選択してください。

？%

ぴよぴよ園開放
日　時　8月6日㈫　9時45分～ 10時45分
場　所　保育園プール（雨天…保育園リズム室）
内　容　「水遊びを楽しみましょう」（雨天…保育園室内あそび）
対　象　保育園入園前のお子さんと保護者
服　装　ぬれても、汚れても良い服装
持ち物　水着、体拭きタオル、帽子、着替え一式、
　　　　水筒（中身は水または麦茶）（雨天…親子共に上履き）

【お問い合わせ先】  青木村保育園　 情  49-2063

「あおあらし展」開催
期　間　8月10日㈯～25日㈰
内　容　武蔵野美術大学学生による作品展
期間中イベント
 ・ 対話型鑑賞会　10日㈯ 10時30分～／ 25日㈰ 13時30分～
 ・ 学生と話しをしませんか
　　　　　　　　10日㈯ 11時15分～　25日㈰ 14時30分～
 ・ ワークショップ　10日㈯ 13時30分～
場　所　郷土美術館企画展示室
入館料　一般200円  大学生・高校生150円  村内中学生以下無料

【お問い合わせ先】  郷土美術館　 情  ・ ☎ 49-3838

ス
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ク
2
0
1
9
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部

「
あ
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む
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！
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催
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村からのお知らせです　　〜各課からの連絡をお知らせいたします〜

総
務
企
画
課

※おもな行事のみ掲載をしておりますので、詳しい内容・掲載されて
いない行事については、生涯学習カレンダーをご覧いただくかもし
くは、各担当へご連絡ください。

/13 火 お盆希望保育（～16日）
15 木 納税口座再振替日（7月分）

17 土 希望保育
小学生のためのおはなし会

18 日 結婚相談
20 火 よくわかる介護教室①

21 水 筋力アップほきぼき教室
３歳児健診

22 木 心の健康相談
24 土 希望保育
27 火 男性の料理教室

28 水 乳児健診
さわやか体力づくり教室

29 木 幼児のためのおはなし会
31 土 希望保育

/1 日 スポーツレクリエーション祭2019秋の部
総合防災訓練

2 月
マンモグラフィ検診
納税口座振替日（8月分）

3 火 脳と体のストレッチ教室
わくわく広場

4 水 マンモグラフィ検診

5 木 脳力アップ教室（応用編②）
お誕生相談・２歳児健診

7 土 希望保育
小学生のためのおはなし会

10 火 介護者のつどい
乳房超音波検診

おもな行事予定

　青木村の８月における平均最高気温は30度を超え、真夏日
（最高気温30度以上の日）は20日以上である。梅雨明け以降は
連日の猛暑で熱中症とみられる症状で救急車の搬送が毎年過去
最多を更新し、昨年は5月から9月までの搬送者が約9万5千人，
死亡者160人を記録し、猛暑や高齢化の影響（約半数は65歳以
上）であると新聞は報じている。今年から青木村小中学校にエ
アコンが設置され、熱中症から子供の命と健康を守ることを優
先に整備されたことは喜ばしい。
　熱中症に関する各省庁の取り組みは、気象庁では全国の都道
府県で翌日又は当日の最高気温がおおむね35度以上になるこ
とが予想される場合に「高温注意情報」を発表し、熱中症への注
意を呼びかけている。
　環境省は暑さ指数（人体と外気との熱のやりとりに着目し、
人体の熱収支に与える影響の大きい周辺の熱環境要素を取り入
れた指標）を都道府県別に、当日と翌日の3時間ごとの予測値を

「熱中症予防情報サイト」で提供している。

　日本スポーツ協会は「熱中症予防運動指針」や日本生気象学
会では「日常生活に関する指針」を公表している。この指針は環
境温度に応じて、どのように運動や生活活動をしたらよいか目
安を示している。
　分野ごとに指数や予防値があるが、日本気象協会は「熱中症
予防情報」を全国市町村別に3時間ごと48時間先まで提供して
いる。これは人体への熱ストレスを評価する指数と、気象要素の
予測値を組み合わせ、それぞれに対応する熱中症の指標をセッ
トで提供している総合情報である。
　熱中症予防のためにこれらの情報を確認し、職場の作業や健
康管理を行うことを国は指導推進している。
　熱中症から身を守る対策として、特に高齢者は気温31度を超
えた場合は、外出はなるべく避け、風通しの良い室内に移動し、
こまめに水分を補給すること。室内に温度計や熱中症計を置く
ことも対策の一つである。　　
　石も木も眼（まなこ）に光る暑さかな　（向井去来）

〈8月〉 防災と気象   熱中症をあまく見ないで！ 文責：岩渕 登喜夫

上級救命講習会のお知らせ
　救急車は、119番通報を受けてから現場に到着
するまでに、平均で約９分かかります。救急車が到
着するまでの「空白の時間」に、その場に居合わせ
たあなたが応急手当の知識と技術を持っていたら、
大切な命を救うことができるかもしれません。
　この講習会で応急手当の正しい知識と技術を身
につけ、いざという時のために備えましょう。
※上級救命講習は、普通救命講習の内容に加えて、

子供の心肺蘇生法・搬送方法・外傷の手当等の内
容を含んでいます。是非この機会に受講してみてはいかが
ですか。講習を受講された方には、修了証が発行されます。

日　　時　令和元年9月8日㈰
　　　　　8時30分～17時30分（講習時間：8時間）
場　　所　上田市材木町一丁目２番３号　
　　　　　中央公民館  3階大会議室　☎ 22-0760

（自動車でお越しの方は、市立上田図書館横「総合
駐車場」に駐車できます。）
※駐車場には限りがありますので、公共交通機関

の利用や乗合せ等のご協力をお願いします。
講習内容　心肺蘇生法（ＡＥＤの使用方法を含む）、大出血の
　　　　　止血法、骨折の手当てなど
受 講 料　無　料
募集人員　80名（定員になり次第、締め切らせていただきます｡）
服装・持ち物　実技のできる服装・筆記用具・昼食・飲み物・ハンカチ
申し込み　９月１日㈰までに、お近くの消防署で申込用紙にご

記入いただくか、上田地域広域連合のホームページ
から申込書をダウンロードし、必要事項をご記入の
うえ、お近くの消防署へ提出してください。

【お問い合わせ先】  川西消防署　☎ 31-0119

8月11日㈰から8月18日㈰まで、お盆および改修工事のため休
診とさせていただきます。8月10日㈯は午前のみ、8月19日㈪
からは通常通りの診察となります。

【お問い合わせ先】医療法人 緑会 青木診療所 情・☎ 49-2031

青木診療所  休診日のお知らせ

9広報あおき　485号
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Vol.15地域おこし協力隊通信

神殿のような窯の中
野中　海雄

　有乳湯から600mほど十観山登山口方面へ進むと
個人により手作りされた陶芸窯があります。この青木
水澤窯と呼ばれる穴窯では青木村、上田市、小諸市
などの方々が共同で年1回だけ本焼をしているそうで
す。焼き始めれば1週間は火の番を続けなければなら
ないとのことで、その難しさが分かります。窯の中の
位置、火の流れ、薪の種類などで色合いの変わる自然
釉により製作された陶器はとても風情のある作品ば
かりでした。穴窯は遡ると古墳時代から伝来され、日
本では最古の様式になります。また一つ青木村の知ら
れざる景色を発見しました。

　青木中学校2年生の富澤 昊さん（中村区）が6月1
日に東京吉祥寺で開催された「第39回 F.I.H.JAPAN

（世界ハーモニカ連盟日本支部主催）ハーモニカコ
ンテスト2019」において優勝されました。
　同コンテストにおいて、第35回 決勝出場 最年少
出場記録、第37回特別賞受賞 入賞最年少受賞記
録、そして今回、優勝 最年少記録を更新されました。
　日々の練習の成果を発揮し、素晴らしい結果を残
しました。

あおきっ子の活躍！

出張版 Vol.27

1

1
JR 東海道新幹線

JR 東海道本線

静岡
清水

静岡 IC

富士 IC
沼津 IC

御殿場 IC

至 東京

熱海

伊東

沼津三島
富士

修善寺

下田

駿河湾
静 岡 県

裾野 IC
長泉町

松本市松本市

松本城

上高地

◆松本夏の風物詩
　「セイジ・オザワ

松本フェスティバル」
　1992年から松本市で毎年夏に
開催してきた『サイトウ・キネン・
フェスティバル松本』。2015年か
ら、小澤征爾総監督の名を冠した『セイジ・オザワ松本
フェスティバル』へと生まれ変わりました。サイトウ・
キネン・オーケストラの優れた演奏はもちろんのこと、
世界的指揮者、演奏家、出演者たちが松本に結集し、オ
ペラやオーケストラコンサートなど多彩な演目が披
露されます。
　今年も8月17日～ 9月7日の22日間、8プログラム10
公演を予定しています。チケット絶賛販売中。「楽都・
松本」夏の風物詩を味わいに、ぜひ松本市へお越しく
ださい！

祭 祭祭 祭

ふるさと情報　フォトｄｅあおき

セイジ・オザワ
松本フェスティバル
公式ホームページ

土
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　６月８日㈯に長野県消防救助技術大会が行わ
れ、上田地域広域連合消防本部の橋詰裕樹さん（青
木区）が「ロープブリッジ渡過」で優勝しました。橋
詰さんは現在救助隊員任命４年目で、人命救助の
ための日頃のトレーニング
の成果が発揮された結果と
なりました。橋詰さんは８
月25日に岡山県にて開催
される「第48回全国消防救
助技術大会」に長野県代表
として出場します。

「ロープブリッジ渡過」
水 平 に 張 っ た20mの
ロープを渡って往復す
る競技

上田地域広域連合消防本部　
橋詰 裕樹さん
全国消防救助技術大会へ出場！

令和元年 8月号10
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　「元気の基本はお口の健康から」をテーマに、長
野県歯科衛生士会会長の宮嶋典子氏よりご講演い
ただきました。お口全体の働きをアップさせるた
めの大切なポイントについてのお話や、飲み込み
や噛む力のセルフチェックを行いました。参加者
から「お口の体操や唾液マッサージを続けたい。」

「ブクブクうがいをする」等、これからも心掛けて
いきたいと感想をいただきました。

「歯つらつ講演会」が
開催されました

金

6/
21

　保育園の年長組では、サマーチャレンジとして
リフレッシュパークあおきで野外体験をしてきま
した。
　魚つかみでは始め少しとまどいましたが、係の
方やお家の方に持ち方などを教えていただき、皆
上手につかまえることができました。ローラー滑
り台やアスレチックで楽しく遊んだり、自分たち
でつかまえた魚を焼いていただき、一匹ずつ食べ
る体験もさせていただきました。お世話になった
リフレッシュパークの職員の皆様、保護者の皆様
ありがとうございました。

サマーチャレンジに
行ってきました

土

6/
15

　当郷区出身で政界や実業界で活躍された北村貞
治翁の生誕120年にあわせ当郷区民有志が中心と
なって記念式典が開催され、村内外から60名余り
が参列されました。
　小学校プールの寄贈や奨学金制度の創設に多額
な寄附をされるなど、故郷の発展を常に願われて
いた翁の功績を次世代に顕彰するため、村民活動
支援事業を活用し胸像周辺の整備や看板の設置な
どが行われました。

北村貞治翁
顕彰記念式典開催

祭 祭祭 祭

ふるさと情報　フォトｄｅあおき

土

6/
22

　今年1月から進めて参りました青木小中学校の
エアコン設置工事が完了しました。
　設置した教室は、小中学校のすべての普通教室
と、音楽室や多目的ホールなど、25教室（33台）に
設置しました。

小中学校に
エアコン設置完了

小学校普通教室

中学校
多目的ホール

11広報あおき　485号



木

7/
4

火

7/
9

金

7/
12

土～火

6/
29～
7/
2

　米ホフストラ大の学生８名と東京農大生４名が青
木村を３泊４日の日程で訪れ、日本の農村文化や青
木村の歴史を学びました。NPO法人信州ええっこ村
の３戸にホームステイし、農村の生活を体験。更に、
道の駅あおきでのそば打ちや義民太鼓に挑戦。滝山
炭焼きの会の活動を調査し、国宝大法寺を拝観する
など「これまでになかった最高の体験だった！」と感
激していました。
　また、外から見た
青 木 村 の 魅 力を 世
界に発信する方法な
ど、インバウンド対応
への提案を行いまし
た。

ホフストラ大生と
東京農大生が青木村を訪問

　高齢者クラブ連合会では夏を元気に乗り切って
もらおうと「夏季保養会」を開催しました。前日か
らの雨が止んだ会場に、202名の会員が集まりま
した。アトラクションでは藤華社中のみなさんが
艶やかな舞踊を披露してくださいました。
　また埼玉県川口市の齋藤三代吉さんによる大道
芸、南京玉すだれ、銭太鼓、どじょうすくい踊り、マ
ジックを時間いっぱい披露してもらい、とても楽
しむことができ、この夏を乗り切る元気をもらい
ました。

　未就園のお子さんとお母さんが楽しく遊ぶ「わ
くわく広場」を月１回開催しています。７月は七夕
飾りをつくりました。短冊に願い事を書いたり折
り紙で三角や輪っかを
作って竹に飾りつけま
した。保育士さんに紙芝
居を読んでもらったり
みんなでおやつを食べ
て、楽しい時間を過ごし
ました。みんなの願い事
が叶いますように！

わくわく広場で
七夕飾りをつくったよ！

高齢者クラブ連合会
「夏季保養会」

　青木村食生活改善推進協議会が4月で創立50年
を迎えたことを記念し、祝賀会を開催しました。
　村長及び上田保健福祉事務所長（健康づくり支
援課長代理出席）より祝辞を賜り、長野県栄養士会
上小支部所属の管理栄養士2名による講話を聴き、
昼食会を行いました。
　これまで50年にわたり活動を継続してください
ました諸先輩方に敬意を表すると共に、これからも
会員自身が学びを深め、楽しく活動を継続していこ
うと会員一同気持ちを新たにしました。

青木村食生活改善推進協議会
創立50周年を迎えました！

祭 祭祭 祭

ふるさと情報　フォトｄｅあおき
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日

7/
14

土

7/
13

木

7/
18

日

7/
14

　先月青木小学校で開催された地区大会に続き、
長野県大会が開催されました。
県内では24校が地区大会に出場し、地区大会を勝
ち抜いた11校が県大会に出場しました。大会当日
は慣れない大きな体育館、大勢の観客の前で、堂々
と競技に臨みました。
　4月から大会当日まで、参加する児童全員が真面
目に一生懸
命練習した
成果を存分
に発揮でき、
良い経験に
なりました。

　7月14日㈰に村営プールがオープンし、大勢の皆
様にお越しいただいております。また、オープン初
日には、「青木村プールまつり」が行われ、皆様にご
来場をいただきました。なお、村営プールは、8月25
日㈰までの営業予定です。ご家族・ご友人お誘いあ
わせの上、ぜひお越しください。
●利用時間
　午前の部▶９時から11時45分まで
　午後の部▶13時から16時30分まで
●入  場  料
　大人（高校生以上）
　▶200円
　小人（中学生以下）
　▶100円

　おもちゃ図書館、メリーゴーランド号が来館し
ました。当日は、小さな子どもたちとご家族のみな
さんのほか、保育園のひよこ組・ちゅーりっぷ組の
みなさんも遊びにきてくれました。
　おはなし会で絵本を楽しんだあとは、たくさん
のおもちゃで遊びました。

　信州昆虫資料館では、7月14日㈰に「森林浴と座
繰り体験会」を行いました。大正・昭和には青木村で
も養蚕業が盛んでした。その当時の手法「座繰り」
で、6月から昆虫資料館で飼育された蚕の繭からラ
ンプシェードなどを作りました。座繰りとは繭をお
湯で煮て糸をほぐし「座繰り機」という道具で糸を
巻き、生糸を作る方法です。
　また、残念ながら降雨の一日となりましたが、雨
の止み間には青木村地域おこし協力隊で森林セラ
ピストの野中海雄さんによる森林浴体験を、周辺の
森にて行いました。　　
　雨後の森で、森林のリフレッシュ効果を存分に体
感することが出来ま
した。

おもちゃ図書館来館！ 村営プールオープン！

森林浴と蚕の
座繰り体験を行いました

交通安全子供自転車
長野県大会開催

祭 祭祭 祭

ふるさと情報　フォトｄｅあおき
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金

7/
19

日・火

7/
21・23

金

7/
19

　上田染谷丘高等学校３年の坂井美藍さん（当郷
区）が、高等学校総合体育大会において、円盤投げ
とハンマー投げの２種目で全国大会出場を決めま
した。ハンマー投げにおいては、長野県高校新記録
を樹立。坂井さんは８月４日～８日に沖縄県にて
開催される全国大会に出場します。坂井選手のさ
らなる活躍を祈念しております。
北信越高校総体
●円盤投げ
　　37m64
　　3位入賞
●ハンマー投げ
　　47m97
　　4位入賞

（長野県高校新記録）

　オープニングに年長組によるひまわり太鼓の演
奏があり、園児たちの元気な掛け声と、力強い太鼓
の音色が響き渡りました。演奏には先日東京青木
会より寄贈いただいたひまわり太鼓も使用されま
した。
　また、各教室ではフラ
ンクフルトや花火の配
布、ヨーヨー釣りやおば
け屋敷を企画し、園児は
保護者や友達と共に、夏
祭りを楽しみました。

　図書館では、毎年恒例の夕涼会を開催しました。
　21日は池田圭一先生とあおきハーモニカ愛好会の
みなさんによる演奏会、23日は上田けん玉クラブの
清水悟先生による「けん玉教室」が行われました。
　子どもたちから大人の方まで、多くの方が来館さ
れ、夕涼会でお楽しみいただいた後は冷たいかき氷を
食べながら、涼しい夏の夕方のひと時を過ごしました。

青木保育園夏祭り開催
坂井美藍 選手

インターハイ出場！

家族みんなで、涼しい
ひとときを図書館で

美しい青木村2020年度版
　カレンダー用作品を募集しています
　2019年版カレンダー作成では、多くの皆様に
ご応募いただきありがとうございました。今回も
2020年度版青木村オリジナルカレンダーに掲載す
る写真【風景・祭・行事・特産品など】を広く募集
いたします。詳しい募集要項は役場・農産物直売所・
文化会館等に置いてある募集要項をご覧ください。

募集中!

「澄み切る秋」
撮影者 ： 野中海雄

（2018年9月撮影）

「幻日環と環水平アーク」
撮影者 ： 岩渕登喜夫

（2019年4月撮影）

祭 祭祭 祭

ふるさと情報　フォトｄｅあおき
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『
姉
妹
都
市
・
長
泉
町
を
ご
紹
介
』

長泉町から長泉町から 姉　妹　都　市姉　妹　都　市

1

1
JR 東海道新幹線

JR 東海道本線
東名高速道路

浜松 IC
浜松

至 名古屋

静岡
清水

静岡 IC

富士 IC
沼津 IC

御殿場 IC

至 東京

熱海

伊東

沼津三島
富士

修善寺

下田

駿河湾
静 岡 県

裾野 IC
長泉町

　　長泉町役場・行政課
　　　☎055-989-5500
問

　

７
月
９
日
㈫
、桃
沢
川

で
約
３
千
匹
の
ア
マ
ゴ
の

放
流
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
は
、豊
富
な
水
量
と

清
流
に
恵
ま
れ
た
一
級
河

川
で
あ
る
桃
沢
川
の
環
境

を
守
る
た
め
に
毎
年
行
わ

れ
て
い
る
事
業
で
す
。今

年
も
町
環
境
美
化
運
動
推

進
協
議
会
、桃
沢
川
か
ら

愛
鷹
山
を
考
え
る
会
、町

内
企
業
な
ど
か
ら
約
20
人

が
参
加
し
、放
流
し
た
ア

マ
ゴ
が
元
気
に
川
を
下
っ

て
い
く
の
を
見
守
り
ま
し

た
。 大

き
く
育
て
と
願
い
を
込
め
て

桃
沢
川
に
ア
マ
ゴ
を
放
流

祭 祭祭 祭

ふるさと情報　フォトｄｅあおき
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恵

めかぶポテト

作
り
方

①	

じ
ゃ
が
い
も
と
人
参
を
半
月
切

り
に
し
て
、柔
ら
か
く
な
る
ま

で
ゆ
で
る
。

②	

水
分
を
と
ば
し
、塩
を
少
し
ふ

り
つ
ぶ
し
て
冷
ま
し
て
お
く
。

③	

②
に
め
か
ぶ
を
入
れ
、混
ぜ
る
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④	

③
に
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イ
ス
タ
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ソ
ー
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加
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ぜ
た
ら
で
き
あ
が
り
。
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再生紙を使用
しています

村では、災害などの緊急時での速やかな一斉情報配信、情報伝達手段として
緊急防災メールシステムがあります。緊急時の村からの情報を入手いただ
くため、是非ご登録ください。 http://admj.biz/subscriber/?storeId=193

防災メール登録のお願い
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 人
口

/4,341人（
＋

11）
 世

帯
/1,739戸（

−
2）

令
和

元
年

6月
30日

現
在

 

（
文
、 

永
川
　

）

   

（
二
） 

住す
ま
い居 

─ 
 

様
式
美
の
伝
統 

─ 

そ
し
て
現
代
へ

　
前
号
ま
で
は
住
居
の
原
初
か
ら
近
世（
江
戸
時
代
）ま
で
の
よ
う
す
を
述
べ
て
み
た
。こ
の

号
で
は
わ
が
村
の
住
居
考
の
結
語
と
し
て
み
よ
う
。当
村
で
も
江
戸
時
代
の
後
期
に
な
る

と
、現
存
住
居
や
文
書
史
料
も
多
く
残
さ
れ
て
お
り
、そ
の
過
程
の
知
見
を
巨
視
的
に
捉
え

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
。

　
江
戸
期
か
ら
明
治
に
か
け
て
も
、住
居
の
外
観
を
決
定
づ
け
る
屋
根
材
は
茅
葺
が
主
流

を
占
め
る
。し
か
し
、文
政
七
年（
一
八
二
四
）に
は
瓦
焼
業
の
許
可
申
請
を
上
田
藩
に
出
し
て

い
る
。こ
の
こ
と
か
ら
、幕
末
頃
に
は
既
に
そ
の
焼
成
が
稼
働
し
て
い
た
の
で
あ
ろ
う
。た
ゞ

こ
れ
が
直
ち
に
農
家
の
母お

も

屋や

に
用
い
ら
れ
た
と
は
考
え

ら
れ
ず
、土
蔵
や
門
な
ど
に
限
ら
れ
た
と
み
ら
れ
る
。わ

が
村
で
全
面
瓦
葺
の
農
家
が
建
造
さ
れ
る
よ
う
に
な
る

の
は
、明
治
時
代
に
な
っ
て
か
ら
で
、そ
れ
も
廃は

い

藩は
ん

置ち

県け
ん

（
一
八
七
一
）後
の
こ
と
と
思
わ
れ
る
。そ
し
て
同
中
期
以
降

に
な
る
と
大
規
模
な
二
階
建
の
瓦
葺
母
屋
が
現
れ
、間
取

り
も
多
室
と
な
っ
て
く
る
。

　
上
図
①
は
南
面
に
三
室
を
並
べ
、東
端
を
表
座
敷
、こ

の
北
側
を
内
向
き
の
奥
座
敷
と
し
、四
室
矩か

ね

折お
り

に
し
た
新

時
代
の
発
展
形
が
見
ら
れ
る
。上
図
②
は
大
正
十
二
年

（
一
九
二
三
）頃
の
平
均
的
規
模
の
農
家
で
、そ
の
基
本
形
は

①
と
変
わ
ら
な
い
。

　
ま
た
、上
図
③
は
平
成
二
十
五
年（
二
〇
一
三
）新
築
の
一

階
間
取
り
を
示
す
。こ
の
三
図
を
見
る
と
江
戸
時
代
以
来

の
形
式
を
踏
襲
し
な
が
ら
発
達
し
た
こ
と
が
分
か
る
。

　
近
年
わ
が
村
で
も
欧
米
意
匠
の
住
居
が
散
見
さ
れ
る

よ
う
に
な
り
、こ
れ
ら
か
ら
妙
意
を
得
て
伝
統
建
築
と

融
合
し
、次
世
代
の
わ
が
村
の
住
居
が
造
形
さ
れ
て
ゆ

く
で
あ
ろ
う
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

住す
ま

居い

・
完

　
次
号
か
ら（
三
）神
殿
を
記
述
し
ま
す
。

青
木
村
の　
　
　
　

歴
史
考

た
て
も
の

③平成25年（2013）新造の一部2階屋
兼業農家であり、階下の座敷空間は江
戸時代以来の形式が継承されている。
わが国民の生活所作の流れからして
失うことはできない。

②大正12年（1923）頃の農家、中2
　階付瓦葺
切妻造り中2階であるが、当初は蚕
室でのちに居室に転用されている。
この形式は昭和戦前まで続いた。

①明治20年（1887）頃の農家、2階
　屋瓦葺
切妻造りで総2階のため実寸より大
きく見える。2階は居室であるが、蚕
室にも使われた。

社会科見学 わたしたちのくらしを守り、健康で住みよい
くらしをささえている仕組みや、そこで働く
人々の思いを知ることができました。

一秒でも早く現場にかけつける工夫を知ることができ
ました。

安心でおいしい水がどのようにしてつくられるのかを知
ることができました。

地域の安全を守るために警察官の方々の思いを知るこ
とができました。

大切な水をくり返し使う仕組みを知ることができました。

青木小学校４学年

がんばれ
  あおきっ子

「くらしを守る」
川西消防署

上田警察署

「住みよいくらしをつくる」
市之沢浄水場

青木村浄化センター

令和元年 8月号16


