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●熱や倦怠感など症状のある方へ
　新型コロナウイルス感染症ではないかとの不安をお持ちの方は、医療機関を受診する前に、必ず保健所にご相談ください。

                【有症状者相談窓口（上田保健福祉事務所）】　☎ 25-7135 ※24時間対応

●以下のいずれかに該当する場合には、すぐにご相談ください。(これらに該当しない場合の相談も可能です。)
　★息苦しさ(呼吸困難)、強いだるさ(倦怠感)、高熱等の強い症状のいずれかがある場合
　★重症化しやすい方(※)で、発熱や咳などの比較的軽い風邪症状がある場合

※高齢者、糖尿病、心不全、呼吸器疾患(COPD等)等の基礎疾患がある方や透析を受けている方、免疫抑制剤や抗がん剤
等を用いている方、妊婦については、念のため早めにご相談ください。

　★上記以外の方で発熱や咳など比較的軽い風邪の症状が続く場合
症状が4日以上続く場合は必ずご相談ください。症状には個人差がありますので、強い症状と思う場合にはすぐに相談して
ください。解熱剤などを飲み続けなければならない方も同様です。
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●以下に該当する場合も、ご相談いただくことができます。
　★本感染症が疑われる方と接触した場合
　★ご自身やご家族が２週間以内に県外に滞在歴がある場合
　★嗅覚障害・味覚障害がある場合
(お子様をお持ちの方へ)
小児については、小児科医による診察が望ましく、有症状者相談窓口やかかりつけ小児医療機関に電話でご相談ください。

自分でチェック

表情・外見 唇が紫色になっている

息苦しさなど

息が荒くなった（呼吸数が多くなった）
急に息苦しくなった
生活をしていて少し動くと息苦しい
胸の痛みがある
横になれない。座らないと息ができない
肩で息をしている
突然（２時間以内を目安）ゼーゼーしはじめた

意識障害など 脈がとぶ、脈のリズムが乱れる感じがする

家族がチェック
表情・外見 顔色が明らかに悪い

いつもと違う、様子がおかしい

意識障害など ぼんやりしている（反応が弱い）
もうろうとしている（返事がない）

令和元年台風19号
豪雨災害復旧事業の進捗状況について

　令和元年10月11～13日発生の台風19号によって、長野県内各地に多くの豪雨災害が発生
し、青木村でも道路や河川などの公共土木施設や農林施設にも多数の災害が発生しました。
　青木村では、令和元年12月に約9,500万円の災害復旧費を予算計上し、令和２年5月末時
点で約50箇所工事箇所のうち概ね８割の復旧工事が完了し、その他は現在工事中です。
　また、県による河川等の復旧工事も施工中です。
　その他、各地区による倒木処理等の対応も災害発生直後にしていただき、多数の箇所が処
理済みとなっております。
　なお、県内各地で非常に多くの災害復旧工事が施工されているため、建設資材や機材の供
給不足等が発生しております。
　そのため、現在も工事中の箇所もございますが、早期復旧を目指してまいりますので、工
事について住民の皆様にはより一層のご協力を賜りますようお願い申し上げます。

　なお、県道丸子信州新線（通称：豆石峠）については台風発生以降、地すべり現象が確認
されており全面通行止めが続いております。現在、県によるボーリング調査、復旧に向けて
の設計を行っておりますので、引き続きご理解とご協力をお願いいたします。

湯川災害復旧工事
（保育園前）

農地災害復旧工事
（下奈良本）

令和２年６月号2

新型コロナウイルス感染症について



　新型コロナウイルス感染症対策として、関係団体よりマスク等を寄贈してい
ただきました。
　寄贈いただいた皆様、ありがとうございました。新型コロナウイルス感染症
の感染予防のため、有効活用させていただきます。

● 有限会社 小林製作所 様よりマスク500枚（保育園へ）
● 一般社団法人あおい福祉AI研究所 宮本聡 様よりマスク600枚（保育園へ）
● 小林油店 様よりマスク500枚（小中学校へ）
● どんぶりの会 様よりマスク350枚（小中学校へ）
● 青木運輸株式会社 様よりマスク800枚
● ボランティアの会、日赤奉仕団の皆様より手作りマスク453枚
● 女性団体連絡会様より 手作りマスク30枚（保育士へ）
● HRベトナム人材紹介国際開発事務所 様よりフェイスシールド約250個
● NPO法人あい・友 様より弱酸性次亜塩素酸水１ℓ
● 社会福祉法人 熊谷福祉の里 様よりゴム紐 マスク500枚分、
　 重曹８袋、不織布８袋
● 株式会社三協産業 代表取締役社長 山邉正重 様より
　 アルコール除菌ジェル60本
● 宮原恒夫 様より車椅子１台
● 株式会社チャコット 様より伸縮性布地
● 株式会社タイコー 様よりゴム紐3,000本

　小中学校では、休校中先生方が給食調理員を中心に、
いただいた布地やゴム紐をもとにマスクを作成しました。

　青木村の情報については、随時、情報告知端末による放送や防災メール、村のホームページ、FMと
うみの“はれラジ”、広報あおき等によりお知らせいたします。
　次のアドレスから閲覧・登録ができますのでご利用ください。
　地方創生交付金を活用した対策事業につきましては、チラシ「新型コロナウイルス対策事業について」
をご確認ください。

【 新型コロナ対策本部（防災危機管理監）　多田治由 】
☎ 49-0111　情  50-5008

青木村ホームページ
URL：http://www.vill.aoki.nagano.jp/

青木村防災メール
http://admj.biz/subscriber/?storeld=193 

はれラジ （FMとうみ）

ダウンロードは
無料です

スマホで
下記よりダウンロードできます!

詳しくは「はれラジ」HPで!

マスクなどを
寄贈して
いただきました
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  事業の概要
　新型コロナウイルス感染拡大に伴う生活支援を目的とし、お1人につき10万円が支給されます。

  対  象  者
　令和２年４月27日㈪時点で青木村の住民基本台帳に記録されている方が対象となり、それぞれの対象世帯の世
帯主の皆様にその世帯の皆様の分をまとめて支給させていただくものです。

  期　　 間
　５月９日㈯より申請書を発送し、５月11日㈪より受付を開始いたしました。申請期限は８月10日㈪までの３
か月間となっていますので、期限内に申請していただきますようお願い申し上げます。
  申請の方法
　感染拡大防止のため返信用封筒による郵送での申請にご協力をお願いいたします。なお、お急ぎの方は役場窓
口でも対応いたしますので申請書等をお持ちください。申請書の内容をご確認の上、振込口座を記入し、申請書
の裏面には本人確認ができる免許証やマイナンバーカード等の写しと振込口座がわかる通帳やキャッシュカード
の写しを必ず添付して申請をしてください。
　また、マイナンバーカードをお持ちの方は５月１日よりマイナポータルサイトからオンライン申請ができます
のでご利用ください。

【お問い合わせ先】  住民福祉課  福祉係　情  49-3132

新型コロナウイルス感染症の影響を受けている子育て世帯の生活を支援するため、児童手当の受給者を対象に臨
時特別給付金を支給します。この給付金を受けるための申請は不要です。ただし公務員の方は申請が必要です。

  支給対象者
令和２年４月分（３月分を含む）の児童手当を受給している方
　特例給付の方（所得が制限限度額以上であって児童１人当たり月額5,000円を受給している方）は支給対象外と
なります。対象者の方には、すでにお知らせの通知を送付しています。

  対象児童
児童手当の令和２年４月分の支給対象となる児童です。
　（令和２年３月まで中学生だった児童（新高校１年生）で、同年３月分の児童手当の対象となっている児童を含みます）
対象児童生年月日：平成16年４月２日から令和２年３月31日

  給  付  額
対象児童１人につき10,000円（一時金）

  支払方法
児童手当を受給している口座に振り込みいたします。

  申　　請
不要です。
　公務員の方は、所属庁により申請書が配布されますので、支給対象者であることの証明を受けたうえで住所地
へ申請していただきます。

  支給時期
令和２年６月15日㈪に振り込みを予定しています。
　公務員の方は申請から、２週間ほどでの支払いを予定しております。（支払いにつきましては別途郵送にて通知
いたします）

【お問い合わせ先】  住民福祉課　住民係　情  49-3132

特別定額給付金を支給します

子育て世帯への臨時福祉給付金を支給します

令和２年６月号4



　令和２年５月１日から、新型コロナウイルスの感染症の影響により、収入源となる業務の喪失や売り上げ
の減少などにより収入が相当程度まで下がった場合は、臨時特例措置として本人申告の所得見込額を用いた
簡易な手続きにより、国民年金保険料免除の手続きが可能となります。
　なお、申請書は必要な添付書類とともに、役場の受付または年金事務所へ郵送してください。
　
※申請書等を直接提出していただくことも可能ですが、新型コロナウイルス感染症拡大防止の観

点から、できる限り郵送による手続きをご利用ください。
　
　具体的な手続きについては、日本年金機構ホームページ内の「新型コロナウイルスの感染症の影響による
減収を事由とする国民年金保険料免除について」URL（https://www.nenkin.go.jp/service/kokunen/
menjo/0430.html）をご覧いただくか、役場または小諸年金事務所までお問い合わせください。

【お問い合わせ先】　住民福祉課 福祉係　情  49-3132
                           小諸年金事務所　　 ☎ 0267-22-1080

【国民年金被保険者の方へ】
新型コロナウイルスの感染症の影響により

国民年金保険料の納付が困難となった場合の
臨時特例手続きが開始されます。

徴収猶予の「特例制度」のご案内
　新型コロナウイルスの影響により事業等に係る収入に相当の減少があった方は、１年間、村税の徴収の猶
予を受けることができます。
　担保の提供は不要です。延滞金もかかりません。

【対象となる方】
　  以下①②のいずれも満たす納税者・特別徴収義務者が対象となります。
① 新型コロナウイルスの影響により、令和２年２月以降の任意の期間（１か月以上）において、事業等に係

る収入が前年同期に比べて概ね20％以上減少していること。
② 一時に納付し、又は納入を行うことが困難であること。

【対象となる地方税】
 ・令和２年２月１日から同３年１月31日までに納期限が到来する村民税（個人村民税、法人村民税）、固定

資産税、軽自動車税などほぼすべての税目（証紙徴収の方法で納めるものを除く）が対象になります。
 ・上記税目のうち、すでに納期限が過ぎている未納の村税（他の猶予を受けているものを含む）についても、

遡ってこの特例を利用することができます。
【申請手続等】
 ・令和２年６月30日㈫、又は、納期限（納期限が延長された場合は延長後の期限）のいずれか遅い日までに

申請が必要です。
 ・申請書のほか、収入や現預金の状況がわかる資料を提出していただきますが、提出が難しい場合は口頭に

よりお伺いします。
　申請書は村のホームページからダウンロードできます。

【お問い合わせ先】   税務会計課　情  49-0111

～新型コロナウイルスの影響により村税の納付が困難な方へ～
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保険証などに関するお問い合わせが多い事例をご紹介します。

こんなとき、どうしたらいいの？
医療保険編

Ｑ.1 就職して社会保険に入ることになりました。今まで使っていた国民健康
保険証はどうしたらいいですか？

Ｑ.2 退職して国民健康保険に加入したいのですが、どのように手続きしたら
いいですか？

☆このほかにも分からないことがありましたら☆
保健衛生係　 情  49-3132（直通）まで、お気軽にお問い合わせください。

Ａ.1　新・旧両方の保険証と印鑑をお持ち頂き、すみやかに役場で国民健康保険の喪失手続をする必要
があります。また、喪失した国保の保険証は病院等で絶対に使わないでください。
　喪失手続をしないと、国民健康保険税が継続して課税されるなど支障が出てしまいます。

Ａ.2　いままで加入していた保険から「資格喪失（脱退）証明書」を取得して、資格異動日から14日以内に
役場で国民健康保険加入手続きをします。
　資格喪失（脱退）証明書、国保税の口座振替を希望する場合は口座番号のわかるもの、印鑑（口座振替希望
の場合は通帳印）をお持ちください。

保存版!!

新型コロナウイルス感染症に感染又は発熱等の症状があり感染が疑われることにより、勤務先を休まなければ
ならない被用者が、その期間無給や減給となる場合に、規定に基づく手当金を給付するものです。
１. 対象者
　被用者（給与等の支払いを受けている方）のうち、新型コロナウイルス感染症に感染した方、又は発熱等の症
状があり感染が疑われる方等。
２. 支給要件
　労務に服することができなくなった日から起算して3日を経過した日から労務に服することができない期間。
３. 支給額
　直近の継続した3か月間の給与収入の合計額を就労日数で除した金額×2/3×日数
４. 適用期間
　令和2年1月1日～ 9月30日の間で、療養のために労務に服することができない期間。
５. 申請方法
　申請書により受付を行います。申請書はホームページからダウンロードできます。詳細につきましては、事
前にお電話等でお問い合わせください。

【お問い合わせ先】
国民健康保険・・・・・・　保健衛生係　情  49-3132
後期高齢者医療保険・・・　長野県後期高齢者医療広域連合　☎ 026-229-5320

新型コロナウイルス感染症による影響を受けられた方へ
国民健康保険・後期高齢者医療保険 傷病手当金の支給について

令和２年６月号6



村の財政状況令和元年度下半期 （令和２年３月31日現在）

　令和元（平成31）年度青木村一般会計予算は､ 27億6,000万円の当初予算の後、令和２年３月末
までに５回の補正を行い、平成30年度からの繰越明許費分を含み31億8,195万9千円となっています。
　令和元（平成31）年度下半期(3月31日現在)の予算額に対する、収入と支出の状況は下記のとおり
です。

一般会計予算の状況 特別会計予算の状況

財産等の状況

歳入

歳出

村債の現在高

基金の状況（一般会計）

区　分 予算額 収入済額 収入率
村 税 3億  8,585万8千円 3億9,941万2千円 103.5%

地 方 譲 与 税 　　3,225万4千円 3,339万8千円 103.5%

利 子 割 交 付 金 36万4千円 39万7千円 109.1%

配 当 割 交 付 金 　　 134万8千円 175万5千円 130.2%

株式等譲渡所得割交付金 55万7千円 101万3千円 181.9%

地 方 消 費 税 交 付 金 　　7,106万2千円 7,181万 円 101.1%

自動車取得税交付金 303万1千円 411万7千円 135.8%

地 方 特 例 交 付 金 612万7千円 1,182万3千円 193.0%

地 方 交 付 税 12億 5,946万8千円 15億 2,075万6千円 120.7%

交通安全対策特別交付金       50万 円 円 0.0%

分 担 金 及 び 負 担 金 1,882万6千円 　1,866万8千円 99.2%

使 用 料 及 び 手 数 料 7,982万 円 6,349万3千円 79.5%

国 庫 支 出 金 2億8,031万5千円 1億 3,496万5千円 48.1%

県 支 出 金 1億5,178万1千円 9,510万 円 62.7%

財 産 収 入 610万9千円 541万8千円 88.7%

寄 附 金 1億 739万2千円 1億1,067万5千円 103.1%

繰 入 金 3億  6,191万4千円  円 0.0%

繰 越 金 2億 2,165万4千円 2億 3,460万6千円 105.8%

諸 収 入   4,347万9千円  4,210万6千円 96.8%

村 債 1億       5,010万 円        8,910万 円 59.4%

計 31億 8,195万9千円 28億 3,861万1千円 89.2%

会計名 予算額 収入済額 収入率
支出済額 執行率

国 民 健 康 保 険 5億5,194万8千円
4億9,046万4千円 88.9%

5億 895万1千円 92.2%

簡 易 水 道 1億7,625万6千円
1億8,976万9千円 107.7%

1億6,247万8千円 92.2%

別 荘 事 業 2,085万3千円
1,839万4千円 88.2%

1,549万5千円 74.3%

特 定 環 境 保 全
公共下水道事業 2億8,069万7千円

2億7,748万7千円 98.9%

2億7,217万8千円 97.0%

介 護 保 険 5億6,601万3千円
5億1,187万5千円 90.4%

5億2,139万 千円 92.1%

後期高齢者医療 6,144万7千円
6,262万9千円 101.9%

5,319万 円 86.6%

区　分 現在高
一般会計 17億4,387万2千円

（特別会計）
簡易水道 11億6,883万9千円

特定環境保全公共下水道事業 13億5,549万6千円

計 42億6,820万7千円

※このうち38億646万7千円は交付税の措置がされます。

区　分 現在高
財政調整基金 9億5,559万1千円

減債基金 2,498万8千円

その他目的基金 7億9,443万2千円

計 17億7,501万1千円

特別会計分 1億3,070万7千円

区　分 予算額 支出済額 執行率
議 会 費   4,056万6千円 3,978万5千円 98.1%

総 務 費 7億2,634万4千円 4億 9,286万6千円 67.9%

民 生 費 7億1,460万1千円 5億 8,982万4千円 82.5%

衛 生 費 2億1,056万9千円 1億 7,252万8千円 81.9%

農 林 水 産 業 費 2億1,738万5千円 1億 7,434万8千円 80.2%

商 工 費 1億2,974万8千円  9,969万8千円 76.8%

土 木 費 3億6,595万3千円 3億 1,334万 円 85.6%

消 防 費 1億3,058万2千円 1億  1,244万8千円 86.1%

教 育 費 3億 3,834万7千円 2億 8,412万7千円 84.0%

災 害 復 旧 費 9,472万2千円  1,569万7千円 16.6%

公 債 費 2億 1,025万2千円 2億 885万8千円 99.3%

予 備 費 289万 円 円 0.0%

計 31億 8,195万9千円 25億 351万8千円 78.7%
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住
民
福
祉
課

心
の
健
康
相
談

乳
房
検
診（
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
）

　新型コロナウイルス感染症の影響で、村主催の行事・イベント等について、中止もしくは実施内容が変更と
なったものがあります。
　現在決定している内容について、次のとおりお知らせいたします。なお状況により変更となる場合がありま
すのでご承知ください。 令和2年5月26日㈫現在

行事・イベントの開催について

開 催 日 事  業  名 対応 担 当 課

6月3日㈬ さわやか体力づくり教室 中止 住民福祉課

6月5日㈮ 歯つらつ講演会 延期 住民福祉課

6月7日㈰ 青木村女性団体連絡会
定期総会 中止 住民福祉課

6月7日㈰ 村民ゴルフ大会 中止 教育委員会

6月10日㈬ 母子相談・離乳食相談 中止 住民福祉課

6月10日㈬ 筋力アップほきぼき教室 中止 住民福祉課

6月11日㈭ 健康相談 中止 住民福祉課

6月16日㈫ 脳と体のストレッチ教室 中止 住民福祉課

6月16日㈫ わくわく広場 中止 住民福祉課

6月16日㈫ 赤ちゃんのための
おはなし会 中止 青木村図書館

6月19日㈮ 幼児のためのおはなし会 中止 青木村図書館

6月20日㈯ 特定外来種駆除活動説明会 中止 住民福祉課

開 催 日 事  業  名 対応 担 当 課

6月23日㈫ かんがるー教室 中止 住民福祉課

6月23日㈫ 脳力アップ教室（入門編①） 延期 住民福祉課

6月23日㈫ 男性の料理教室 中止 住民福祉課

6月25日㈭ いきいきサロン 中止 住民福祉課

6月30日㈫ 楽しくヘルスアップ教室 中止 住民福祉課

7月1日㈬ さわやか体力づくり教室 中止 住民福祉課

7月3日㈮ 健康相談 中止 住民福祉課

7月4日㈯ 小学生のためのおはなし会 中止 青木村図書館

7月7日㈫ 脳と体のストレッチ教室 中止 住民福祉課

7月8日㈬ 男性の料理教室 中止 住民福祉課

8月
第1土曜日 青木村夏まつり 中止 総務企画課

8月6日㈭～
        8日㈯ 長泉サマーキャンプ 中止 教育委員会

児童手当を受けている方へ
6月は現況届提出の月です    提出期限……6月30日㈫
　児童手当を受けている方は、毎年6月に「現況届」を提出しなければなりません。
　これは、毎年6月1日における状況を届け、児童手当を引き続き受ける要件があるかどうかを確認するためのものです。
現況届の提出がないと、6月分以降の手当てが差し止めになりますので、ご注意ください。
　現在、児童手当を受給されている方には6月上旬に、個別に現況届の用紙を郵送します。
現況届に記入（職場が変更になった場合は必ず訂正し、ご記入ください）、押印し、受給者の保険証の写しを必ず添付
し、郵送するか、役場受付に提出をしてください。また、入金する口座を変更する方は、通帳の口座番号が分かるページ
の写しも提出をお願いします。
　2月～ 5月分の児童手当の支給は6月15日㈪となりますので、通帳の記帳にて確認をお願いします。

【お問い合わせ先】   住民係　情  49-3132

令和２年６月号8
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村からのお知らせです　　〜各課からの連絡をお知らせいたします〜

保 健 師 だ よ り
～ 保健衛生 ～

たばこについて考えよう

～ 地域包括支援センター ～

　自分の意思に関わらず他人が吸うたばこの煙を吸わされてしまうことを【受動喫煙】といい、望まない受動喫煙を
防止する取組が様々な所で行われています。たばこの煙には発がん性物質が約70種類含まれており、ニコチンの依
存性によりやめにくい性質があります。たばこの先から出る【副流煙】には発がん性物質やニコチン、一酸化炭素等
の有害物質が、喫煙する方が吸い込む【主流煙】より数倍多く含まれており、喫煙者本人が吸う煙よりも周囲の人が
吸ってしまう煙の方が有害だということがわかります。加熱式たばこの煙（蒸気）にも、ニコチンや発がん性物質が
含まれています。含有量は紙巻たばこに比べれば少ないとされていますが、販売されてからの年月がそれほどたた
ないこともあり、加熱式たばこの喫煙及び受動喫煙による将来の健康影響を予測するのは難しい現状です。平成31
年2月に実施した青木村健康アンケートの結果、青木村の30代～ 50代の喫煙率は男女ともに長野県とほぼ同数も
しくは高い状況でした（下図参照）。

フレイルとは
からだやこころの機能が低下し、要介護に陥る危険性が高まっている状態をいいます。

　たばこを吸うことによって引き起こされる健康影響は、煙が直接接する口や喉・肺だけでなく、食道や胃、妊婦
さんのお腹の中の赤ちゃんにまで及ぶことが明らかになっています。５月31日～６月６日は【禁煙週間】です。喫煙
する方だけでなく、周囲の人たちへの健康にも影響を及ぼすたばこについて、禁煙週間を機に考えてみましょう。

【お問い合わせ先】  保健衛生係　 情  49-3132

◆〜フレイル予防の３つのポイント〜◆
運　動：掃除、庭仕事などでこまめに体を動かしましょう。（今より10分多くを目安に）
栄　養：１日３食、バランスよく食べましょう。炭水化物（ご飯・パン・うどんなど）と
　　　　タンパク質（肉・魚・卵など）不足に注意しましょう。
社　会：離れて住んでいる家族や友達と電話で話をしましょう。

【お問い合わせ先】  地域包括支援センター　 情  49-1110

　元気で自立した生活を送るためには、正しい食生活・運動習慣・社会参加を心がけ、健康寿命を伸ばしていくこ
とが大切です。新型コロナウイルス感染症予防により、外出する機会や社会との交流が減ることで“フレイル”が心
配されます。
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　プラスチックは、非常に便利な素材です。成形しやすく、軽くて丈夫で密閉性も高いため、製品の軽量化や
食品ロスの削減など、あらゆる分野で私たちの生活に貢献しています。一方で、廃棄物・資源制約、海洋プラ
スチックごみ、地球温暖化などの課題もあります。私たちは、プラスチックの過剰な使用を抑制し、賢く利用
していく必要があります。
　このような状況を踏まえ、令和２年７月１日㈬より、全国でプラスチック製買物袋、いわゆるレジ袋の有料
化を行うこととなりました。これは、普段何気なくもらっているレジ袋を有料化することで、それが本当に必
要かを考えていただき、私たちのライフスタイルを見直すきっかけとすることを目的としています。
　皆さんも、レジ袋有料化をきっかけに自身のライフスタイルを見つめ直し、エコバッグを持ち歩く等、でき
るところからプラスチックを賢く使う工夫をしてみましょう。

【お問い合わせ先】   経済産業省　〔消費者向け〕 ☎ 0570-080180 　〔事業者向け〕 ☎ 0570-000930

日本脳炎の予防接種について
　平成17年5月30日から平成22年3月31日までの間、定期接種の積極的勧奨が差し控えられたことにより、接種を
受ける方が大幅に減少しました。日本脳炎予防接種は第1期が3回、第2期が1回の計4回接種します。

●平成12年4月2日から平成19年4月1日生まれの方
　20歳までに不足回数分を公費で接種することができます。
●平成19年4月2日から平成21年10月1日生まれの方
　13歳までに不足回数分を公費で接種することができます。
　第2期予防接種については①9歳（H23.4.2 ～ H24.4.1）になるお子さんには誕生月の月末に、②今年度末に18歳
になる方（H14.4.2 ～ H15.4.1）には４月に一斉に通知を郵送しています。
　予診票が手元にない方や、接種スケジュール等についてご不明な点がありましたら、お気軽にご連絡ください。

【お問い合わせ先】　保健衛生係　情  49-3132

青木村燃やせるごみ排出量
令和2年4月分 平成31年4月分 前年対比

37,620 Kg 41,380 Kg 90.91%

4月分の燃やせるごみ排出量です。
昨年の同じ月の排出量を約9%下回ることができました！
生ごみは堆肥化して再利用するか、充分乾燥させてから出すと
重さを大幅に減らすことができます。
燃やせるごみの増加は焼却に掛かる費用や今後予定されてい
るクリーンセンター建設費用の青木村分の増額に直結します。
皆さんでごみの減量をすすめましょう！

ペットの“ふん”は必ず
持ち帰って処分してください！

　ペットの“ふん”を処理せずに立ち去ってしまうとい
う苦情が大変多くなっています。
　ペットの“ふん”を放置することは、れっきとした犯
罪です。
　多くは「軽犯罪法違反」に問われま
すが、悪質な場合は「廃棄物処理法違
反」となる場合もあります。“ふん”を
放置することで迷惑している方がた
くさんいらっしゃいます。ペットを
飼う方は充分注意してください。

レジ袋有料化
レジ袋削減にご協力ください

2020年７月1日スタート
環境問題
解決の
第一歩

令和２年６月号10
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村からのお知らせです　　〜各課からの連絡をお知らせいたします〜

商
工
観
光
移
住
課

建
設
農
林
課

６月１日から６月７日は
「水道週間」です

　「飲み水を　未来につなごう　ぼくたち
で」をスローガンに、第62回水道週間が
全国的に開催さ
れます。
　この週間に合
わせて、普段当
たり前のように
身近にある水道
の重要さや水の
大切さについて
考えてみましょ
う。

　村内の農家が育てているりんごの木を1本単位で
購入いただき、10 ～ 11月の収穫日にオーナー自ら
農園に来園してりんごを収穫していただきます。

申　　込　役場・青木郵便局に置いてあるパンフレット（払込票
付き）を使って、郵便局で料金をお支払いください。

申込期限　7月末日

【お問い合わせ先】  建設農林課内
 りんごの木オーナー組合事務局　情  49-3131

青木村産
りんごの木のオーナーになってみませんか

コース・品種 料金(1本) 保証量 令和2年収穫日
A サンふじ
～蜜が入りやすく芳醇～ 23,000円 45㎏ 11月14日㈯・15日㈰

21日㈯・22日㈰
B シナノスイート
～やわらかな甘みと香り～ 23,000円 45㎏ 10月17日㈯・18日㈰

C シナノゴールド
～爽やかな黄色のりんご～ 18,000円 35㎏ 10月24日㈯・25日㈰

村営住宅及び若者定住促進住宅入居者募集
　入居をご希望される方は、村所定の様式により、6月12日㈮ 15時までにお申し込みください。
　なお、希望者多数の場合は抽選となるほか、年齢等各条件により、申し込みを受け付けることが出来ない場合があり
ますので、予めご了承ください。
　入居要件の詳細等につきましては、お問い合わせください。

【お問い合わせ先】
商工観光移住係
情  49-3131

住宅種類 団　地　名 区  名 募集戸数 構  造 家賃 (1か月)
若者定住
促進住宅

中 挾 中　挾 １戸 木造平屋 45,000円
森 第 ２ 当　郷 １戸 RC造２階建 45,000円

村営住宅
青 木 中 央 青　木 １戸 木造２階建 所得に応じて
柿 ノ 木 青　木 １戸 木造２階建 〃

森 当　郷 １戸 木造平屋 〃
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０
１
１
１6月21日㈰

7月9日㈭

6月11日㈭

6月11日㈭

7月8日㈬

結婚相談

弁護士法律相談

心配ごと相談

行政相談

身障相談

13 時〜16 時

13 時〜15 時
（要予約）

13 時〜16 時

いずれも場所は老人福祉センター

13 時〜16 時

13 時〜15 時
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青木村役場  情  … 情報電話   ☎ 0268-49-0111（代表）  ※開庁時間外は代表番号におかけください。

2020年 工業統計調査が実施されます
●2020年工業統計調査は、従業者４人以上の全ての製造事業所を対象に、2020年６月１日時点で実施します。
●工業統計調査は、我が国における工業の実態を明らかにすることを目的とする政府の重要な調査で、統計法に

基づく報告義務のある基幹統計調査です。
●調査の結果は中小企業施策や地域振興など、国及び地域行政施策のための基礎資料として利活用されます。
●調査票にご記入いただいた内容は、統計作成の目的以外（税の資料など）に使用することは絶対にありません。
●調査の趣旨・必要性をご理解いただき、ご回答をよろしくお願いいたします。

　同時に実施している経済構造実態調査の対象事業所・企業等におかれましては、
両調査にご回答をお願いします。
※名簿の確認のために、村内の全ての製造事業所に調査員が訪問します。

【お問い合わせ先】　工業統計調査実施事務局（コールセンター）
                           ☎ 0120-805-071
　　　　　　　　　総務企画課　☎ 49-0111

工業統計調査キャラクター
コウちゃん

令和２年度  夏季自衛官等募集案内
１、一般曹候補生
　　（職種のスペシャリストとして、定年まで勤務したい

方に！）
　　・資　　格　18歳以上33歳未満の男女
　　・受付期間　令和２年７月１日㈬～９月10日㈭
　　・１次試験　令和２年９月18日㈮～20日㈰の内
　　　　　　　　１日（学科）
２、自衛官候補生
　　（任期制自衛官として任期満了時に、継続か退職か自

己を見つめ直すチャンスのある制度！）
　　・資　　格　18歳以上33歳未満の男女
　　・受付期間　年間を通じて行っております。
　　・試験期日　受付時にお知らせします。
３、航空学生
　　（高校卒業後、最短でパイロットを目指す方に！）
　　・資　　格　海：高卒（見込含）23歳未満の男女
　　　　　　　　空：高卒（見込含）21歳未満の男女
　　・受付期間　令和２年７月１日㈬～９月10日㈭
　　・１次試験　令和２年９月22日㈫・㈷（学科）
４、防衛大学校学生
　　（幹部自衛官としてキャリアアップを目指す方に！）
　　・資　　格　高卒（見込含）21歳未満の男女
　　【推薦試験】
　　・受付期間　令和２年９月５日㈯～11日㈮
　　・試験期日　令和２年９月26日㈯、27日㈰
　　【総合選抜】
　　・受付期間　令和２年９月５日㈯～11日㈮
　　・１次試験　令和２年９月26日㈯
　　【一　　般】
　　・受付期間　令和２年７月１日㈬～10月22日㈭
　　・１次試験　令和２年11月７日㈯、８日㈰（学科）
５、防衛医科大学校　医学科学生
　　（医師たる幹部自衛官を目指したい方に！）
　　・資　　格　高卒（見込含）21歳未満の男女
　　・受付期間　令和２年７月１日㈬～10月７日㈬
　　・１次試験　令和２年10月24日㈯、25日㈰
　　　　　　　（学科）

６、防衛医科大学校　看護学科学生
　　（保健師、看護師を目指したい方に！）
　　・資　　格　高卒（見込み含む）21歳未満の男女
　　・受付期間　令和２年７月１日㈬～10月１日㈭
　　・１次試験　令和２年10月17日㈯（学科）

　資格等については、条件により異なります。詳しくは
自衛隊長野地方協力本部上田地域事務所までお問い合わ
せいただくか、次の説明会にお越しください。

１、東信地区公務員合同説明会
     (1) 参加団体（予定）
　　　 長野県警、佐久広域連合消防本部、佐久市役所、
　　　 自衛隊
     (2) 時　期
　　　 令和２年７月中旬～下旬
     (3) 場　所
　　　 佐久平交流センター
２、東信地区自衛官等制度説明会
     (1) 時　期
　　　 ア　第１回
　　　　　 令和２年７月中旬～下旬
　　　 イ　第２回
　　　　　 令和２年８月上旬
     (2) 場　所
　　　 上田地域事務所及び佐久平交流センター

　新型コロナウイルスの影響により上記受付期間及び試
験期日が変更となる可能性があります。変更が確定し次第、
自衛隊長野地方協力本部ホームページへ掲載及びＳＮＳ
で発信します。
　また、採用については個別によるご相談も承っています。

【お問い合わせ先】
自衛隊上田地域事務所　☎・FAX 22-5267

令和２年６月号12
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村からのお知らせです　　〜各課からの連絡をお知らせいたします〜

※おもな行事のみ掲載をしておりますので、詳しい内容・掲載さ
れていない行事については、生涯学習カレンダーをご覧いただ
くかもしくは、各担当へご連絡ください。

/11 木 心配ごと相談、行政相談

13 土 希望保育

15 月 納税口座再振替日（5月分）

18 木 絵画教室
心の健康相談

19 金 マンモグラフィ検診

20 土 希望保育

21 日 結婚相談

24 水 趣味アトリエ
乳児健診

27 土 希望保育

30 火 納税口座振替日（6月分）

/2 木 絵画教室

4 土 希望保育

8 水 身障相談

9 木 弁護士法律相談
母子相談・離乳食相談

おもな行事予定

　青い梅の実が大きくなった頃に青木村は梅雨に入り（平年は
8日）、次第に赤いところから黄色みがでてくる頃は梅雨の最盛
期をむかえる。
　梅雨とは北の高気圧から吹きだす冷たい気流と南の暖かい高
気圧から湿った気流が衝突して、日本付近に前線が停滞し、6
月から7月に降る雨の季節現象である。
　中国では「黴（カビ）の生えやすい時期の雨」を梅雨（ばいう）
といい。この言葉は中国伝来で、江戸時代に「つゆ」と呼ばれ、「梅
の熟する頃の雨」という。
　梅雨はじめじめし、うっとうしい気持ちになるが、反面、人間
の気持を落ち着かせる。
　必ず通過しなければならない季節であり、梅雨があればこそ、
米の栽培が可能で、水資源の観点からも非常に重要である。ま
た、雨は空気中のゴミや汚染物を浄化し,マイナスイオンを増加
させる作用もある。
　生活の中で梅雨期の罪に関してさがしてみると、この頃は気
温・湿度が高くなるので、「カビ」「さび」が繁殖する季節で、「腸

まで腐る」といわれるほどカビだらけになる。三日や四日も戸
棚に入れ忘れた食パンを取り出してみると、クモの巣のように
はびこって青や黄色の斑点がところどころにある。
　食物のところどころには黒い斑点がみえるクモノスカビや黄
緑色したコウジカビなどが生える。汚れがついた衣服にもカビ
がつきやすく、衣類にカビがつくとシミとなる。本棚の本の表紙
にもホコリが湿気を吸収してカビが生える。
　また、鉄製品をしばらく使わないと、たちまち赤いさびが発生
し、金具がさびて戸の開きが鈍くなり、料理に使う鉄製品もさび
ると食物がさびで汚れてしまう。その他、ピアノの音律が変調
し、タンスが湿気を吸収し動かないなど、「カビ」「さび」にいた
ずらされる。
　梅雨期間は毎日曇りや雨の日が続かないので、晴れ間のさわ
やかな時を活用して、防湿対策をしっかりやり、いかに乗り切る
かが問題である。
　新しき帽子かけたり黴（カビ）の宿　　虚子

〈6月〉 生活と気象
　　　梅雨の功罪　湿気とカビ・さびの季節には防湿対策を

文責：岩渕 登喜夫

各行事について、新型コロナウイルス感染症への対応によ
り、中止・変更の可能性があります。開催状況は各担当へご
連絡いただくか、村ホームページをご確認ください。

　税務署や国税局で「税のスペシャリスト」として勤務する税務職
員（国家公務員）を募集します。
受験資格
　１　令和２年４月１日において高等学校又は中等教育学校を卒

業した日の翌日から起算して３年を経過していない者及び
令和３年３月までに高等学校又は中等教育学校卒業見込み
の者

　２　人事院が上記１に掲げる者に準ずると認める者
試験の程度　高等学校卒業程度
申込方法等

【原則】インターネット申し込み
　○次のアドレスへアクセスし、説明に従い入力する。
　　http://www.jinji-shiken.go.jp/juken.html
　○受付期間
　　令和２年６月22日㈪ ９時～７月１日㈬ [受信有効]

【インターネット申し込みができない場合】
　○お問い合わせ先
　　希望する第１次試験地を所轄する国税局（沖縄国税事務所）
試験日
　第１次試験日　令和２年９月６日㈰
　第２次試験日　令和２年10月14日㈬～ 10月23日㈮のいずれ
　　　　　　　　か第１次試験合格通知書で指定する日時
合格者発表日
　第１次試験合格者　令和２年10月８日㈭
　最終合格者　　　　令和２年11月17日㈫

【お問い合わせ先】
　○インターネット申し込みに関するお問い合わせ
　　人事院人材局試験課　☎ 03-3581-5311　内線2333
　　９時～ 17時（土・日曜日及び祝日等の休日は除く。）
　○上記以外のお問い合わせ
　　関東信越国税局人事第二課試験係
　　　　　　　　　　　　☎ 048-600-3111　内線2097
　　８時30分～ 17時（土・日曜日及び祝日等の休日は除く。）

令和２年度 税務職員採用試験要綱
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ふるさと情報　フォトｄｅあおき

Vol.25地域おこし協力隊通信

美しい青木村2021年度版
　カレンダー用作品を募集しています

分散登校が始まりました

信州昆虫資料館だより Vol.1

　2020年版カレンダー作成では、多くの皆様に
ご応募いただきありがとうございました。 今回も
2021年度版青木村オリジナルカレンダーに掲載す
る写真【風景・祭・行事・特産品など】を広く募集
いたします。
募集期限　8月31日㈪
募集作品　平成30年1月1日～令和2年8月31日に
　　　　　撮影された写真
応募方法　役場、道の駅あおき農産物直売所、文

化会館に設置の応募箱、又は郵送で提
出してください。

問  商工観光移住係
情  49-3131

　新型コロナウイルス感染防止のため小中学校では
臨時休校が続いていましたが、県内の感染状況が
落ち着きつつあることから、小学校では5月18日㈪
から分散登校が始まりました。また、中学校におい
ても臨時休校中はオンライン学習や自主学習に取り
組み、5月25日㈪から3年生の一斉登校、28日㈭
からは1、2年生も一斉登校が始まりました。
　児童、生徒は本格再開を待ち望みつつ、久しぶ
りの友人、先生との再会、学び舎での学習となりま
した。

　信州昆虫資料館は、毎年５月に、村指定文化財「村
松の風穴」見学会を行っています。
　風穴とは、電気冷蔵庫が普及する前、山中の岩
窟の冷気を利用した「天然の冷蔵庫」のことです。
全国各地で明治時代から使用されていました。
　「村松の風穴」は子壇嶺岳から崩落し堆積した岩
石間を吹き抜ける冷気を利用していて、間口８ｍ・
奥行１７ｍ・深さ４ｍの大きさです。養蚕が盛んな
時期に蚕種(蚕の卵)貯蔵庫として昭和１４年まで利
用されました。
　５月に予定していた見学会は、新型コロナウイル
ス感染症拡大予防のため中止としましたが、今年
度、機会があれば開催したいと考えています。開
催の際には
改めてご案
内いたしま
すので是非
ご参加くだ
さい。

募集中!

「早春の遠望」
撮影者 ： 原  直子

（2020年3月撮影）
「緑のパッチワーク」
撮影者 ： 沓掛正一（2020年5月撮影）

お店の味をご自宅で！
高橋　裕二

　現在、新型コロナウイルスの感染拡大により、外食
業界全体に与える損失はかつてない状況へと追いや
られています。その影響は村内の飲食店にも出てお
り、厳しい状況が続いています。
　そんな中、お店各自でテイクアウト（お持ち帰り）を
始めたり、お店によってはデリバリー（宅配）を始めた
りと試行錯誤して頑張っています。お店の味を自宅で
味わえるので今まで行ったことのないお店の味を知
る機会にもなればいいなと思います。村のホームペー
ジでもお店を紹介していますのでご確認ください。
　僕も協力隊としてテイクアウト用のポスターやメ
ニュー表などをつくるお手伝いを
しています。他にもできる事があ
れば協力しますので総務企画課ま
でお気軽にご相談ください。なに
かいい情報があれば教えていただ
けると嬉しいです。
　外食産業に限らず大変な状況
が続いていますが、みんなでがん
ばっていきましょう！

令和２年６月号14
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調
味
料

Ⓐ
塩
、こ
し
ょ
う
…
…
…
少
々

油醤
油
…
…
…
…
…
…
…
…
少
々

材
料（
２
人
分
）

地産地消プロジェクト

レシピ.36レシピ.36
おらが村の味おらが村の味

作
り
方

①	

ア
ス
パ
ラ
に
豚
バ
ラ
肉
を
巻

き
付
け
Ⓐ
を
ふ
る
。

②	

魚
焼
グ
リ
ル（
又
は
油
を
ひ
い

た
フ
ラ
イ
パ
ン
）で
3
～
4
分

焼
く
。

③	

焼
け
た
ら
、半
分
～
３
等
分
に

切
る
。

④	

豆
腐
は
半
分
の
厚
さ
に
し
て

そ
れ
ぞ
れ
中
心
を
く
り
ぬ
く
。

⑤	

ア
ス
パ
ラ
の
上
に
豆
腐
を
の

せ
る
。

⑥	

豆
腐
の
真
ん
中
に
温
泉
卵
を

の
せ
、醤
油
を
少
々
か
け
た
ら

で
き
あ
が
り
。

⑦	

く
ず
し
な
が
ら
卵
を
つ
け
て

召
し
上
が
れ
。

※
フ
ラ
イ
パ
ン
の
場
合
は
蓋
を
し

て
蒸
し
焼
き
に
す
る
。

アスパラの肉巻き

協
力
：
御
食
事
処 

恵

https://blog.goo.ne.jp/syokujidokoro-m
egum

i

豆
腐
に
納
豆
や
す
り

お
ろ
し
た
山
芋
を
か

け
て
も
美
味
し
く
い

た
だ
け
ま
す
。

ワン
ポイント

※写真は１人分の分量です。
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村では、飲食店等を応援するため、

村内の「テイクアウト・デリバリーができるお店」を

青木村ホームページにて紹介しております。

お店の情報は随時更新されますので、

青木村ホームページをご覧ください。

お店ならではの自慢の味を、

ご家庭で味わってください。

再生紙を使用
しています

村では、災害などの緊急時での速やかな一斉情報配信、情報伝達手段として
緊急防災メールシステムがあります。緊急時の村からの情報を入手いただ
くため、是非ご登録ください。 http://admj.biz/subscriber/?storeId=193

防災メール登録のお願い
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２
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現
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（
文
、 

永
川
　

）

   

（
三
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神
殿 

─ 
 

村
内
の
本
殿  

□捌  

日
吉
神
社
本
殿

　
日
吉
神
社
は
殿
戸
区
の
神
門
に
鎮
座
し
、祭
神
は
大お

ゝ
や
ま
く
い
の
か
み

山
咋
神
と
い
う
。こ
の
神
は
近
江
国

（
滋
賀
県
）の
比
叡
山
の
地じ

主し
ゅ

神が
み

※
１
と
さ
れ
、の
ち
こ
の
山
に
創
建
さ
れ
た
天
台
宗
延
暦
寺
と

密
接
に
融
合
し
、地
方
に
伝
播
し
て
い
く
。現
在
は
ヒ
ヨ
シ
と
呼
称
し
て
い
る
が
古
く
は
ヒ・
・エ

と
称
え
、今
も
東
京
方
面
で
は
日ひ

え枝
社
の
社
名
で
多
く
見
ら
れ
る
。

　
殿
戸
の
日
吉
神
社
の
創
建
に
は
諸
説
あ
り
、清
和
天
皇
の
第
四
皇
子
貞
保
親
王
の
勧か

ん

請
じ
ょ
う

説
や
、前
出
の
日
吉
大
社
の
社
領
地
の
守
護
神
説
な
ど
が
あ
る
。さ
ら
に
大
法
寺
の
鎮
守
社

説
等
々
が
挙
げ
ら
れ
る
が
定
説
に
至
っ
て
い
な
い
。

　
現
在
の
本
殿
は
建
造
以
来
の
修
理
と
改
造
を
重
ね
、当
初
の
形
式
や
部
材
も
失
わ
れ
て

い
る
が
、残
存
部
材
等
の
形
式
を
み
る
と
室
町
時

代
初
期
の
形
式
を
示
す
も
の
が
あ
る
※
２
。し
か

し
、現
状
本
殿
の
原
形
は
社
蔵
神
額
の
背
面
朱
漆

銘
文
に
見
え
る「
永
禄
元
午
歳
建
立
之
」（
一
五
五
八
）

と
向
拝
頭
貫
の
木
鼻
や
妻
飾
り
の
太
瓶
束
の
様
式

等
か
ら
み
て
、こ
の
時
の
建
造
と
考
え
ら
れ
る
。そ

の
後
二
回
の
大
修
理
を
経
て
寛
政
五
年（
一
七
九
三
）、

文
化
十
三
年（
一
八
一
六
）、安
政
六
年（
一
八
五
九
）と

度
々
の
修
理
が
あ
っ
た
。

　
五
間
社
流
造
り
と
い
う
類
例
の
少
な
い
当
本
殿

は
一
神
坐
で
は
大
型
で
あ
る
。し
か
し
、残
存
部
材

の
少
な
さ
か
ら
室
町
時
代
初
期
や
同
末
期
の
完
全

復
原
は
不
可
能
に
つ
き
、室
町
初
期
と
後
期
の
様

式
が
合
体
し
た
形
式
に
保
存
修
理
を
し
て
い
る
。

　
こ
の
本
殿
は
村
内
最
古
の
神
殿
建
築
と
し
て
重

要
で
あ
り
、県
宝
に
指
定
さ
れ
て
い
る
。

※
１
．そ
の
土
地
の
主
た
る
守
護
神
。

※
２
．江
戸
時
代
の
修
理
で
野
垂
木
に
転
用
さ
れ
た
当
初
の
大
面

取
化
粧
垂
木
や
妻
飾
り
の
斗
栱
お
よ
び
身
舎
の
舟
肘
木
な
ど
。

青
木
村
の　
　
　
　

歴
史
考

た
て
も
の

※新型コロナウイルス感染拡大による休校措置のため、今月のがんばれあおきっ子の掲載はありません。

　新型コロナウイルスの感染症の影響により、村内の飲食店、観光サー
ビス業も苦境に立たされ大きな打撃を受けています。
　国、県、村では事業者への支援を進めています。村民の皆様にも地
域事業者の事業支援（事業継続）に一役担っていただけますよう、広
報あおきや青木村ホームページを通じて地域の事業を紹介させていた
だくこととしました。

　掲載を希望される事業者様へ
青木村役場総務企画課までご連絡くださいますようお願いします。
また、村民の皆様もご紹介したいお店がありましたら情報をお寄
せください。

【お問い合わせ先】総務企画課・商工観光移住課　情  49-0111 青木村ホームページ

  本殿東正面北寄
桁行五間のうち中央間のみ扉口となり、ほかはすべて板壁
で古様を示す。正面の総間は8.57mで神座高縁は正面の
み付く。庇（向拝）の浜床は通常よりやゝ高い。屋根は明治
38年から平成２年まで桟瓦葺であったが、復原修理時に
杮葺に復し、軒反りは緩やかで室町初期の形式に戻した。

  本殿北側面
柱間寸法は総間4.45mで身舎（神座）の高縁はない。軒
廻りの破風板は腰反りが強く、その上の箕甲の深いのは
古様である。妻飾りの太瓶束や桁隠しの懸魚は仏教建築
様式であり、室町期末の永禄年間の大改修時の様式を踏
襲している。

│がんば
ろう│

青木村の飲食店・観光サービス業を
応援しよう!!
テイクアウト・
デリバリー利用で

御食事処 恵

蕎麦屋 やまさん

令和２年６月号16


