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祝 成人式
　
１
月
２
日
㈯
、
文
化
会
館
に

お
い
て
、
青
木
村
成
人
式
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
新
成
人
は
、
平

成
12
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
13

年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た

方
々
で
、
男
性
17
名
、
女
性
13

名
、
リ
モ
ー
ト
で
１
名
の
計
31

名
が
出
席
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
年
の
成
人
式
は
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防
対

策
と
し
て
、
式
典
時
間
の
短
縮
、

来
賓
の
制
限
、
祝
賀
会
を
行
わ

ず
開
催
し
ま
し
た
。
多
く
の
市

町
村
が
中
止
ま
た
は
延
期
す
る

中
で
の
開
催
に
な
り
ま
し
た
が
、

真
新
し
い
ス
ー
ツ
や
華
や
か
な

晴
れ
着
に
身
を
包
み
、
久
し
ぶ

り
の
再
会
に
大
い
に
盛
り
上
が

り
ま
し
た
。

　
式
典
で
は
、
お
世
話
に
な
っ

た
先
生
方
や
、
来
賓
の
皆
さ
ま

か
ら
多
く
の
お
祝
い
の
お
言
葉

や
、
激
励
の
お
言
葉
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
堀
内
朝
陽
さ
ん
が
新

成
人
の
代
表
と
し
て
、
ふ
る
さ

と
青
木
村
で
の
過
ご
し
た
日
々

の
思
い
出
、
離
れ
て
感
じ
る
思

い
や
決
意
を
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　
な
お
、
新
成
人
一
同
か
ら
村

へ
の
記
念
品
と
し
て
名
入
れ
ス

リ
ッ
パ
が
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。
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成
人
式
を
迎
え
て

　
　
　

　

今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
流
行
に
よ
り
開
催
が
危
ぶ
ま
れ

ま
し
た
が
、
こ
の
度
成
人
式
を
迎

え
る
こ
と
が
で
き
大
変
嬉
し
く
思

い
ま
す
。
開
催
に
あ
た
り
ご
尽
力

賜
り
ま
し
た
関
係
各
位
の
皆
様
に

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

成
人
式
で
は
、
同
級
生
と
約
5

年
ぶ
り
の
再
会
を
果
た
し
、
そ
れ

ぞ
れ
の
近
況
を
聞
く
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
久
し
ぶ
り
の
再
会
で
、

最
初
は
な
か
な
か
顔
と
名
前
が
一

致
し
ま
せ
ん
で
し
た
。
特
に
女

性
陣
は
豪
華
絢
爛
な
振
袖
に
身
を

包
み
、
化
粧
を
施
し
、
華
麗
な
変

身
を
と
げ
て
お
り
、
認
識
す
る
の

に
時
間
を
要
し
ま
し
た
。
そ
の
あ

ま
り
の
美
し
さ
に
は
大
法
寺
三
重

塔
に
訪
れ
た
旅
人
の
よ
う
に
何
度

も
見
返
り
ま
し
た
。
で
す
が
、
全

員
、
見
た
目
は
変
わ
っ
て
い
て
も
、

と
も
に
過
ご
し
た
日
々
の
思
い
出

は
変
わ
っ
て
お
ら
ず
、
嬉
し
く
思

う
の
と
同
時
に
ほ
っ
と
し
ま
し
た
。

そ
し
て
こ
れ
ま
で
、
豊
か
な
自
然

に
囲
ま
れ
、
地
域
の
方
々
の
温
か

さ
に
触
れ
、
生
ま
れ
育
つ
こ
と
が

で
き
た
こ
と
を
誇
り
に
思
い
ま
す
。

　

私
は
中
学
卒
業
と
同
時
に
青
木

村
を
離
れ
、
寮
生
活
を
始
め
ま
し

た
。
自
分
自
身
で
洗
濯
な
ど
を
す

る
よ
う
に
な
り
、
今
ま
で
は
気
づ

か
な
か
っ
た
、
親
の
苦
労
や
あ
り

が
た
さ
に
気
づ
か
さ
れ
ま
し
た
。

そ
ん
な
親
の
支
え
が
あ
っ
た
か
ら

こ
そ
私
は
こ
こ
に
い
ま
す
。
ま
た

昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に

よ
り
新
し
い
生
活
様
式
を
強
い
ら

れ
、
今
ま
で
通
り
の
生
活
を
送
る

こ
と
が
困
難
に
な
り
ま
し
た
。
そ

の
中
で
、「
あ
た
り
ま
え
」
が
ど
ん

な
に
貴
重
で
幸
せ
な
こ
と
で
あ
っ

た
か
に
も
気
づ
か
さ
れ
ま
し
た
。

日
々
の
生
活
の
中
で
何
気
な
い
こ

と
に
も
「
あ
た
り
ま
え
」
で
あ
る

と
思
わ
ず
幸
せ
を
噛
み
し
め
感
謝

を
忘
れ
ず
に
生
き
て
い
き
た
い
で

す
。

　

最
後
に
、
私
の
、
ふ
る
さ
と
は

青
木
村
で
す
。
そ
し
て
、
い
つ
で

も
「
た
だ
い
ま
」
が
言
え
る
場
所

で
す
。
こ
の
先
、
世
の
中
が
ど
ん

な
に
変
わ
っ
て
し
ま
っ
て
も
、
い

つ
も
の
か
わ
ら
な
い
笑
顔
で
、
こ

の
仲
間
た
ち
と
再
び
逢
え
る
こ
と

を
願
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
ふ
る
さ

と
青
木
村
で
。

に
下
積
み
を
積
ん
で
か
ら
望
む
こ
と

が
出
来
る
と
思
い
ま
す
。

　

環
境
や
他
人
の
せ
い
に
せ
ず
責
任

を
自
分
に
向
け
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

原
因
や
改
善
点
が
明
確
に
す
る
こ
と

で
次
に
繋
が
る
と
思
い
ま
す
。

　

最
後
に
時
間
は
有
限
で
あ
り
皆
平

等
で
す
。
時
間
は
有
限
だ
か
ら
こ
そ

沢
山
の
こ
と
に
挑
戦
し
続
け
て
い
き

た
い
で
す
。
私
が
い
つ
も
お
世
話
に

な
っ
て
い
る
方
か
ら
「
頼
ま
れ
ご
と
は

試
し
ご
と
」
と
よ
く
言
い
ま
す
。
頼

ま
れ
る
こ
と
は
そ
の
人
は
出
来
る
と

思
っ
て
い
る
か
ら
頼
ん
で
い
る
。
一
度

断
る
と
も
う
二
度
と
頼
ま
れ
な
い
こ

と
も
あ
る
。
そ
の
お
言
葉
を
聞
い
て
、

私
は
頼
ま
れ
た
こ
と
は
積
極
的
に
受

け
入
れ
る
よ
う
に
意
識
す
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
チ
ャ
ン
ス
も

同
じ
で
忙
し
い
時
に
来
る
の
が
チ
ャ

ン
ス
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
昨
日
だ
っ

た
ら
受
け
入
れ
て
い
た
の
に
だ
と
い

つ
ま
で
た
っ
て
も
チ
ャ
ン
ス
は
掴
め

な
い
と
思
い
ま
す
。
人
生
を
よ
く
す

る
の
は
自
分
次
第
だ
と
思
い
ま
す
。

　
今
年
成
人
式
が
延
期
に
な
っ
た
。
楽

し
み
に
し
て
い
た
こ
と
が
無
く
な
っ

た
な
ど
友
人
か
ら
連
絡
が
来
ま
す
。

今
回
開
催
出
来
た
こ
と
は
本
当
に
特

別
な
こ
と
だ
と
感
じ
ま
し
た
。
沢
山

の
方
に
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
に

今
後
自
分
ら
し
く
頑
張
っ
て
い
き
た

い
で
す
。

堀内　朝陽さん

坂井  エリナさん

成
人
を
迎
え
て

　
　
　

　

今
回
成
人
式
を
迎
え
る
こ
と
に
あ

た
っ
て
教
育
委
員
会
様
並
び
に
多
く

の
方
の
お
陰
で
式
典
を
開
催
で
き
た

こ
と
に
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

久
し
ぶ
り
に
ク
ラ
ス
メ
イ
ト
と
再

会
し
て
と
て
も
懐
か
し
い
気
持
ち
に

な
り
ま
し
た
。
残
念
な
が
ら
出
席
出

来
な
か
っ
た
人
も
い
ま
し
た
が
、
ま

た
集
ま
れ
る
日
が
来
る
こ
と
を
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。

　

二
十
歳
と
い
う
節
目
に
あ
た
り
大

人
へ
の
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
し
た
。

今
後
の
目
標
と
し
て
、
常
に
前
向
き

な
考
え
方
と
責
任
を
自
分
に
向
け
て

成
長
し
続
け
る
こ
と
を
掲
げ
て
い
ま

す
。

　

私
の
夢
は
客
室
乗
務
員
に
な
る
こ

と
で
す
。
し
か
し
、
今
年
の
採
用
は

な
く
な
り
目
指
し
て
い
た
こ
と
が
急

に
な
く
な
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
大
切

な
こ
と
は
考
え
方
一
つ
で
見
え
方
が

変
わ
る
こ
と
で
す
。
例
え
ば
、
コ
ロ

ナ
だ
か
ら
と
言
い
訳
を
せ
ず
に
そ
の

分
英
語
の
勉
強
な
ど
次
の
採
用
ま
で
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　「青木村当郷地区岡石工業地整備事業」の起工式が、株式会社 竹内製作所の皆様をはじめ、長野県副知事  太田 寛 様、長野県議
会議員 清水 純子様、村内外の関係者約20名が出席して1月19日㈫に文化会館2階講堂にて行われました。
　予定地は、約5万2000㎡で、用地取得費や設計・施工監理委託料、造成工事費用を含めた村土地開発公社の総事業費は約7億
2000万円。工期は、令和2年11月30日から令和3年11月29日で、完成後は株式会社 竹内製作所に造成地を取得いただき、新工場
を建設していただくことになっています。
　式典のなかで、株式会社 竹内製作所の竹内 敏也社長から「新型コロナウイルスの収束が見えない厳しい状況ではあるが、中長
期的な視点に立てば、建機業界はまだまだ発展の余地が大きい業界であり、事業拡大のため大型設備投資を決断しました。地元経
済の発展に寄与できるよう取り組んでいきたい。」との御祝辞をいただきました。また、公社理事長である北村村長は、「国道143
号青木峠バイパス（青木新トンネル）の開通を見据え、産業の拡大、地域経済の底上げ、雇用や税収の増を図り、村の活性化につな
げていきたい。」とあいさつしました。
　設計・施工監理は株式会社KRC（長野市）、工事施工は北野建設株式会社（長野市）にお願いしました。
　事業の実施にあたっては、事故防止に努めるとともに、周辺の生活環境にも十分配慮しながら進めてまいりますので、皆さんの
ご理解、ご協力をお願いします。

「当郷地区岡石工業地整備事業」 起工式

　近年、世界各地で記録的な大雨や干ばつなどの異常気象が頻発していま
す。日本でも各地で気候変動による異常気象が起こり、令和元年10月の台
風19号は本村にも甚大な被害をもたらしました。
　美しい自然と景観に恵まれた本村の素晴らしい環境を後世につなげてい
くために、温室効果ガスをできる限り減らし、気候変動に対して行動を起
こさなければなりません。
　このような状況を踏まえ、青木村と青木村議会は、持続可能な村として
温室効果ガス排出量“実質
ゼロ”を目指す運動を村民
一体となって推進していく
ため、「気候非常事態」を共
同で宣言しました。
　村民の皆様には、気候非
常事態という認識を共有し
ていただき、地球温暖化防
止の取り組みにご協力いた
だきますようお願いします。

青木村と青木村議会は「気候非常事態宣言」を表明しました

祝辞 （長野県 太田副知事） 祝辞 （㈱ 竹内製作所  竹内社長） 鍬入れする㈱竹内製作所  竹内会長、
竹内社長と北村村長
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◆皆さんのひと手間をお願いします
　その他不燃ごみは回収したのち上田市内の施設に運ばれ分解し、資源物・可燃ごみ・プラスチック類・金属類等に分け、
乾電池や危険物等を取り除くなど手作業により分別をしています。ごみは生活していくなかで不必要になったものですが、
正しく分別を行うと資源として再利用できるものがたくさんあります。今のちょっとした心がけが将来の暮らしに影響する。
そんな気持ちを持ってごみ問題に取り組んでいきたいですよね。

毎月第1・3土曜日はその他不燃ごみ【燃やせないゴミ（赤色刷）】の収集日

貴重な資源の分別方法

燃やせないゴミ専用袋（赤色刷）で出してください。
（金物類）

（合成皮革・ゴム･プラスチック製品）

（ガラス・陶磁器類）
▲アルミハク

◀カサ

▲なべ･フライパン ▲やかん

▲炊飯器

▲アイロン

▲掃除機

▲電気毛布

◀ポット

▲ドライヤー

▲電気スタンド
◀ミニコンポ

◀ラジカセ

◀カミソリ･
　包丁･ナイフ

▲運動靴・スリッパ・
　サンダル

▲皿・茶碗

▲ガラス

◀植木鉢
　（陶磁器製）

▲合皮のバッグ
▲長靴

▲CD・DVD・MD・
　フロッピーディスク

▲おもちゃ
電池を抜く

▲菓子缶
　１辺30㎝以上のもの

▲鉄くず

【その他不燃ごみ】

◀鏡▲電子レンジ ▲割れびん

●小型の電気製品で燃やせないごみ専用袋に入るものは燃やせないごみとして出せます。
●すべての製品から電池は抜く。
●刃物、割れガラス等は紙に包んで「危険物」などと明記した後、燃やせないゴミ専用袋に入れて出してください。

▲木製の机・イス▲布団類
　（1回につき10枚以内）

▲木製タンス ▲たたみ（1回につき10枚以内）

▲純毛製の
　カーペット・ジュウタン

  上田クリーンセンターへ直接持ち込めるもの

●引越しや大掃除などで一時的に大量に出る燃えるゴミ
　（布団類や木製の製品など）が対象です。
●受け入れ時間　8時30分～ 11時45分
　　　　　　　　13時～ 16時
　土・日・祝日の持ち込みはできません。
●金属部品やガラス等はできるだけ取り除いてください。
●中身の見えない袋、ダンボール箱での持ち込みはできません。
●重さに応じた処理料金の支払いとなります。
　不明な点は上田クリーンセンター（NTT電話22-0666）にご

相談ください。燃やせないごみの受け入れはいたしません。
★上田クリーンセンターに直接持ち込むか、村の粗大ごみの日

での回収も可能です。

  廃棄物処理業者へ直接持ち込めるもの
または

  粗大ごみの日に回収するもの

　村の粗大ごみの日は年2回です。
●日　時　春と秋　決まり次第広報に掲載
●場　所　文化会館駐車場
●料　金　有料（但し、引き取り価格の1/2を村が補助）

★家電指定品目（テレビ、エアコン、冷蔵庫・冷凍庫、洗濯機、衣類
乾燥機）を粗大ごみ回収日に出していただくことはできますが、
法律で決められたリサイクル料金になりますので、村の補助は
ありません。お買い上げされた店、またはお買い換えされた店
で引き取っていただけるか相談されることをお勧めします。

▲自転車

▲ベッド ▲応接セット

▲スキー・ストック

▲タイヤ

▲バッテリー 消火器▶

ステレオ▲
▲マットレス

◀シルバー
　買物カー

▲リヤカー ▲作業用一輪車

▲化学繊維のカーペット・ジュータン

▲三輪車

◀石油
　ストーブ

　燃やせないゴミ専用袋（赤色刷）に入りきらないものは粗大ごみになります。上田クリーンセンターでは左下に記載
のもののみを、廃棄物処理業者または村の粗大ごみの日では、左右いずれに記載のものもお引き受けします（処理料
がかかります）。そのままの形では燃やせないゴミ専用袋（赤色刷）に入らないものも、分解・切断・折り曲げなどによ
り袋内に入れることが出来れば、その他不燃ごみ収集日に出すこともできます。

◆粗大ごみが多量にあるときは、廃棄物処理業者がお宅に回収に伺うことも可能です（要相談）。
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新型コロナウイルス感染症対策に係る
給付金等に課税されるものがあります

　新型コロナウイルス感染症の影響に関連して国等から支給される給付金等については、課税対象となるもの
があり、確定申告・住民税申告が必要なものがあります。

上記にない給付金等の課税関係については、その給付金の支給元である国や地方公共団体等の窓口や上田税務署
（☎24-1234）、役場税務係（☎ 49-1010（直通））にご確認ください。

【 課税対象給付金等一覧（例示）】

【 非課税対象給付金等一覧（例示）】

制度名称 対象者 収入の種類 実施区分 お問い合わせ先 電話番号

持 続 化 給 付 金 法人・個人事業者 雑収入 国 持続化給付金事業
コールセンター 0120-279-292

持 続 化 給 付 金
拡 充 ・上 乗 せ 給 付 金 法人・個人事業者 雑収入 村 商工観光移住課 49-1011（直通）

農 業 継 続 支 援 金 法人・個人事業者 雑収入 村 建設農林課 49-1011（直通）

認定農業者応援給付金 法人・個人事業者 雑収入 村 建設農林課 49-1011（直通）

雇 用 調 整 助 成 金
（特別措置） 法人・個人事業者 雑収入 国 ハローワーク上田 23-8609

新 型 コ ロ ナ 拡 大
防 止 協 力 企 業 等
特 別 支 援 金

休業要請等に応じた
事業者等 雑収入 県・村 商工観光移住課 49-1011（直通）

健 康 ・ 理 美 容
サ ー ビ ス 業 等
対 応 支 援 金

接客を要する業種に
対してガイドライン
による取り組む小規
模事業者

雑収入 県・村 商工観光移住課 49-1011（直通）

制度名称 対象者 非課税根拠 実施区分 お問い合わせ先 電話番号

特 別 定 額 給 付 金 村民 新型コロナ税特法
4条1号 国 住民福祉課 49-1012（直通）

新生児特別定額給付金 令和2年4月28日
以降の新生児

新型コロナ税特法
4条1号準ずるもの 村 住民福祉課 49-1012（直通）

子 育 て 世 帯
臨 時 特 別 給 付 金

児童手当を
受給する世帯

新型コロナ税特法
4条2号 国 住民福祉課 49-1012（直通）

ひ と り 親 世 帯
臨 時 特 別 給 付 金

児童扶養手当を受給
しているひとり親世
帯等

資産に加えられた
損害に対する賠償
金に相当の見舞金

国 住民福祉課 49-1012（直通）

ひとり親家庭応援給付金
児童扶養手当を受給
しているひとり親世
帯等

資産に加えられた
損害に対する賠償
金に相当の見舞金

村 住民福祉課 49-1012（直通）

休 校 時 食 育・
健 康 維 持 支 援 金

０～18歳未満の
子どもを持つ世帯

家計への支援の観
点から給付される
一定の給付金

村 教育委員会 49-2224（直通）

家 計 急 変 学 生
就 学 継 続 支 援 金

青木村を離村して
就学している学生等

学資として支給さ
れる金品のため 村 教育委員会 49-2224（直通）

保・ 小・ 中 給 食 費 等
軽 減 事 業

18歳未満の子ども
を持つ世帯等

家計への支援の観
点から給付される
一定の給付金

村 教育委員会 49-2224（直通）

高 齢 者 等 感 染 予 防
支 援 給 付 金

障害者（福祉医療該
当者）、要介護（3か
ら5）の介護者

家計への支援の観
点から給付される
一定の給付金

村 住民福祉課 49-1012（直通）
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　◆ 所得税の申告が必要な方
【事業所得や不動産所得のある方】
・各種所得の合計額が、各種控除の合計額より多い方
【給与所得がある方】
・令和２年分の給与収入が２千万円を超える方
・給与所得や退職所得以外の所得金額の合計額が20万円を越える方
・２ヶ所以上から給与を受けている方で、年末調整をされなかっ

た給与の収入金額と給与所得や退職所得以外の合計所得金額が
20万円を超える方

【医療費控除等により還付を受けようとする方】
・還付申告する場合には、給与や退職所得以外の所得の合計額が

20万円以下であっても、それらを含めて計算します。

　◆ 村県民税の申告が必要な方
【令和３年１月１日現在、青木村に住所のある方】
・令和２年中に営業、農業、不動産などの収入があった方
・給与所得者で給与以外の所得が20万円以下あった方
・村外に住んでいる親族の扶養になっている方
・令和２年中に収入がなかった方
●申告をしなくても良い方
・給与所得者などで給与以外に収入がなく、

年末調整の内容に変更のない方
・所得税の確定申告書を提出される方
・令和２年中に全く収入がなく、同居してい

る親族の扶養となっている方

訂正とお詫び
広報1月号８ページ、「納税申告相談」の一部に誤りがありました。正しくは下記のとおりとなりますので、訂正してお詫
び申し上げます。 訂正は下記の下線部分となります（令和元年⇒令和2年）。

東信県税事務所 上田事務所から県税、青木村役場から村税のお知らせ

自動車税・軽自動車税について
●自動車税・軽自動車税は、毎年４月１日現在の登録名義人（車検証記載の所有者。所有権留保車の場合は使用者。）

に課税され、その年度１年分を納めていただきます。
　　自動車・軽自動車を手放している場合でも、車検証に記載された所有者又は使用者に納税義務が生じますの

で、運輸支局、軽自動車検査協会で早めの移転・変更登録手続きをお願いします。

　★自動車・軽自動車を譲渡・下取りに出した時は、必ず「移転登録」（名義変更）をしましょう。
・運輸支局、軽自動車検査協会での「移転登録」が済んでいないと「あなた」に納税義務が生じます。
・自動車販売会社などへ下取りに出した場合は、手続きの状況を下取り先にご確
　認ください。

　★自動車・軽自動車を使わなくなった時は、早めに「抹消登録」をしましょう。
・運輸支局、軽自動車検査協会での「抹消登録」がされるまで「あなた」に納税義務が生じます。
・「抹消登録」がされると、抹消登録した月の翌月以降の自動車税については、月割りで減額・還付されます。

　★自動車税・軽自動車税の納税通知書は、原則として車検証記載の住所へお送りします。
・住所の変更はありませんか？　住所の「変更登録」をお願いします。
・引越しなどされた場合は、郵便局への「転居届」の提出と、運輸支局、軽自動車検査協会での住所「変更登録」

もお忘れなく。

●移転登録（名義変更）、抹消登録、変更登録（住所、姓名等）の手続きについては、自動車税については運輸支局
又はお近くの自家用自動車協会に、軽自動車税については軽自動車検査協会へお問い合わせください。

●自動車税
　★国土交通省北陸信越運輸局長野運輸支局
　　〒381-8503  長野市西和田1丁目35番4号	 ☎ 050-5540-2042(音声案内)
　★(一社)長野県自家用自動車協会上小支部（手続きを代行しています。）
　　〒386-0002  上田市住吉65	 ☎ 0268-22-0595
　★東信県税事務所  上田事務所
　　〒386-8555  上田市材木町1-2-6　上田合同庁舎内	 ☎ 0268-25-7117（直）

●軽自動車税
　125㏄越えの2輪車又は660㏄以下の3輪、4輪自動車については
　★軽自動車検査協会事務所長野事務所
　　〒381-0037  長野市西和田1丁目38番地1号	 ☎ 050-3816-1854（音声案内）
　その他の軽自動車については
　★青木村役場  税務会計課	 ☎ 0268-49-0111(代)
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青木村役場  情  … 情報電話   ☎ 0268-49-0111（代表）  ※開庁時間外は代表番号におかけください。

令
和
３
年
度  

健（
検
）診

申
し
込
み
の
お
知
ら
せ

確認しましょう！
令和２年度中（令和３年３月末まで）に済ませる予防接種

～日本脳炎のワクチン供給について～
　日本脳炎のワクチンが、製造元で一時出荷停止となりました。現在は出荷を再開していますが、しばらくの間は
日本脳炎ワクチンが不足する見込みです。
　日本脳炎の予防接種は合計４回接種が必要ですが、供給が安定するまでの間、１回目と２回目の接種を優先して
ください。（３回目以降の接種については、供給が安定するまでお待ちいただく場合があります。かかりつけの医療
機関とご相談ください。）
　定期接種として接種が受けられる年齢の上限が近づいている方は、年齢を過ぎないように早めに接種を済ませ
ましょう。

●平成12年4月2日から平成19年4月1日生まれの方
　20歳までに不足回数分を公費で接種することができます。

●平成19年4月2日から平成21年10月1日生まれの方
　9歳以上13歳未満の期間に不足回数分を公費で接種することができます。

　以下の予防接種は、公費の補助を受けられる期間が３月３１日までとなっています。対象の皆さんには４月に通知をお送り
しました。通知が見当たらない方や予防接種が済んでいるか不明な方はご連絡ください。

【対　　象】　保育園・幼稚園の年長のお子さん
【予防接種】　麻しん風しん　第２期

【対　　象】　令和３年３月３１日に６５・７０・７５・８０・８５・９０・９５・１００歳の方
【予防接種】　高齢者用肺炎球菌（過去に接種が済んでいる方は対象外です。）

【お問い合わせ先】  保健衛生係　情  49-3132
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♪
♪

♪
♪

村からのお知らせです　　〜各課からの連絡をお知らせいたします〜

保 健 師 だ よ り
～ 保 健 衛 生 係 ～

～ 地域包括支援センター ～

【お問い合わせ先】  地域包括支援センター　 情  49-1110

【お問い合わせ先】  保健衛生係　 情  49-3132

〔青木村の子宮頸がん検診〕
　20歳以上の女性が対象で、毎年12月頃に集団検診を実施しています。今回は新型コロナウイルスに関する振替で、
12月16日・21日実施分を2月10日・25日に実施します。12月16日・21日に受診予定だった方には個人通知を再送
付していますが、新規に検診をご希望の方は役場保健師までお問い合わせください。

BMI= 体重（kg）÷身長（m）÷身長（m）
（65歳以上ではBMI 21.5 ～ 24.9を目標にします）

〔HPV感染症予防接種〕
　予防接種法による定期接種に位置付けられていますが、平成25年6月14日に積極的な勧奨を一時延期するよう厚生
労働省より提言されました。これを受け、村では対象者への個別通知発送を行っていませんが、予防接種法による定期
接種に変わりはないため、接種を希望する対象者（青木村民で小学校6年生から高校1年生相当年齢の女子）は接種を受
けることができます。接種にあたっては予防接種の効果や副反応についてご理解いただき、医師と相談の上接種してく
ださい。接種をご希望の方は役場保健師までお問い合わせください。

　高齢期には、食事量の減少や食事内容の偏りから、「やせすぎ（低栄養状態）」に陥りやすく、フレイル（からだやこころの
機能が低下し、要介護に陥る危険性が高まる状態）の進行の引き金となります。特に、たんぱく質の不足は、筋肉量や骨量
の減少、血管の老化、免疫力の低下などを招くため、毎日の食事でしっかりとることが重要です。

【BMI値で知る栄養状態】
  BMI値は肥満度の判定などに用いられる指標で、高齢者でこの値（BMI(ビーエムアイ)）が
  20.0未満の場合は低栄養状態の可能性があります。

食事制限の必要のない場合は、毎日、いろいろな種類の食材をとることをおすすめします。
バランスのよい食事を心がけましょう。

◎１日に必要なたんぱく質を含む食品 （基準量）

 子宮頸がんを考える
　子宮頸がんは子宮の入口にできるがんで、近年20歳代～ 30歳代の若い女性で増加傾向にあります。子宮頸がんは、
HPV（ヒトパピローマウィルス）の持続感染が原因で、HPVは女性の多くが 『一生に一度は感染する』といわれるウイルスで
す （※HPVは一度でも性的接触の経験があればだれでも感染する可能性があります）。HPVに感染しても、ほとんどの人
は免疫機能により自然に排除されますが、一部の人でがんになってしまうことがあります。初期では自覚症状がないため、
早期に見つけるためには定期的 （国は、20歳以上の女性に対し、２年に１回の検診受診を推奨しています）に検診を受け、
ご自身の状況を確認していきましょう。

  30歳からはメタボ対策、65歳を過ぎたら低栄養対策へ

自分のBMIを確認
してみましょう！

食品群 肉類 魚類 大豆製品 卵 牛乳・乳製品
主な食品（例） 豚もも肉 鮭 木綿豆腐 鶏卵 牛乳・プレーンヨーグルト

量 50g 50g 110g １個 200cc
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る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

影
響
で
生
活
が
困
難
な
家
庭
に

対
し
て
、
３
月
下
旬
に
第
３
回

目
の
食
料
支
援
を
予
定
し
て
い

ま
す
。

　
ご
家
庭
で
お
入
り
用
で
な
い

食
料
品
等
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら

ご
提
供
く
だ
さ
い
。

　
ご
提
供
い
た
だ
き
た
い
品
は
、

米
、
カ
ッ
プ
麺
、
レ
ト
ル
ト
食

品
、缶
詰
、コ
ー
ヒ
ー
、調
味
料
、

菓
子
、
防
災
用
食
品
等
、
月
曜

日
を
除
き
社
協
で
受
付
を
し
て

お
り
ま
す
。

　
一
方
、
収
入
が
減
少
し
食
料

支
援
を
必
要
と
さ
れ
て
い
る
方

は
、
社
協
か
民
生
児
童
委
員
ま

で
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
皆
様
方
の
ご
協
力
に

よ
り
第
１
回
目
は
24
戸
、
２
回

目
は
23
戸
の
家
庭
に
支
援
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

問　
社
会
福
祉
協
議
会

情　
49-

２
１
２
９

「
フ
ー
ド
バ
ン
ク
食
料
品
提
供
」

の
お
願
い
と「
食
料
支
援
」の

申
し
込
み
に
つ
い
て

　
長
野
県
シ
ニ
ア
大
学
で
学
ん

で
み
ま
せ
ん
か
。

願
書
受
付
期
間

2
月
1
日
㈪
～
３
月
31
日
㈬

　
必
ず
申
し
込
み
前
に
「
シ
ニ

ア
大
学
上
小
支
部
事
務
局
」
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

入
学
資
格

　
お
お
む
ね
50
歳
以
上
の
県
内

在
住
者
で
、
地
域
活
動
に
関
心

の
あ
る
方

募
集
人
員　
若
干
名

受
講
期
間　
２
年
間

　
願
書
は
、
役
場
住
民
福
祉
課

に
置
い
て
あ
り
ま
す
。

願
書
提
出
先

　
願
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

添
付
の
通
知
用
は
が
き
に
63
円

切
手
を
貼
り
、
役
場
受
付
ま
で

持
参
又
は
上
小
支
部
事
務
局
に

郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

問　
長
野
県
シ
ニ
ア
大
学

上
小
支
部
事
務
局

　
　
　
　
☎ 

25
‐
７
１
２
４

住
民
係　
情 

49
‐
３
１
３
２

令
和
３
年
度
シ
ニ
ア
大
学

学
生
募
集

　新型コロナウイルス感染症拡大の影響により、子育て負担の増加や収入の減少が生じているひとり親世帯の方
を支援するための臨時特別給付金について、まだ申請をされていない方は、２月26日㈮までに手続きをお願い致
します。
　申請にあたり、ご不明な点がございましたら、役場住民係または上田保健福祉事務所福祉課までお問い合わせく
ださい。
　また、児童扶養手当受給者の方、すでに申請している方は、再支給分も含めまして支給済みとなっておりますの
で手続きはありません。

【ひとり親世帯臨時特別給付金】
1、 支給の対象となる方	 家計が急変し、児童扶養手当の支給を受けている方と同じ収入となった方
	 （基準額による所得制限があり申請者、世帯の方の所得の確認が必要となります）
2、 支給額	 ５万円を１回に限り支給　ただし、第２子以降の児童１人につき３万円を加算した額
3、 支給時期	 支給日は、県より支払通知でご案内します
4、 支給方法	 申請された振込口座に県より振り込みます
5、 申請時持ち物	 手続きに来庁される前にお問い合わせください
6、 申請書の提出期間	 ２月26日㈮

【お問い合わせ先】　住民係　情  49-3132
　　　　　　　　　上田保健福祉事務所　福祉課　☎ 25-7123

ひとり親世帯臨時特別給付金の申請はお済ですか

問 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

情　
49 -

１
１
１
０

令和３年２月号10
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青木村役場  情  … 情報電話   ☎ 0268-49-0111（代表）  ※開庁時間外は代表番号におかけください。

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
上
田
管
内
の

新
規
求
人
は
、
コ
ロ
ナ
禍
に
お

い
て
、
前
年
比
２
割
程
度
減
少

の
状
況
が
続
い
て
お
り
、
低
水

準
で
推
移
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
長
野
県
内
の
新
規
高

卒
求
人
に
つ
い
て
も
、
前
年
比

15
・
５
％
の
減
少
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　

こ
う
し
た
状
況
の
中
、
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
上
田
で
は
令
和
２

年
９
月
に
「
求
人
確
保
対
策
本

部
」
を
設
置
し
、
長
野
県
及
び

管
内
市
町
村
・
経
済
団
体
等
と

の
連
携
・
協
力
の
も
と
、
求
人

確
保
の
取
り
組
み
を
強
化
し
て

い
ま
す
。

　
新
規
学
卒
を
含
め
た
求
人
の

拡
大
は
労
働
市
場
を
再
び
活
性

化
さ
せ
、
雇
用
の
安
定
・
地
域

の
活
力
維
持
・
増
進
の
た
め
に

も
極
め
て
重
要
と
な
り
ま
す
。

　
趣
旨
を
ご
理
解
い
た
だ
き
求

人
の
申
し
込
み
に
つ
い
て
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
上
田

☎　
23 -

８
６
０
９

　
　
部
門
コ
ー
ド 

31

　
障
が
い
者
福
祉
や
障
害
福
祉

サ
ー
ビ
ス
事
業
等
の
施
策
を
3

年
に
一
度
定
め
る
「
第
6
期
青

木
村
障
害
福
祉
計
画
・
第
2
期

障
害
児
福
祉
計
画
（
案
）」
に

つ
い
て
、
村
民
の
皆
様
か
ら
の

意
見
を
公
募
い
た
し
ま
す
。

募
集
期
間　
2
月
1
日
㈪
～

2
月
19
日
㈮

公
表
場
所　
村
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

村
役
場
窓
口

提
出
方
法　
村
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

又
は
役
場
窓
口
か
ら
入
手
で
き

る
記
入
用
紙
に
て
、
郵
送
や

F
A
X
、
メ
ー
ル
、
ま
た
は
窓

口
へ
提
出
く
だ
さ
い
。

問　
福
祉
係

情　
49 -

３
１
３
２

FAX　
49-

３
６
７
０

電
子
メ
ー
ル

w
ebm

aster@
vill.aoki.
nagano.jp

郵
送

〒
３
８
６-

１
６
０
１

青
木
村
大
字
田
沢
１
１
１
番
地

青
木
村
役
場
住
民
福
祉
課
宛

求
人
の
確
保・拡
大
に
つ
い

て
ご
協
力
く
だ
さ
い

意
見
公
募（
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ

メ
ン
ト
）を
実
施
し
ま
す

青木村燃やせるごみ排出量
令和2年12月分 令和元年12月分 前年対比

45,080 Kg 38,660 Kg 116.61%
12月分の燃やせるごみ排出量です。昨年の同じ月の排出量を約16%
上回ってしまいました…。生ごみは、充分乾燥させてから出すと重さを
大幅に減らすことができます。村では、生ごみ処理機等購入の際の補
助制度もありますので、ご活用ください。燃やせるごみの増加は焼却
に掛かる費用や今後予定されているクリーンセンター建設費用の青
木村分の増額に直結します。皆さんでごみの減量をすすめましょう！

商
工
観
光
移
住
課

2月21日㈰

結婚相談

13 時〜16 時
場所は老人福祉センター

村営住宅及び若者定住促進住宅入居者募集
　入居をご希望される方は、村所定の様式により、２月12日㈮ 15時までにお申し込みください。
　なお、希望者多数の場合は抽選となるほか、年齢等各条件により、申し込みを受け付けることが出来な
い場合がありますので、予めご了承ください。
　入居要件の詳細等につきましては、お問い合わせください。

【お問い合わせ先】  商工観光移住係　情  49-3131

住宅種類 団　地　名 区  名 募集戸数 構  造 家賃 (1か月)

村営住宅
青 木 中 央 青　木 １戸 木造２階建 所得に応じて
柿 ノ 木 青　木 １戸 木造２階建 〃

森 当　郷 １戸 木造平屋 〃

若者住宅
促進住宅 舞 台 青　木 １戸 RC造２階建 45,000円

令和３年２月号12



♪
♪

♪
♪

村からのお知らせです　　〜各課からの連絡をお知らせいたします〜

　
役
場
職
員
の
人
事
異
動
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

1
月
31
日
付 

退
職

　
総
務
企
画
課

　
　
企
画
財
政
係

　
　
徳
永
（
田
部
井
）
恭
佳

 

小
学
生
の
た
め
の
お
は
な
し
会

　
お
は
な
し
会
と
、
楽
し
く
遊

べ
る
ジ
グ
ソ
ー
パ
ズ
ル
作
り
を

行
い
ま
す
。

日
時　
２
月
６
日
㈯

　
　
　
13
時
30
分
〜

主
催　
ま
つ
ぼ
っ
く
り
の
会

 

2
月
14
日
限
定
！
お
気
軽
工
作

　
バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
に
ぴ
っ

た
り
の
、
簡
単
で
か
わ
い
い
工

作
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

日
時　
２
月
14
日
㈰  

終
日

　
工
作
希
望
の
方
は
、
職
員
に

お
声
が
け
く
だ
さ
い
。

対
象　
３
才
く
ら
い
～

　
感
染
症
対
策
を
行
っ
て
ご
来

館
く
だ
さ
い
。

問　
青
木
村
図
書
館

情
・
☎　
49
‐
０
０
７
１

　
令
和
３
年
度
の
青
木
村
奨
学

生
を
次
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

対
象　
令
和
３
年
４
月
に
高
校
、

短
大
、
専
門
学
校
、
四
年
制
大

学
に
入
学
す
る
者
。

奨
学
金
の
金
額

　
月
額
２
万
円
～
５
万
円

（
学
校
・
通
学
方
法
等
に
よ
り

上
限
額
が
異
な
り
ま
す
。）

給
付
期
間　
令
和
３
年
４
月
か

ら
正
規
の
最
短
修
業
年
限
の
終

期
ま
で
。

申
込
方
法　
教
育
委
員
会
ま
で

所
定
の
応
募
書
類
の
様
式
を
取

り
に
き
て
く
だ
さ
い
。

募
集
期
限　
令
和
３
年
３
月
25

日
㈭
ま
で
に
応
募
書
類
を
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

＊
こ
の
奨
学
金
は
村
内
の
篤
志

者
の
皆
様
の
ご
寄
付
と
青
木
村

の
税
金
に
よ
っ
て
ま
か
な
わ
れ

て
い
ま
す
。
こ
の
こ
と
を
心
に

深
く
留
め
、
初
心
貫
徹
で
勉
学

に
励
ま
れ
る
こ
と
が
こ
の
奨
学

金
の
大
切
な
条
件
で
す
。

問　
教
育
委
員
会

情　
49
‐
２
２
２
４

教
育
委
員
会

総
務
企
画
課

　土地に設置する太陽光発電設備は、敷地面積が小さくても、土地によっては周辺の環境に影響を及ぼす恐
れがあり、事業者と地元住民との間でトラブルが発生するケースがあります。
　クリーンで環境にやさしい太陽光発電設備を設置したはずなのに、トラブルにつながってしまってはとて
も残念です。
　村では、太陽光発電事業が地域と調和した事業となることを目的に「青木村太陽光発電設備設置事業指導
要綱」を定めています。
　トラブルを未然に防ぐため、設置を検討、計画されている方は、早めに役場担当までご相談ください！

※建物の屋根に設置する太陽光発電設備は対象外です。

●近隣の方々に設備の設置計画について説明していますか？
　太陽光発電設備を設置される近隣の方々は、排水計画や景観についてなど様々な不安をお持ち

です。
　不安解消と同意に基づいた設備設置を行うため近隣の方々を対象とした説明会を行っていた

だきます。

●設備の雨水処理、排水計画は大丈夫？
　太陽光発電設備を設置する際は、雨水対策や排水処理が計画的にされているか確認します。

●維持管理、廃棄処理はどうなるの？
　災害等により損壊したパネルによる感電等の恐れがあり、事故防止の為、太陽光発電設備設置の敷地の周り

には安全柵を設けていただきます。
　また、当初の設置工事費用に加え廃棄する際にも費用がかかります。確認をお願いします。

【お問い合わせ先】　企画財政係　情  49-0111

こんなトラブルが想定されます。 設置をご検討の方はご確認ください！

面積、発電出力を問わず
太陽光発電設備は設置前の届け出等が必要です‼

役
場
職
員
人
事
異
動
に
つ
い
て

図
書
館 

2
月
の
お
し
ら
せ

青
木
村
奨
学
生
の
募
集
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青木村役場  情  … 情報電話   ☎ 0268-49-0111（代表）  ※開庁時間外は代表番号におかけください。

令和３年  地 区 役 員 名 簿
地　区　名 区　　長 副　区　長 分　館　長 分 館 主 事

当 　 郷 山本　　忠治 坂井　　秀彰 室賀　　浩志 室賀　　浩志
村 　 松 本田　　久信 滝澤　　國彦 召田　　恵司 召田　　恵司
入 田 沢 上原　　富夫 宮下　　佳久 嶋形　　　茂 嶋形　　　茂
中 村 横田　　　孝 花村　　伸章 平林　　光司 平林　　光司
中 　 　 挾 塚田　　　栄 塩澤　　　清 松田　　俊彦 松田　　俊彦
下 奈 良 本 池田　　憲美 沓掛　　幸三 増田　　宗由 増田　　宗由
入 奈 良 本 増田　　好孝 増田　　伸夫 増田　　和矢 増田　　和矢
沓 　 掛 松澤　　弘明 山浦　　信吾 池田　　　誠 松澤　　保治
夫 　 　 神 石井　　秀典 清水　　裕二 林　　　正男 山﨑　　　徹
細 谷 梅原　　啓司 栗林　　宏光 北村　　敏昭 北村　　敏昭
殿 戸 小林　　　護 上野　　　昇 小林　　宏記 小林　　宏記
青 木 宮澤　政美知 小林　　宏美 宮澤　政美知 増田　　尚之

事故には十分ご注意いただき、万が一の交通事故に備えてぜひご加入ください。
【掛　　金】  15歳以上 400円・中学生以下 200円　 ※青木村保育園児の掛金半額補助あり。
【共済期間】  令和３年４月１日～令和４年３月31日　
【加入方法】  会員申込書(ハガキ)に必要事項を記入していただき、信州うえだ農業協同組合青木支所の窓口、
　　　　　  または役場の会計室で現金で納入してください。
　　　　　  加入申込書(ハガキ)は２月中に発送する予定です。
　　　　　  なお、青木村保育園児は園で全員加入するため、加入申込書には印字されません。
　　　　　  共済内容等は、２月に全戸配布いたしましたチラシをご覧ください。

【お問い合せ先】
総務企画課
情・☎ 49-0111

〈会員申込書（ハガキ）〉

交通災害共済に加入しましょう
東北信市町村交通災害共済事務組合

令和３年２月号14



♪
♪

♪
♪

村からのお知らせです　　〜各課からの連絡をお知らせいたします〜

おもな行事予定

　２月初めは寒気の流入があり、晴れても身を切るような寒さ
も多くあるが、次第に冬の季節風も後退し、春の勢力圏が南か
ら広がってくる。日本の南岸沖には前線が現れやすく、この上
を低気圧が北東に進むことが多くなり、冬型で晴れていた太平
洋側の地方は雨や雪の日が多くなる。青木村でも平成26年２月
15日はこの低気圧で、80cmを越す大雪が降って、これが最大
の積雪を記録した。このような本州南岸を東進する低気圧は、
10cm以上の大雪を青木村に降らせる回数は2月が最も多い。青
木村で大雪となる場合は八丈島付近を通るコースであれば雪と
なるが、発達度合いとコースにより雪が降るのか雨になるのか、
気温が少しでも高くなると雪が雨に変わる。南岸からはるかに
離れた場合は曇りですむのか、予報に反してカラリと晴れてし
まう場合もある。そんな時、低気圧は日本に頭を下げて通過する
ように見えるので「低気圧はお辞儀した」と昔の予報官はくや
しがっていた。

　3日の節分は「寒ばなれ」という地方があるが、青木村では平
年の平均気温が10日頃まで氷点下、最低気温も氷点下5度以下
で、年で最も寒さが厳しい時期である。中旬に入ると本州の南岸
を低気圧が通ると春の気配も少しは感じられる。
　昔の青木村はかやぶき屋根が多くみられ、屋根に積もった雪
が溶けて、夜になるとしずくが氷って｢つらら｣、｢しみだれ｣と
もいって数多くの長い｢つらら｣が見られた。子供のころは寒い
中、長い｢つらら｣を竹の棒でとって遊んだ思い出がある。
　また、ふろ場の水蒸気が十分あるところの窓ガラスには、水滴
や水膜が凍結して氷の自然現象とは思えないような美しい模様
がみられる。これは「霜花」といわれ、外気温が氷点下7度以下、
屋内の気温が氷点下1度以下で、湿っている時に霜花が見られ
るといわれる。直ぐ近くまで来ている春を待ち、冬の自然美を楽
しみましょう。
　水晶に朝日かゝやく氷柱哉（｢つらら｣かな）　　子規

〈2月〉 生活と気象
　　  最も深い積雪シーズン　雪とともに早春の気配も

文責：岩渕 登喜夫

/13 土 希望保育
15 月 納税口座再振替日（1月分）
16 火 納税申告相談〈入田沢〉
17 水 ３歳児健診／納税申告相談〈中村〉
18 木 納税申告相談〈中挾〉／絵画教室

19 金 心の健康相談／納税申告相談〈下奈良本〉
幼児のためのおはなし会

20 土 希望保育
21 日 結婚相談
22 月 納税申告相談〈入奈良本〉
24 水 乳児健診／納税申告相談〈沓掛〉

25 木 子宮がん検診（振替日）
納税申告相談〈夫神〉

26 金 お口の健康相談（個別）／納税申告相談〈細谷〉
27 土 希望保育

/1 月
納税申告相談〈殿戸〉
納税口座振替日（2月分）

2 火 納税申告相談〈予備日〉
3 水 納税申告相談〈青木〉

4 木 お誕生相談・２歳児健診／絵画教室
納税申告相談〈当郷（第１・第２）〉

5 金 納税申告相談〈当郷（第３・第４）〉
6 土 希望保育／小学生のためのおはなし会
8 月 納税申告相談〈当郷（第５・第６・第７）〉
9 火 納税申告相談〈村松（東）〉

10 水 納税申告相談〈村松（中）〉 各行事について、新型コロナウイルス感染症への対応
により、中止・変更の可能性があります。開催状況は
各担当へご連絡いただくか、村ホームページをご確認
ください。

※おもな行事のみ掲載をしておりますので、詳しい内容・掲載されて
いない行事については、生涯学習カレンダーをご覧いただくかもし
くは、各担当へご連絡ください。

県営住宅募集について
　上田市、東御市にある県営住宅入居者の募集を下記の
とおり行います。
1. 住宅見学会
　 日　程　2月9日㈫ 時間は場所により異なります 
2. 受　付
　 期　間　2月10日㈬～ 2月19日㈮
　　　　　 平日8時30分～ 17時15分
　　　　　（木曜日のみ19時まで）
　　　　　 ※土曜・祝日は受付しておりません。
　 場　所　長野県上田合同庁舎南棟内
　　　　　 長野県住宅供給公社　上田管理センター
　　　　　 （上田市材木町1-2-6）
3. 抽選会
　 日　時　3月4日㈭　13時30分～
　 場　所　長野県上田合同庁舎南棟2階会議室
　　　　　 (上田市材木町1-2-6)
4. 入居予定日　令和3年4月１日
5. その他　募集の詳細については、住宅供給公社上田管

理センターへ直接お問い合わせいただくか、
公社ホームページでご確認ください。

　　　　　 http://www.nagano-jkk.jp/

【お問い合わせ先】
長野県住宅供給公社　上田管理センター
☎ 29-7010　FAX 29-7013
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青木村を照らす竹灯り
高橋　裕二

　年末年始にかけて大法寺にて竹灯りの会発足記念
イベント「竹の灯りのみちしるべ」が開催されました。
境内に上がる階段から三重塔までの間をおよそ150
本の竹灯籠が並べられ、観音堂には春夏秋冬を表現し
た大きな竹灯籠も置かれ大法寺を照らしました。竹灯
りの会と自然を守る会の皆さんが中心になって10月
から一本一本デザインし制作された竹灯籠は、昨年か
らの新型コロナウイルスの流行により多くの方が苦
労されている中、心を癒し、2021年が良い年になる
よう願いを込めて制作されました。竹灯籠の温かな灯
りに照らされた大法寺はとても幻想的で、参拝者の心
を癒してくれたのではないでしょうか。また別の機
会に他の場所で展
示できたらという
話もでていますの
で、年末年始お出
かけになれなかっ
た方にも見て頂け
たらと思います。

1月にまつもと市民芸術館で行われた新体制発表会の様子  ©松本山雅FC

◆松本山雅FC Ｊ1再昇格をか
けた戦い始まる
　松本山雅ＦＣの2021シーズン
リーグ戦（Ｊ2）が2月28日に開幕
します。22チームがホーム（本拠
地）とアウェイ（敵地）で対戦し、
12月5日の最終戦までＪ１昇格をかけて42試合を戦い
ます。
　新型コロナウイルスの影響により、入場制限等があ
る中での開幕となりますが、今シーズンのスローガン

「Ｏne Soul 新・心・進」のもと、心の中から熱い声援を
送りましょう！

Vol.33地域おこし協力隊通信

1

1
JR 東海道新幹線

JR 東海道本線

静岡
清水

静岡 IC

富士 IC
沼津 IC

御殿場 IC

至 東京

熱海

伊東

沼津三島
富士

修善寺

下田

駿河湾
静 岡 県

裾野 IC
長泉町

松本市松本市

松本城

上高地

出張版 Vol.40

　五島慶太未来創造館では、12月中、冬のライト
アップイベントを行いました。
　照明を落とした館内では「想い出の街、渋谷」の
ジオラマに光が灯り、懐かしい昭和の渋谷の街の
夜景が再現されました。
　屋外では、電車車輪モニュメントがライトアッ
プされ、来館者のみなさんに冬の夜ならではの景
色を楽しんでいただきました。

　道の駅あおき 味処こまゆみでは、村内限定で出
前業務を開始しました。対象メニューは全品です。

【予約受付時間】　 【配達時間】
９時～ 11時　　　11時～ 14時

【備考】
・２食以上から配達します。
・Goto各種クーポン券が使用出来ます
  (差額のおつりは出ません)
・お味噌汁は付かず、その分の値引きはしません
  (配送料とします)

【おすすめメニュー】
・鍋焼きうどん(冬季限定)
・タチアカネそば
・カツ丼　　　　　など
　遠方の方は配達に時間が掛かりますので、ご飯
類がおすすめです。
　この機会にぜひご家庭や職場で味処こまゆみの
味をご賞味ください。

【ご注文・お問い合わせ】
道の駅あおき　味処こまゆみ　☎ 49-0330

冬のライトアップ
イベント

味処こまゆみの味を
ご家庭や職場でも！

©2011 YAMAGA
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『
姉
妹
都
市
・
長
泉
町
を
ご
紹
介
』

長泉町から長泉町から 姉　妹　都　市姉　妹　都　市

1

1
JR 東海道新幹線

JR 東海道本線
東名高速道路

浜松 IC
浜松

至 名古屋

静岡
清水

静岡 IC

富士 IC
沼津 IC

御殿場 IC

至 東京

熱海

伊東

沼津三島
富士

修善寺

下田

駿河湾
静 岡 県

裾野 IC
長泉町

　　長泉町役場・行政課
　　　☎055-989-5500
問

　
新
成
人
の
皆
さ
ん
、お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
令
和
３
年
長
泉
町
成
人
式
は
、町
民
の
皆
さ
ん
を
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
か
ら
守
る
た
め
、開
催
方
法
を
会
場
に
集
ま
る

式
典
か
ら
、
W
e
b
配
信
な
ど
オ
ン
ラ
イ
ン
を
活
用
し
た
方
法
に

変
更
し
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

式
典
の
W
e
b
配
信
で
は
池
田
町
長
や
恩

師
の
方
々
の
お
祝
い
の
言
葉
、新
成
人
代
表
の

誓
い
の
言
葉
が
述
べ
ら
れ
た
ほ
か
、「
思
い
出

の
ア
ル
バ
ム
上
映
」な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、オ
ン
ラ
イ
ン
上
で
は「
恩
師
か
ら

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
」な
ど
が
動
画
配
信
さ
れ
ま

し
た
。さ
ら
に
、当
日
会
え
な
か
っ
た
友
人

た
ち
に
近
況
が
伝
え
ら

れ
る
よ
う
、「
＃
長
泉

ち
ょ
う
ど
い
い
ハ
タ
チ

2
0
2
1
」と
称
し
て
、

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
上
で

新
成
人
の
晴
れ
着
姿
を

募
集
し
ま
し
た
。

長
泉
ち
ょ
う
ど
い
い
ハ
タ
チ
２
０
２
１

喜憂の欄については、

HP上での掲載はしていません。

（
敬
称
略
）

白
菜
…
…
…
…
…
…
…
…
６
枚

ウ
イ
ン
ナ
ー
…
…
…
…
…
４
本

ち
く
わ
…
…
…
…
…
…
…
２
本

豚
バ
ラ
肉
…
…
…
…
１
０
０
ｇ

調
味
料

コ
ン
ソ
メ
…
…
…
…
…
…
２
粒

水
…
…
…
6
0
0
〜
8
0
0
cc

塩
…
…
…
…
…
…
…
…
…
少
々

こ
し
ょ
う
…
…
…
…
…
…
少
々

ト
マ
ト
ケ
チ
ャ
ッ
プ
…
…
大
２

片
栗
粉
…
…
…
…
…
…
…
少
々

爪
楊
枝
…
…
…
…
…
…
…
４
本

材
料（
２
人
分
）

地産地消プロジェクト

レシピ.44レシピ.44
おらが村の味おらが村の味

作
り
方

①	

白
菜
は
芯
を
そ
い
で
、ゆ
で
る
。

②	

ち
く
わ
の
穴
に
半
分
に
し
た
ウ

イ
ン
ナ
ー
を
詰
め
る
。

③	

ち
く
わ
に
豚
肉
を
巻
き
付
け

る
。

④	

白
菜
の
水
気
を
切
り
、平
ら
に
し

て
③
を
の
せ
て
し
っ
か
り
と
巻
い

た
後
、爪
楊
枝
で
止
め
る
。

⑤	

鍋
に
④
を
並
べ
て
水
、コ
ン
ソ
メ

を
入
れ
、落
と
し
蓋
を
し
て
３
０

分
煮
る
。

⑥	

ケ
チ
ャ
ッ
プ
を
入
れ
て
味
を
調
え

る
。

⑦	

取
り
出
し
て
４
等
分
に
切
り
、切

り
口
を
上
に
し
て
盛
り
付
け
る
。

⑧	

残
っ
た
汁
に
片
栗
粉
で
と
ろ
み

を
つ
け
、⑦
に
か
け
た
ら
で
き
あ

が
り
。

ロール白菜

協
力
：
御
食
事
処 

恵

https://blog.goo.ne.jp/syokujidokoro-m
egum

i
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再生紙を使用
しています

村では、災害などの緊急時での速やかな一斉情報配信、情報伝達手段として
緊急防災メールシステムがあります。緊急時の村からの情報を入手いただ
くため、是非ご登録ください。 http://admj.biz/subscriber/?storeId=193

防災メール登録のお願い
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 人
口

/4,297人（
±

0）
 世

帯
/1,740戸（

＋
1）

令
和

２
年

12月
31日

現
在

 

（
文
、 

永
川
　

）

青
木
村
の　
　
　
　

歴
史
考

た
て
も
の

   

（
三
） 

─ 

二   

鳥
居 

─ 

㋩ 

鳥
居
の
種
類 

― 

異
形
の
鳥
居
①

　
こ
の
号
で
述
べ
る
異い

ぎ
ょ
う形

の
鳥
居
と
は
そ
の
形
式
が
稀
で
あ
り
、ま
た
地
域
性
が
顕
著
で

わ
が
村
で
は
見
ら
れ
な
い
鳥
居
を
補
遺
的
に
記
し
て
み
た
い
。

　
ま
ず
、春か

す

が日
鳥
居
、三み

輪わ

鳥
居
、山さ

ん
の
う王

鳥
居
か
ら
と
り
あ
げ
て
み
よ
う
。奈
良
の
春
日
大

社
は
奈
良
時
代
の
始
め
藤
原
氏
が
常ひ

た

ち陸
の
鹿か

し

ま島
神
宮
か
ら
武た

み
か
ず
ち
の
か
み

甕
槌
神
を
、下し

も
う
さ総

の
香か

と

り取

神
宮
か
ら
経ふ

つ
ぬ
し
の
か
み

津
主
神
、ま
た
摂せ

っ

つ津
の
枚ひ

ら
お
か岡

神
社
か
ら
天あ

め
の
こ
や
ね
の
か
み

児
屋
根
神
と
そ
の
比ひ

め

が

み

売
神
の
四
神

を
平
城
京
外
の
東
麓（
三
笠
山
）に
祀
っ
た
こ
と
に
始
ま
る
。

　
こ
の
大
社
の
鳥
居
は
異
形
と
は
言
え
ず
、大
参
道
の
一

と
二
の
鳥
居
は
古
風
を
伝
え
る
簡
明
な
意
匠
で
あ
る
。本

殿
前
の
内
鳥
居（
三
の
鳥
居
）は
透す

き
と
び
ら扉

を
吊
り
柱
の
両
側
に

瑞み
ず
が
き垣

が
取
付
き
本
殿
の
南
と
西
を
限
る
。つ
ま
り
、扉
付

き
の
鳥
居
で
あ
る
。し
か
し
鎌
倉
時
代
の
社
頭
図
で
は
扉

の
付
属
は
見
ら
れ
ず
、そ
の
扉
の
歴
史
は
新
し
い
の
で
あ

ろ
う
。

　
三
輪
鳥
居
は
大お

ゝ
み
わ神

神
社
の
み
に
用
い
ら
れ
る
鳥
居
で
、

明
神
鳥
居
を
三
基
組
合
せ
た
形
式
に
な
る
。現
在
の
も
の

は
明一

八

八

三

治
十
六
年
の
建
造
で
重
文
指
定
で
あ
る
。三
輪
山
を

神
体
※
１
と
す
る
こ
の
神
社
は
本
殿
が
な
く
、そ
れ
ゆ
え
拝

殿
後
ろ
の
こ
の
鳥
居
を
も
っ
て
神
山
に
続
く
禁
足
地
※
２

と
の
結
界
と
し
た
と
い
う
。

　
山
王
鳥
居
は
比
叡
山
の
東
に
祀
る
日ひ

吉え

大
社
の
別
称

で
、天
台
宗
の
鎮
守
社
で
も
あ
る
。山
王
鳥
居
は
明
神
鳥

居
の
笠
木
上
に
扠さ

首す

（
山
型
）状
の
構
造
体
を
載
せ
た
形
式

を
指
す
。わ
が
村
の
日
吉
神
社
は
現
在
両
部
鳥
居
で
あ
る

が
、往
古
の
形
式
は
明
ら
か
で
な
い
。こ
の
こ
と
は
全
国
的

に
も
日
吉（
日
枝
）神
社
に
山
王
鳥
居
が
建
つ
の
は
む
し
ろ

珍
し
い
。

※
１ 

大
物
主
大
神
を
主
神
と
し
、大
己
貴
神
、少
彦
名
神
の
三
神
。

※
２ 

立
入
を
禁
ず
る
神
聖
地
。

 [山王鳥居]
異形鳥居の代表格だが、その出現も明
らかでない。日吉神社は全国に広がる
が、この鳥居に接することは少ない。

 [大神神社三ッ鳥居]
三輪鳥居の出現は近世末期とみられる。三輪三神を現
すともいう。厳格に板扉を吊り、禁足地を守っている。

「春日大社内鳥居」
文久３年（1863）の造替時のもの
で柱は太く、横材の細い古式を伝え
る。透扉は造替を繰返した過程の付
加か。笠木もほとんど反りがない。

タピオカやさんになりたいです。…………………………… 井古田みあ
はいしゃさんになりたいです。…………………………… 上原こうよう
じょうぶないえをつくるだいくさんになりたいです。…… 小俣　かほ
おくすりやさんになりたいです。…………………………… 加藤　ゆな
せかい１のケーキやさんになりたいです。………………… 來山　りん
スキーのたいかいで１いになりたいです。………………… 沓掛　だん
パンやさんになりたいです。………………………………… 久保田せな
ロボットのはかせになりたいです。………………………… 小林あおと
せかいで１ばんにんきのあるケーキやさんになりたいです。…… 小林ゆいな
小学校のせんせいになりたいです。………………………… 佐藤りょう
せかい１のかしゅになりたいです。………………………… 下形　ゆま
サラリーマンになりたいです。……………………………… 塚田ゆいと
せかい１おいしいピザやさんになりたいです。…………… 中澤　さえ
コロナにかかっているひとをなおすおいしゃさんになりたいです。…… 長崎あきな
はんにんをたくさんつかまえるけいさつかんになりたいです。…… 西澤あやめ

パティシエになりたいです。………………………………… 土屋ごうし
ファミリーマートではたらきたいです。…………………… 平林はるま
みんながおいしいっていってくれるパティシエになりたいです。…… 藤井ゆつき
インテリアデザイナーになりたいですです。……………… 堀内ゆずき
せかいで１ばんのマンガやさんになりたいです。………… 松田　のあ
せかい１うまいバレエのせんせいになりたいです。……… 丸山ちさき
びようしになってきれいにおきゃくさんのかみのけをきりたいです。
　　　　　　　　　　　　　　　　　……………………… 宮入かれん
しょうぼうのレスキューヘリコプターのそうじゅうしになりたいです。
　　　　　　　　　　　　　　　　　……………………… 山際　ゆい
すてきなおはなやさんになりたいです。…………………… 山本なのは
アイスやさんになりたいです。……………………………… 山本ゆいり
おわらいげいにんになっていろいろな人にわらってたのしんでもらいたいです。
　　　　　　　　　　　　　　　　　……………………… 山本わたる

青木小学校１学年
がんばれ
  あおきっ子

将来の夢
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