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広 報 あ おき  広 報 あ おき

─ おめでとう！アオキノコちゃん ─
11月12日に生誕10周年を迎えました。

【主な記事】
 特集  今年のおもな出来事
　　　診療所リニューアル
　　　村の財政状況
 村からのお知らせ
 フォトdeあおき ほか



5月31日

４月〜４月〜

6月17日

第6次青木村第6次青木村
長期振興計画策定作業進む長期振興計画策定作業進む

「タチアカネ蕎麦」の「タチアカネ蕎麦」の
商標が登録されました商標が登録されました

新型コロナウイルスの新型コロナウイルスの
予防接種が行われました予防接種が行われました

小諸市・青木村小諸市・青木村
「災害時相互支援等に関する協定」調印式「災害時相互支援等に関する協定」調印式

令和4年度から10年間の村づくりの基本的な方針などを
まとめた、第6次青木村長期振興計画の策定作業が進めら
れています。出来るだけ多くの村民からご意見をいただく
ために、7月には、村民2,000名を対象に村づくりアンケー
トを、8月には、小中学生を対象に村づくりキャッチコピー
の募集を、10月から11月にかけては全12地区での村づく
り地区懇談会を実施しました。今後は、公募委員4名を含
む審議会で素案などについて審
議がされて、令和4年3月の村議会
で議決後、来年4月より計画がス
タートする予定です。

12歳以上の方を対象に４月から10月の間、高齢者から若
年層の順に青木村総合体育館、青木診療所において新型
コロナウイルスの予防接種が行われました。
対 象者のうち約
90％の方が２回
の接種をおえまし
た。

本協定は、災害が発生した際に応急対策、復旧対策が円
滑に遂行されるよう、物資の供給のほか、被災者の受け入
れや、職員の派遣など、小諸市・青木村の両自治体が相互
に支援するというものです。当村における自治体間の協定
締結は静岡県長泉
町、新潟県弥彦村、
埼玉県久喜市に次
いで4団 体 目とな
り、県内自治体同士
では初となります。

青木村当郷地区岡石工業地整備事業が竣工青木村当郷地区岡石工業地整備事業が竣工
令和元年７月から「青木村当郷地区岡石工業地整備事業」に着手し、用地取得や国・県への諸申請手続き等の準備を進めて
まいりましたが、このほど11月末に工事が竣工しました。今後、この造成地は株式会社 竹内製作所様が取得され、工場を建設
して頂くこととなっています。 工事前 工事後

令和３年も残すところあとわずかになりました。今年も去年に引続き、令和３年も残すところあとわずかになりました。今年も去年に引続き、
新型コロナウイルス感染症の影響により、例年とは異なる１年となりました。新型コロナウイルス感染症の影響により、例年とは異なる１年となりました。
今年最後の「広報あおき」では、１年間のおもな出来事を振り返ります。今年最後の「広報あおき」では、１年間のおもな出来事を振り返ります。

村より特許庁に出願してい
ました「タチアカネ蕎麦」の
商標が登録されました。今
回の商標登録は、「タチアカ
ネ蕎麦」という青木村で限
定栽培、生産している資源
を様々な施策で活用するこ
とにより地域ブランド化を
図り、地域の活性化、地域づ
くりに寄与されるものです。

11月
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今年今年ののおもな出来事おもな出来事令和３年

３月2月 県道丸子信州新線県道丸子信州新線
豆石峠１年ぶり全面通行止め解除豆石峠１年ぶり全面通行止め解除

地域防災力地域防災力
向上行動計画を策定向上行動計画を策定

県道 丸子信州新線 沓掛地籍の豆石峠は、令和元年10月
台風19号による豪雨災害による地すべりが発生して以
降、全面通行止めとなっておりました。
道路管理者である上
田建設事務所には迅
速に着手していただ
き、令和3年3月28日、
災害から1年5か月半
ぶりに全面通行止め
が解除となりました。

村では、一昨年の19号台風被害を教訓として、災害時に
おける村民の自助・共助・公助
のあり方を見出し、逃げ遅れ
をなくし、安全で安心できる
避難と避難所運営を行うため
に必要な行動をまとめた「防
災力向上行動計画」を策定し
ました。自助編は全戸に配布
され、行動計画は今後の避難
訓練等でも活用されます。

11月１0日五島慶太未来創造館五島慶太未来創造館
入場者１万人達成入場者１万人達成
昨年4月18日に開館して約１年半、多くの方に足を運んで
いただきましてめでたく１万人の来場者をお迎えすること
が出来ました。
これからも交 流
人口の増加を目指
し、子どもたちの
未 来 創造に役 立
つ館としての取り
組みを続けてまい
ります。

7月ゴミの少量化に向けてゴミの少量化に向けて
新たなゴミ分別収集始まる新たなゴミ分別収集始まる
私たちが生活していくうえで、ごみは必ず出てきます。これ
らごみの中には正しく分別を行うことで資源として再利
用できる物もたくさんあります。資源に回すことによりご
みを減らすことができます。また、分
別が分かりづらいという相談も寄せ
られます。そこで村では、お問合せが
多いものにポイントをしぼり令和２年
10月号広報より５回にわたりごみの
分別方法の特集を組み、ごみの出し方
の変更点も含め、それらをごみの出し
方表としてまとめました。

青木村長選挙青木村長選挙  ・・  村議会議員選挙の実施村議会議員選挙の実施
青木村長選挙・青木村議会議員一般選挙が４月20日に告示され、村長および議会議員10名が無投票により選出されました。
5月7日に、北村村長３期目がスタートしました。

４月25日
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　青木診療所は、このほど新型コロナワクチン接種等円滑に実施できるよう、正面玄関の自動ドア化、バリアフリー　青木診療所は、このほど新型コロナワクチン接種等円滑に実施できるよう、正面玄関の自動ドア化、バリアフリー
化など改修工事を実施してまいりました。今回の工事で車いすなどでの診療も受けやすくなりました。更に便利にな化など改修工事を実施してまいりました。今回の工事で車いすなどでの診療も受けやすくなりました。更に便利にな
りました診療所をご利用ください。りました診療所をご利用ください。

正面玄関の自動ドア化正面玄関の自動ドア化バリアフリー化バリアフリー化

駐車場への手すりの設置駐車場への手すりの設置発熱外来施設の移設発熱外来施設の移設
（利用の状況から授産所跡地にあったものを（利用の状況から授産所跡地にあったものを

隣接する場所に移設しました）隣接する場所に移設しました）

　いつも青木診療所をご愛顧いただきまして誠にありがとうございます。医師の
小川原です。当診療所では今年９月中旬より、新型コロナウイルス感染症に対す
る診療とワクチン接種の円滑な実施環境やバリアフリー環境を整えるため、青木
村の補助のもと改修工事を実施しておりました。11月に工事が完了しましたので
ご報告致します。
　改修内容は、正面玄関の自動ドア、診療所へ続く上り道の手すり、診療所西口
のスロープの設置と、また発熱や風邪症状の患者様を診る感染症専門診察室の設
置です。長く玄関は木製、手動の開き戸でしたが工事によりスライド式の大きな自動ドアとなり、また手す
りやスロープの設置によりバリアフリー化しております。車椅子や杖などで御来所される方でも、さらに安
心して負担なく通院して頂けるようになり、また今まで以上に感染予防に徹した検査、診察を行える環境と
なりました。
　工事期間中は、御理解をいただき誠にありがとうございました。引き続き充実した医療を提供できるよう
努めてまいりますので、今後ともよろしくお願い申し上げます。

診療所診療所がが更更にに利用利用しやすくなりました！しやすくなりました！
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缶入り300ｇ
2,200円（税込）
お土産ご贈答用として

袋入り200ｇ
880円（税込）

（道の駅あおきでは、600円（税込））
ご家庭用として

調理イメージ
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青木村特産タチアカネ蕎麦を使用した青木村特産タチアカネ蕎麦を使用した
パンケーキとガレットができるミックス粉パンケーキとガレットができるミックス粉

「sobaday」ができました。11月9日より道の駅あおきで発売中！「sobaday」ができました。11月9日より道の駅あおきで発売中！
　「sobaday」パンケーキ&ガレットMIXは、信州青木村特産「タチアカネ蕎麦」の石臼挽き蕎麦粉を100％使用した、
小麦粉、砂糖を一切使わない健康志向の商品です。
　蕎麦の風味が香ばしく、素朴でやさしい美味しさを手軽にお楽しみいただけます。
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　令和３年度青木村一般会計予算は､ 27億3,200万円の当初予算の後、令和３年９月末までに３回の補正
を行い、本年度予算は令和２年度からの繰越明許費分を含み30億1,938万8千円となっています。
　令和３年度上半期（9月30日現在）の予算額に対する、収入と支出の状況は下記のとおりです。
　※表示単位未満を四捨五入しています。端数処理のため合計額は一致しないことがあります。

村の財政状況（令和３年9月30日現在）令和３年度上半期

一般会計予算の状況 特別会計予算の状況

公営企業会計

財産等の状況

歳入

歳出

区　　分 予　算　額 収 入 済 額 収入率

村税 3億5,383万　　円 2億    620万7千円 58.3%

地方譲与税 3,750万　　円 1,303万3千円 34.8%

利子割交付金 39万2千円 14万3千円 36.5%

配当割交付金 162万8千円 46万1千円 28.3%

株式等譲渡所得割交付金 138万9千円 0 円 0.0%

法人事業税交付金 80万　　円 150万8千円 188.5%

地方消費税交付金 9,400万　　円 5,217万　 円 55.5%

自動車税環境性能割交付金 190万　　円 65万2千円 34.3%

地方特例交付金 476万1千円 403万9千円 84.8%

地方交付税 12億7,014万8千円 11億5,740万1千円 91.1%

交通安全対策特別交付金 50万　　円 26万4千円 52.8%

分担金及び負担金 3,219万1千円 1,637万6千円 50.9%

使用料及び手数料 7,454万6千円 2,651万7千円 35.6%

国庫支出金 2億8,741万2千円 1億6,556万9千円 57.6%

県支出金 1億5,495万3千円 2,341万8千円 15.1%

財産収入 523万4千円 185万9千円 35.5%

寄附金 1,212万3千円 489万8千円 40.4%

繰入金 2億7,165万　　円 0　円 0.0%

繰越金 1億9,845万7千円 1億9,846万1千円 100.0%

諸収入 4,397万4千円 1,041万7千円 23.7%

村債 1億7,200万　　円 0　円 0.0%

計 30億1,983万8千円 18億8,339万3千円 62.4%

会　計　名 予　算　額
収 入 済 額 収入率
支 出 済 額 執行率

国 民 健 康 保 険 5億4,662万3千円
2億5,426万2千円 46.5%

2億3,630万　　円 43.2%

別 荘 事 業 1,636万6千円
1,637万6千円 100.1%

718万 7		千円 43.9%

介 護 保 険 5億5,466万6千円
2億2,877万9千円 41.2%

2億2,932万3千円 41.3%

後 期 高 齢 者 医 療 6,680万2			千円
2,069万　　円 31.0%

1,954万3千円 29.3%

簡易水道

収 益 的
収 支

1億8,577万3千円 3,649万7千円 19.6%

1億8,032万3千円 3,153万8千円 17.5%

資 本 的
収 支

4,901万8   千円 3,951万9			千円 80.6%

9,496万8千円 4,958万5千円 52.2%

特定環境
保 全
公 共
下 水 道
事 業

収 益 的
収 支

2億2,679万　	　円 4,839万　　円 21.3%

2億2,502万2千円 4,704万4千円 20.9%

資 本 的
収 支

1億8,908万　　円 8,387万　　円 44.4%

1億9,963万　　円 9,888万　　円 49.5%

区　　分 現　在　高

一般会計 16億9,406万6千円

（公営企業会計）
簡易水道 10億6,165万1	千円

特定環境保全公共下水道事業 10億7,338万3千円

計 38億2,910万　　円

区　　分 現　在　高

財政調整基金 9億6,084万4千円

減債基金 2,498万8千円

その他目的基金 7億9,523万1千円

計 17億8,106万3  千円

国保会計等特別会計分 1,954万4千円

区　　分 予　算　額 支 出 済 額 執行率

議会費 3,999万5千円 1,986万7千円 49.7%

総務費 6億5,517万8千円 2億5,874万1千円 39.5%

民生費 7億1,427万8千円 2億5,013万　 円 35.0%

衛生費 2億5,714万3千円 1億2,490万4千円 48.6%

農林水産業費 1億7,449万6千円 5,733万8千円 32.9%

商工費 1億1,241万7千円 5,342万　 円 47.5%

土木費 4億5,798万2千円 1億8,254万7千円 39.9%

消防費 1億2,815万3千円 6,356万6千円 49.6%

教育費 2億6,943万4千円 1億1,260万5千円 41.8%

災害復旧費 521万7千円 0 円 0.0%

公債費 1億8,980万　 円 9,524万2千円 50.2%

予備費 1,529万5千円 0　円 0.0%

計 30億1,938万8千円 12億1,836万　 円 40.4%

基金の状況（一般会計）

※このうち33億9,346万1千円は交付税算入措置があります。

村債の現在高
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青 木 村 職 員 給 与 の 状 況
職員の給与などの実態を知っていただくため、職員給与等の状況を公表します。
1.人件費の状況　　　（令和２年度普通会計決算額）

2.職員の平均給料月額及び平均年齢の状況
　　　　　　 　　　　　　（令和３年4月1日現在）

区 分

青 木 村

長 野 県

歳出額（A）

36億7,770万　		円

1兆494億8,239万6千円

人件費（B）

6億9,390万1千円

2,508億			177万					円

人件費率（B/A）

18.9%

23.9%

区 分

青 木 村

長 野 県

平 均 給 料 月 額 平 均 年 齢

31万1,000円

33万5,200円

43歳5カ月

45歳3カ月

長
野
県

青
木
村

期末手当

勤勉手当

期末手当

勤勉手当

2.55月分

1.85月分

2.55月分

1.85月分

3.職員手当の状況　（令和２年度支給割合）

4.職員の分限及び懲戒処分の状況 （令和２年度）

5.特別職給料及び議会議員報酬の状況
（令和3年7月1日現在）

＊期末手当支給割合（令和2年度）
　6月期1.45月分、12月期1.6月分　計3.05月分
　給料（報酬）額を1.4倍して支給

区 分

村 長

教育長

給料月額 区 分

議 長

副議長

委員長

議 員

報酬月額

740,000円

550,000円

271,000円

170,000円

182,000円

164,000円

（一般行政職）

6.部門別職員数の状況と主な増減理由
（令和3年4月1日現在）

※なお、長野県の状況は令和２年4月1日現在です。

処分の種類処分事由 降任 免職 休職 降給 計 失職

心身の故障の場合 地公法第 28 条第 2 項第 1 号 1 1

（人）

区　分 職 員 数 対前年
増減数
（人）

主な増減理由部　門 令和3年度 令和2年度

一　
　
般

総 務 14 13 　1 職員配置の見直しによる増
税 務 3 3
農 水 6 6 　
商 工 4 4 　
土 木 1 1

福	

祉
民 生 17 19 △2 職員配置の見直しによる減
衛 生 5 4 　1 職員配置の見直しによる増

教 育 4 4
公
営
企
業
等

水 道 1 1
下水道 1 1
その他 0 0

合　　計 56 56 育休者含む

年 末 年 始 業 務・営 業 体 制 　 R 3 - R 4

月　日 田沢温泉有乳湯 沓掛温泉小倉の湯 老人センター くつろぎの湯 郷土美術館 ごみ回収 村営バス

12月27日㈪ 通常営業
6時～21時

通常営業
9時～21時

通常営業
9時～16時

通常営業
10時～20時30分 休　館 燃やせないゴミ

（プラスチック類） 通常運行

12月28日㈫ 　〃 定休日 　〃 　〃 　〃 燃やせるゴミ 　〃

12月29日㈬ 　〃 通常営業
9時～21時 　〃 　〃 　〃 運　休

12月30日㈭ 　〃 　〃 9時～14時 10時～17時 　〃 　〃
12月31日㈮ 6時～17時 9時～17時 休　業 休　業 　〃 　〃
1月1日㈯ 　〃 　〃 　〃 　〃 　〃 　〃

1月2日㈰ 通常営業
6時～21時 　〃 　〃 　〃 　〃 　〃

1月3日㈪ 　〃 　〃 定休日 定休日 　〃 　〃

1月4日㈫ 　〃 定休日 通常営業
9時～16時

通常営業
10時～20時30分

通常営業
9時～16時30分 燃やせるゴミ 通常運行

1月5日㈬ 　〃 通常営業
9時～21時 　〃 　〃 　〃 　〃

※役場会計室の年末の窓口業務は12月30日㈭までとなります。
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　取材の合間に、担当の高島さんが広報とは別の仕事の都
合で岩下りんご園のオーナーの岩下さんの家に向かうとの
ことで、私たちも同行させてもらうことになりました。着
いた先では、眼下に並ぶリンゴの木々と、青空にそびえる
山々の美しい景色が広がっていました。こんな素敵な場所
が青木村にある事に感動したのと同時に、自分たちが住ん
でいる村の良さがまた一つ発見できてうれしく思いました。
　そして用事を済ませると岩下さんがお土産にと、りんご
とブドウを持たせてくれました。岩下さんは主にりんごを
作っているそうですが、ブドウも作っているようでどちら
もおいしかったです。皆さんも一度食べてみてはいかがで
しょうか。

グループホームラポートグループホームラポート
あおきあおき

ファミリーマートファミリーマート
信州青木店信州青木店

道の駅あおき道の駅あおき

（株）ワタリドリ（株）ワタリドリ

青木村図書館青木村図書館

青木保育園青木保育園

お年寄りの方といっしょに柿の皮むき
をしている様子です。

商品を棚に並べたりレジ打ちを体験し
ていました。

食品のラベルシールを貼ったり、レジ
打ちに取り組んでいました。

今年オープンしたカフェでプログラミ
ングの体験をしていました。

返却された本の手入れや本棚の整理
をしていました。

年中さん年長さんの散歩に付き添って
いました。

私たちが作りました
（左）山崎初華  （右）薄井琥太郎

ココココがすごいよ!!がすごいよ!!  青木村青木村コーナーコーナー

　10月20、21日に村内、村外合わせて27ヶ所の事業所で職場体験学
習が行われました。このページは、青木村役場の職場体験に来られた
生徒による、他の職場の生徒の活動の様子をまとめた記事です。

青木中2年生　青木中2年生　
職場体験学習レポート職場体験学習レポート
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♪
♪

♪
♪

村からのお知らせです　　〜各課からの連絡をお知らせいたします〜

　　　　　　　　 住
民
福
祉
課

日　時　12月16日㈭　13時半～16時半
場　所　保健センター
内　容　心の悩みに保健師が応じる「心の健

康相談」を開催します。
　　　　予約制（各回１人～３人）です。
申込締切　12月15日㈬

【お問い合わせ先】  保健衛生係　 情  49-3132

　検診を申し込まれた方は、個人通知で日時や詳細を確認
の上、受診してください。
日　程　12月2日㈭・8日㈬
場　所　保健センター
受　付　個人通知をご確認ください
対　象　20歳以上の女性
持ち物　個人通知書、検診票、検診料500円

【お問い合わせ】  保健衛生係   情  49-3132

　インフルエンザは新型コロナウイルス感染症と症状が似ており、区別が難しいといわれています。手洗い・マスクの着
用・３つの密（密集・密接・密閉）を避ける等に加え、予防接種を受けてインフルエンザ予防・重症化予防を行いましょう。

  65歳以上のインフルエンザ予防接種について
対象者
①65歳以上の青木村民
②60歳以上65歳未満で、心臓、腎臓又は呼吸器の機能並びに

ヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に障害があること
で、１級の身体障害者手帳をお持ちの方、若しくは診断書等
により同程度の障害があると認められる方。

接種期間　10月１日～１月31日（期間延長）
自己負担額　500円
実施方法
　指定医療機関で個別接種になります。接種を希望される方は、
かかりつけ医または最寄りの医療機関に予約をしてください。
持ち物
　年齢及び住所が確認できるもの（保険証や運転免許証）

  小児のインフルエンザ予防接種について
対象者（接種日時点）　生後６か月から中学３年生
接種期間　10月１日～１月31日（期間延長）
助成上限金額　１人 3,000円
実施方法
　接種期間内にインフルエンザ予防接種を受け、申請期間内に
役場へ必要書類を持参のうえ申請書を記入してください。
※青木診療所で接種する場合は医療機関の窓口で助成金額が

差し引かれるため申請手続きは不要です。
申請期間　令和４年１月４日～２月28日（土日祝日を除く）
必要書類
　医療機関発行の領収書原本、振込先の口座番号がわかるもの、
印鑑。

【お問い合わせ先】  保健衛生係   情  49-3132

心の健康相談を開催します心の健康相談を開催します子宮頸がん検診子宮頸がん検診

インフルエンザ予防接種のお知らせインフルエンザ予防接種のお知らせ

　日本脳炎ワクチンは製造上の問題が生じ、一時製造を停止していた影響で、全国的にワクチンの供給量が減少しています。
（現在は製造を再開しています。また、品質への懸念はありません。）厚生労働省の優先順位設定に基づき、今年度は下記の
とおり優先接種の対象者を設定しますので、ご理解とご協力をお願いします。

　個別の相談には随時対応いたしますので、母子手帳をご用意のうえ、お気軽にご相談ください。
【お問い合わせ先】  保健衛生係   情  49-3132

以下の方は定期接種（無料）で受けられる年齢の上限に近づいていますので、優先接種の対象です。

日本脳炎ワクチン  定期接種に関するお知らせ日本脳炎ワクチン  定期接種に関するお知らせ

１　期
２　期

初回（１回目・２回目） 追　加

３　歳 ４　歳 ９　歳
優先接種の対象です。
３歳になる前の月に通知をお送りします。 来年度まで接種をお待ちください。 来年度まで接種をお待ちください。

2022年度に通知をお送りします。

概ね６歳半〜７歳半未満の方 ３回目の接種が済んでいない方
12歳の方

４回目の接種が済んでいない方
18歳〜19歳の方
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新型コロナウイルス感染症抗原簡易キット新型コロナウイルス感染症抗原簡易キットのの
配布配布にについてついて

　新型コロナウイルス感染症は、症状がある場合は速やかに医療機関を受診していただくことが原則ですが、よ
り一層の早期発見と感染拡大防止のため、抗原簡易キットを配布しています。

◆配布対象者（以下全てに該当する方）
　・青木村内に居住する方
　・県外との往来等の予定があり、新型コロナウイルス感染の心配がある方
　・風邪症状や発熱がない方
　・キット使用後の結果を報告できる方

◆抗原簡易キットの使用場面
　・微熱やのどの違和感などの軽微な症状がある等、医療機関受診に迷う場合。
　・風邪の症状や発熱等がある場合は、抗原簡易キットの使用に頼らず、速やかに医療機関を受診してください。

新型コロナウイルス感染症の症状は個人差があり、その他にも、咳、息切れ、筋肉痛、頭痛、下痢、吐き気、
嗅覚・味覚異常などの症状が出る場合もあります。

◆申込方法
　抗原簡易キットの配布を希望する場合は、役場（住民福祉課保健衛生係）で申込書を記入してください。

（村のホームページから申込書をダウンロードすることも可能です。）
配布上限数は、1人２個（同居家族の分も申し込む場合、同居世帯員数×２個）までとします。

◆使用方法
　　各自、家庭において、綿棒で鼻腔をぬぐって検体を採取し検査を行います。

◆注意事項
　① 今回配布する抗原簡易キットは、「新型コロナウイルス感染症の体外診断用医薬品（検査キット）」として厚

生労働省が承認したもので、発症から９日目までは有用とされていますので、微熱やのどの違和感などの軽
微な症状がある等、医療機関受診に迷う場合に使用してください。

　② 無症状の方は使用できません（感染していても結果が陰性となる可能性が高いため）。
　③ 風邪の症状や発熱等がある場合は、速やかに医療機関を受診してください。
　④ ウイルスの量が少ない場合や、鼻腔から採取した検体の粘度が高い場合、また検査の手順や手技が正しくな

い場合等には、偽陽性（実際は感染していないが陽性となる）や、偽陰性（実際は感染しているが陰性とな
る）が発生することがありますので、抗原簡易キットの結果のみで感染の有無を判断することはできません。

　⑤ 陽性の場合は、かかりつけ医等の医療機関に電話で相談したうえで受診してください。受診する医療機関が
わからない場合は、受診・相談センター（上田保健所）へ相談してください。

　⑥ 検査を実施した場合、翌日（土日祝日の場合は翌開庁日）までに電話で報告をお願いします。
　　（報告内容：使用数、結果、陽性の場合は陽性者の氏名・生年月日）
　⑦ 抗原簡易キットを希望者本人以外の者に譲り渡したり（無償も含む）使用させたりしないでください。
　⑧ 簡易検査キットの使用はあくまで自主的判断であり、検査や結果によって生じた損害については自己責任で

対処してください。

【お問い合わせ先】　保健衛生係   情  49-3132

青木村役場  情  … 情報電話   ☎ 0268-49-0111（代表）  ※開庁時間外は代表番号におかけください。
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  犬の鑑札・狂犬病予防注射済票をつけましょう
●迷い犬が保護された時、飼い主がわからず、飼い主のもとへ帰れない犬がいます。飼い主のもとに戻れるよう、

連絡先が分かる身元表示をしましょう。また、鑑札・注射済票は、「飼い犬につけておかなければならない」と
法律で規定されています。

  マナーを守って適正な飼育を！
  「ふん」は必ず持ち帰りましょう！
●家の前にふんや尿をされ不快な思いをしている人がいます。ふんや尿は散歩の前に自宅で済ませ、散歩中に排

せつさせないしつけをしましょう。
●散歩中にふんをしてしまった場合は、放置せず、必ず持ち帰りましょう。

  過度な鳴き声にはご配慮を！
●犬がストレスをためないよう、適度な散歩をしましょう。
　運動不足は吠える原因となることがあります。
●無駄吠えしないしつけ、飼い方を勉強しましょう。

  放し飼いは危険です！
  散歩の際は必ずリードをつけましょう！
●飼い犬が人を咬んでしまったら、飼い主は上田保健福祉事務所へ届ける義務があります。

  生涯１回の登録と年１回の狂犬病予防注射を！
●生後91日以上のすべての飼い犬が対象です。
　犬が死亡したときや、所有者や住所がかわったときは、役場へ届出をお願いします。

  犬が行方不明になったら・・・
●すぐに上田保健福祉事務所へ連絡しましょう。上田保健福祉事務所では、ホームページの「迷い犬情報」に、

保護した犬の写真を掲載しています。また役場や警察署にも迷い犬の情報がありますので、あわせて連絡して
おくとよいでしょう。

【お問い合わせ先】　保健衛生係   情  49-3132

♪
♪

♪
♪

村からのお知らせです　　〜各課からの連絡をお知らせいたします〜

ペットを正しく飼いましょう！ペットを正しく飼いましょう！
～ご近所同士気持ちよく暮らすために、飼い方に気配りをお願いします～～ご近所同士気持ちよく暮らすために、飼い方に気配りをお願いします～

犬を飼われている方犬を飼われている方
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青木村役場  情  … 情報電話   ☎ 0268-49-0111（代表）  ※開庁時間外は代表番号におかけください。

保 健 師 だ よ り保 健 師 だ よ り

～ 保 健 衛 生 係 ～～ 保 健 衛 生 係 ～

【お問い合わせ先】  保健衛生係　 情  49-3132

  ◎あなたが取り組んでいる項目に  をして、感染対策ができているか確認しましょう。

□ 定期的に換気をしていますか？
　 寒くなると窓を開けたくなくなりますが、空気の入れ替えをしっかり行いましょう。
　 村では午前10時と午後３時半に情報通信による換気のアナウンスを行っています。
　 ぜひ一緒に換気をしてください。
□ 外出する時は、マスクを正しく着用していますか？ マスクは不織布性のものがおすすめです。
□ 人との距離を確保しましょう。
□ 外出から戻ったら、手を洗っていますか？ 袖をまくり、手首まで石けんで洗いましょう。
□ 十分な休養とバランスの良い食事を心がけましょう。

　ヒートショックとは、室温の急激な変化で血圧が大きく変動し、心筋梗塞や脳梗塞、めまい、失神などの症状が
現れることです。冬、温かい居室からトイレや浴室に行った時など、室温差に思わず震えてしまうことはないでしょ
うか。冬は暖房を使用することで部屋と部屋の間で温度差が大きくなります。体は気温の変化に合わせて体温を
調整しようと血管を広げたり縮めたりします。そのため血圧が上がったり下がったりしてヒートショックが起きやす
くなります。寒いこの時期、注意が必要です。

～ ヒートショック予防のポイント ～
●	入浴前後には水分を補給しましょう
●	食後は１時間以上たってから入浴しましょう、また飲酒後の入浴は避けましょう
●	１番風呂を避け、２番目以降に入ると浴室が暖かくなっており急な気温差を防ぐこと

ができます
●	入浴時は家族に一声かけましょう、気温の安定している日中の入浴もおすすめです
●	浴室、洗面所、トイレといった気温が低い部屋には、暖房器具を設置して暖かくしま

しょう

● 感染症が流行する時期です
　新型コロナワクチンの接種が一段落し、上田地域含め、全国的にも新型コロナの感染者数は落ち着いている状況です
（11月上旬時点）。しかし、油断は大敵です。気温が下がるこの時期はインフルエンザを含め、様々な感染症が流行する時
期です。改めて感染対策を徹底しましょう。

防ごう！ ヒートショック
～ 地域包括支援センター ～～ 地域包括支援センター ～

【お問い合わせ先】  地域包括支援センター　 情  49-1110
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♪
♪

♪
♪

村からのお知らせです　　〜各課からの連絡をお知らせいたします〜

　　　　 　　　　母子相談・離乳食相談のお知らせ母子相談・離乳食相談のお知らせ青木村燃やせるごみ排出量青木村燃やせるごみ排出量
日　時　12月15日㈬　９時～12時
　　　　離乳食相談は９時30分～11時30分
　　　　授乳相談は９時30分～12時
場　所　保健センター
対　象　０歳～未就園児、妊産婦
内　容　お子さんの身長と体重を測定後、各種相談を実施。
　　　　相談には、保健師・助産師・栄養士が応じます。
持ち物　母子手帳

【お問い合わせ先】  保健衛生係   情  49-3132

令和3年10月分 令和2年10月分 前年対比
42,000 Kg 42,280	Kg 99.34%

　10月分の燃やせるごみ排出量です。昨年の同じ月の排出量を
約1%下回ることができました！生ごみは、充分乾燥させてか
ら出すと重さを大幅に減らすことができます。村では、生ごみ
処理機等購入の際の補助制度もありますので、ご活用ください。 
　燃やせるごみの増加は焼却に掛かる費用や今後予定されてい
るクリーンセンター建設費用の青木村分の増額に直結します。
皆さんでごみの減量をすすめましょう！

　認知症の予防につながる楽脳フィットネス（脳と体の
機能を高める脳トレ）と、転倒予防のための筋トレ、スト
レッチ等を実施します。
❖日　時　　12月14日㈫
　　　　　　14時～15時15分　（受付：13時30分～）
❖場　所　　文化会館　講堂
❖対　象　　60歳以上の方
❖持ち物　　問診票、水分補給用の飲み物
＊感染症対策のため、初めて参加される方は事前にご連絡

をお願いします。
＊新型コロナウイルス感染症の状況により、教室が中止に

なる可能性がありますので、ご了承ください。
【お問い合わせ先】  地域包括支援センター  情  49-1110

　椅子に座ってできる運動を中心に、転びにくい体づくり
を目指します。
❖日　時　　12月1日㈬、8日㈬ ※どちらか１日
　　　　　　13時30分～15時（受付：13時～）
❖場　所　　文化会館　講堂
❖対　象　　65歳以上の方
❖持ち物　　問診票、水分補給用の飲み物
＊感染症対策のため、初めて参加される方は事前にご連絡

をお願いします。
＊新型コロナウイルス感染症の状況により、教室が中止に

なる可能性がありますので、ご了承ください。
【お問い合わせ先】  地域包括支援センター  情  49-1110

　地区公民館を会場に、体操や脳トレを行います。同日に２会
場で実施します。
❖日　時　　12月16日㈭
　　　　　　10時30分～11時30分（受付：10時10分～）
❖場　所　　中村生活改善センター、夫神公民館
❖対　象　　65歳以上の方で中村区、夫神区在住の方
❖持ち物　　水分・タオル・マスク
❖申込み　　12月15日㈬までに地域包括支援センターへ
　　　　　　お申込みください。
＊新型コロナウイルス感染症の状況により教室が中止になる

可能性がありますので、ご了承ください。
【お問い合わせ先】  地域包括支援センター  情  49-1110

　国において決定されました「令和３年度子育て世
帯への臨時特別給付金」が支給されます。
　詳細につきましては国からの通知が届き次第ホー
ムページに掲載し、該当者に通知いたします。

【お問い合わせ先】  住民福祉課住民係  情  ４９-３１３２

【脳と体のストレッチ教室】【脳と体のストレッチ教室】 【筋力アップほきぼき教室】【筋力アップほきぼき教室】

【地区介護予防教室】【地区介護予防教室】

子育て世帯への臨時特別給付金子育て世帯への臨時特別給付金
が支給されますが支給されます

障がいのある人もない人もともに生きる社会へ障がいのある人もない人もともに生きる社会へ
　12月3日から9日は「障害者週間」です。
　「障害者週間」は、障がい者福祉への関心と障がいのある方への理解をより深め、障がいのある方があらゆる分野の活動
に積極的に参加する意欲を高めることを目的としています。
　日頃の生活の中で、障がいのある人への理解が不足しているため、結果的に障がいのある人に不自由や不快な思いをさせ
てしまうことがあります。障がいについて理解を深め、障がいの有無にかかわらず、人格と個性を尊重し、共に支え合い、共
に生きる社会を作りましょう。

【障がい者の総合的な相談窓口】　　　役場住民福祉課　 情  49-3132 ・ 上小圏域障害者総合支援センター　☎ 28-5522
【障がい者の財産管理等の相談窓口】　上小圏域成年後見支援センター　☎ 27-2091

結婚相談 12月19日㈰ 13時～16時

場所は老人福祉センター
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青木村役場  情  … 情報電話   ☎ 0268-49-0111（代表）  ※開庁時間外は代表番号におかけください。

マイナンバーカードの交付等に係るマイナンバーカードの交付等に係る
休日交付日及び役場開庁時間延長について休日交付日及び役場開庁時間延長について

令和３年４月３０日までにマイナンバーカードを取得した方対象！令和３年４月３０日までにマイナンバーカードを取得した方対象！
マイナポイント申込・受け取り期限は今年の１２月末までです！マイナポイント申込・受け取り期限は今年の１２月末までです！

　平日の日中に役場へお越しいただくことが難しい方のために毎週水曜日に役場開庁時間の延長と
休日交付（月1日）を行います。なお、必ず事前に予約電話をしたうえでお越しください。
※完全予約制　※予約電話受付日時　平日 8時30分〜17時15分
マイナンバーカードの交付や申請・カードをお持ちの方は電子証明書の更新なども承ります。
窓　　口　住民係（受付）
日　　時　毎週水曜日　17時15分から19時30分まで開庁時間延長
休日交付 （12月実施日） 12月11日㈯　 （1月実施日）1月8日㈯  いずれも9時から12時
受取方法　マイナンバーカードを申請した方には、1ヶ月程度で交付通知書ハガキを郵送します。
　　　　　必要書類をお持ちのうえ、ご本人が住民係へお越しください。

【お問い合わせ先】  住民係　情  49-3132

　マイナポイントは、申し込みをしたキャッシュ決裁サービスでお金のチャージ・買い物をすると上限5,000円分の
ポイントがもらえる事業です。ポイントの付与率は25パーセント（チャージ・買い物をした金額の４分の１）です。
まだポイントを受け取っていない方は早めの手続きをお願いします。

対　　象　令和３年４月30日までにマイナンバーカードを取得した方
※マイナポイントを一度受け取っている方は対象外となります。
※マイナポイントは役場もしくはご自身のスマートフォンからでも申し込みが可能です。
　マイナポイントを受け取っていない方向けに12月はさらに休日交付をいたします！
日　　時　12月25日㈯　９時から12時
窓　　口　住民係（受付） ※予約不要
持  ち  物　・マイナンバーカード　・数字４ケタの暗証番号　　　　　　　　　　
　　　　　・キャッシュレス決済サービスのカード等（アプリならスマートフォン）
マイナポイントを受け取っていない方はぜひお越しください！

国民年金保険料学生納付特例制度のご案内国民年金保険料学生納付特例制度のご案内
　国民年金は、20歳以上であれば、学生も加入、国民年金保険料を納付しなければなりません。
　しかし、ご本人の所得が一定額以下の場合、国民年金保険料の納付が猶予される「学生納付特例制度」があります。
　対象となる方は、学校教育法に規定する大学（大学院）、短期大学、高等学校、高等専門学校などに在学する学生等で、
ご本人の前年所得が次の計算式で計算した金額以下であることが条件です。

【所得の目安】　118万円 +（扶養親族等の数×38万円）
　ただし、学生納付特例の期間は年金額に反映されないことから、将来受け取る年金額を増額するためにも、後か
ら納付（追納）することをお勧めします。
　学生納付特例の承認期間は４月から翌年３月までの１年間となりますが、承認を受けた次の年度も在学予定であ
る場合は、４月初めに再申請の用紙が届きます。
　引き続き、学生納付特例制度の申請を希望される場合は、必要事項を記入の上、ご返送ください。

【お問い合わせ先】　小諸年金事務所　☎ 0267-22-1080
　　　　　　　　　　　　　福祉係　 情   49-3132
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村からのお知らせです　　〜各課からの連絡をお知らせいたします〜

商
工
観
光
移
住
課

若者定住促進住宅入居者募集
　入居を希望される方は、村所定の様式により、12月17日㈮ 15時までにお申し込み下さい。
　なお、希望者多数の場合は抽選となるほか、年齢･所得・納税の状況等の各種条件により、お申し込みを受け付けること
が出来ない場合がありますので、予めご了承ください。
　入居要件の詳細、必要書類等につきましては下記までお問い合わせ下さい。

　農業者年金は、農業者のより豊かな老後の為に国民年金に上乗せする年金制度です。
◎こんな方が加入できます。
　① 国民年金第一号被保険者
　② 年間60日以上農業に従事
　③ 20歳以上60才未満
◎積立方式だから掛けた金額は、将来の自らの年金給付費

としてもらえますので安心です。
◎保険料は月額2万〜 6万7千円でいつでも変更できます。

◎支払った保険料は全額社会保険料控除となり、所得税
や住民税等の節税となります。

◎終身年金のため老後の年金生活が保証されています。
※詳しくはお問い合わせください。

【お問い合わせ先】
農業委員会事務局　情  49-3131
JA信州うえだ青木支所　情  49-3122

住宅種類 団地名 区　名 募集戸数 構　造 家賃 (1か月)
若者定住
促進住宅 舞　台 青　木 １戸 RC造2階建 45,000円

【お問い合わせ先】
商工観光移住係　情  49-3131

建
設
農
林
課

教
育
委
員
会

　令和４年村民スキー・スノーボー
ド教室は新型コロナウイルス感染対
策のため、中止と致します。ご理解
のほどよろしくお願い致します。

【お問い合わせ先】
公民館・教育委員会
情  ・☎ 49-2224

　毎年恒例の書初め大会を開催いたします。
　講師の先生方に書道の基本から丁寧に御指導いただきます。冬休
みの宿題や書道の上達を目的として、大勢の皆さんのご参加をお待
ちしています。
日　時　令和４年１月５日㈬　午前９時から11時まで
場　所　文化会館２階講堂　　対象者　小学生以上の方
参加費　無料　　　　　　　　持ち物　書道道具一式、お手本など
＊12月24日㈮までにお申し込みください。

【お問い合わせ先】  青木村公民館　情  ・☎ 49-2224

R4村民スキー・
スノーボード教室中止

書初め大会開催

農業者年金に加入しませんか？農業者年金に加入しませんか？

１．森林にすむ
２．同じメンバーで集団（群れ）を形成・維持
　　● オスは年単位で群れ間を移動
　　● 集団は、15頭から80頭程度
　　● 犬歯が大きいのはオスのみ

３．植物食が基本（ほかに昆虫や菌類、樹皮、土等も）
４．群れごとに移動しながら採食（採食集団）朝から夕

方（昼行性）まで夜間は泊り場で待機し、行動しない
　　● 一定の行動圏内を利用（食べ物を求めて移動）
　　● 泊り場を起点として採食し・移動・休憩を繰り返し泊

り場へ戻る

　　● 移動距離：ゼロから数km/日　餌がないときは移動
距離が大きい

５．群れの中で子供を産み育てる（繁殖集団）
　　● 出産期　４～５月　出産は１頭で１～３年おき
　　● 交尾期　10 ～ 12月

６．人を見分けることが出来る
　　● 男女の区別、女性や子供を弱い立場とみている

ニ ホ ン ザ ル の 生 態 に つ い てニ ホ ン ザ ル の 生 態 に つ い て
　青木村内においてニホンザルの目撃情報が８月～10月にかけて情報が寄せられました。
　農作物への被害はもちろん人間を威嚇することもあります。ニホンザルの生態について掲載いたします。
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青木村役場  情  … 情報電話   ☎ 0268-49-0111（代表）  ※開庁時間外は代表番号におかけください。

総
務
企
画
課

税
務
会
計
課

納税証明書(国税)の取得を予定されている方へ
　納税証明書の請求方法には、オンラインでの請求と書面での請求があります。　
　税務署では、手数料がお得で、窓口での待ち時間が短縮できる、パソコン・スマートフォン等からのオンラ
イン請求をお勧めしています。
　また、令和3年7月からは、新たなオンライン請求として、来署不要で何枚でもご自宅等で印刷できる、電子
納税証明書（ＰＤＦファイル）で受取る方法もスタートしました。

（こちらの送信には、マイナンバーカードなどの電子証明書が必要です。）
　なお、ご本人（法人の代表者を含む）以外が来署して請求・受領される場合には、委任状が必要となります。

　　　　　　　納税証明書の請求書等の取得、請求手続等については、
　　　　　　　国税庁ホームページをご覧ください。

【お問い合わせ先】　上田税務署　管理運営第一部門　☎ 0268-21-0433（ダイヤルイン）

上田税務署からのお知らせ上田税務署からのお知らせ ネットで便利に納税証明書 ネットで便利に納税証明書

「趣味アトリエ  お正月の花講座」 募集

「青木村こども美術展」 開催中

　正月花の生け込みは江戸時代から行われていた伝統的な生活習慣でした。新年を迎えるにあたり伝統的な生け花を行っ
てみませんか。

　保育園年長組の皆さん、小中学校からは選抜された児童・生徒さんの作品74点を展示します。同会場では郷土ゆかり
の画家たちの作品もご覧いただけます。ご家族皆様でお出かけ下さい。

期　日　12月26日㈰
時　間　10時～11時30分
講　師　増田明子氏（古流俊孝会）　　　　　　　
参加料　3,500円
　　　 （お花代・入館料・茶菓子・傷害保険料込）

持ち物　花ばさみ・剣山・花器
　　　 （ない場合は貸出致します申込時ご相談下さい）
定　員　10名（先着）
会　場　郷土美術館喫茶室
締切日　12月17日㈮

【お問い合わせ先】   郷土美術館　 情   49-3838

期　　間　12月１日㈬～12月19日㈰
開館時間　９時～16時30分

入  館  料　中学生まで無料・学生150円・一般200円
【お問い合わせ先】   郷土美術館　 情   49-3838

●放送大学は、2022年4月入学生を募集しています。
●10代から90代の幅広い世代、約9万人の学生が、大

学を卒業したい、学びを楽しみたいなど、様々な目的
で学んでいます。

●心理学・福祉・経済・歴史・文学・情報・自然科学など、約
300の幅広い授業科目があり、1科目から学ぶこと
ができます。

●資料を無料でお送りいたします。お気軽に放送大学
長野学習センター（☎️0266-58-2332）までご請求
下さい。

●出願期間は、第1回が2月28日まで、第2回が3月15
日まで。

役場職員人事異動について
役場職員の人事異動が行われました。

１１月２４日付  退職　 保育園  保育士　佐藤　翠

放送大学入学生募集のお知らせ司法書士による 「空き家問題110番」
〜一緒に考えてみませんか？空き家のこと、相続のこと〜

日　　　　時   令和３年12月11日㈯  10：00 ～16：00
専用電話番号   0120-448-788
　　　　　　  （当日のみの専用の番号です）
※相談は無料、秘密は厳守します。

司法書士による無料電話相談
 「年末困りごと電話相談会」

日　　　　時　令和３年１２月２５日㈯  １０：００～１６：００
専用電話番号   ０１２０-４４８-７８８ 
　　　　　　   （当日のみの専用の番号です）
※相談は無料、秘密は厳守します。

【お問い合わせ先】
長野県司法書士会　☎026-232-7492
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村からのお知らせです　　〜各課からの連絡をお知らせいたします〜

●「サンセット（３つのセット）作戦」 実施中!!
　現在、長野県警では、秋以降に多発する夕暮れ時と夜間の歩行者事故防止を中心とした交通事故防止対
策「サンセット作戦」を実施中です。

　◆早めのライト点灯　夕暮れ時は早めにライト点灯し、周囲に車の存在をアピール！
　◆ハイビームの活用　ロービームの時は、時速40キロ以下にスピードダウン！
　◆反射材の活用　　　懐中電灯も併せて活用し、運転手に存在をアピール！

Youtube配信動画
長野県警察公式チャンネル

●「冬期のドライブ」 に備えて!!
　青木村の皆さん、スタッドレスタイヤへの交換はお済みでしょうか。
　冬期における長野県内の道路においては、降雪・凍結などにより路面状況が急変してスリップしやすく
なります。車でお出かけの際には、ゆとりを持った計画、目的地までの交通情報などの確認、冬用タイヤ
の早期装着により、安全で快適なドライブを楽しみましょう。

●年末の交通安全運動
　12月15日㈬から12月31日㈮までの17日間、年末の交通安全運動が行われます。
　特に、「高齢運転者の交通事故や歩行者事故の防止」、そして「悪質な飲酒運転等の根絶」に力を入れてい
きます。飲酒運転を目撃された方は、青木村駐在所又は上田警察署まで通報をお願い致します。大切なご
家族が交通事故の被害に遭わないためにも、皆さまのご協力をお願い致します。

日本道路情報交通センター
■ 長野センター　　  ０５０-３３６９-６６２０
■ 全国共通ダイヤル  ０５０-３３６９-６６６６
■ 携帯短縮ダイヤル  ＃８０１１
■ ホームページ 　 　 http://www.jartic.or.jp/
★日本道路交通情報センターでは、災害時情報提供サー

ビスも行っています。

VICS情報
　ＶＩＣＳ対応カーナビにより、道路に設置されたビーコンやＦＭ多重放送から送られる交通情報をご利用ください。

ラジオ放送
　日本道路交通情報センターからのラジオ放送
による交通情報をご利用ください。

交通管制センター
　０２６-２４４-０１１０
　（内線：６１５）長野中央警察署内

青木村駐在所だより青木村駐在所だより 2021年12月号
青木村警察官駐在所		
☎	0268-49-2030

題名「サンセット戦隊みえるンジャー」
　親しみやすいアニメによる戦隊ものの啓発動画で、夕暮れ時と夜間
の交通事故防止のポイントについて、実践を呼び掛けるものです。
　ＱＲコードからアクセスできます！

  長野県内の交通情報を確認するには？
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青木村役場  情  … 情報電話   ☎ 0268-49-0111（代表）  ※開庁時間外は代表番号におかけください。

※おもな行事のみ掲載をしておりますので、詳しい内容・掲載さ
れていない行事については、生涯学習カレンダーをご覧いただ
くかもしくは、各担当へご連絡ください。

/11 土 小学生のためのおはなし会

14 火 脳と体のストレッチ教室

15 水
納税口座再振替日（11月分）

健康相談	
母子相談・離乳食相談

16 木 赤ちゃんのためのおはなし会	
絵画教室・心の健康相談

19 日 結婚相談

22 水 乳児健診

26 日 趣味アトリエ

28 火 消防団年末警戒（～30日）

/2 日 成人式

4 火 納税口座振替日（12月分）

5 水 書初め大会

6 木 絵画教室

8 土 小学生のためのおはなし会

9 日 青木村消防出初式

おもな行事予定

　12月の前半は冬型の季節風は、すぐに大陸から移動性となり
日本をおおうようになる。このため、青木村は小春日が多く、野沢
菜や大根を洗う冬支度に絶好の日和が続く。後半になると、大陸
の高気圧は移動性になる回数が減って、西風が２日続けて強く吹
いたり、朝晩は冷え込む日が多い。
　冬の太陽（冬至（12月22日）緯度経度で計算した場合）は、青
木村の日の出：6時54分、日の入り：16時26分で、夏至の昼の長さ
より５時30分近く日が短い９時間40分である。特に12月は日没
が早く、山の斜面や谷間にある集落では1時間以上も早く日が暮
れる。「冬至10日前は」日の入りが一番早く，日が落ちて冷え込ん
でくるといかにももの寂しい。
　この時正午の太陽高度は地平線より約30度の高さを通り、西
の空に沈む太陽のコースで、高度が一年中で最も低く光は斜めか
ら差し込む。このため、冬晴れの日は部屋に入射する太陽熱は一
年中で一番多くなり、南側の「日の当たる場所」と「日の当たらな
い場所」の明るさと温度差がずいぶんと違う。
　12月の降水量は上田アメダス観測の平年値は23.9ﾐﾘで、年の

うちで最も少なく、1ミリ以上の降水日は4日となっている。ま
た、45年間で最も降水が少なかった1999年12月は0ﾐﾘ、そして
1ミリの年は2回もあり、いかに雨がすくない12月で、実は冬には
雨が降らない記録が多く発生している。青木村は滝山ダムができ
る以前は、水道の水源地の水が不足して水道の断水がしばしあっ
た記憶がある。
　霜柱は12月が最も多く立つ時期に当たって、寒い朝は地面に
氷の柱が立ち並んで、あらためて寒さの厳しいことを知ったりす
る。1月以降は地面が雪におおわれる日が多いので、霜柱の見え
る日が少なくなる。
　霜柱は気温が氷点下になると氷が張り霜柱が立ち、水を吸い上
げやすい土のあるところによく立つが、砂や粘土では霜柱はでき
にくい。
　霜柱は気温が氷点下になる夕方から成長して午前8時頃が最
大の高さになる。
　霜柱傾く音の日ざしかな　　茂葉

〈12月〉 青木村の気象　12月の気象特性〈12月〉 青木村の気象　12月の気象特性 文責：岩渕 登喜夫文責：岩渕 登喜夫

各行事について、新型コロナウイルス感染症への対応
により、中止・変更の可能性があります。開催状況は各
担当へご連絡いただくか、村ホームページをご確認く
ださい。

　長野県では、地域の元気を生み出すモデル的で発展性の
ある事業に対し「地域発 元気づくり支援金」を交付してお
ります。上田地域振興局では、令和３年度の説明会を次の
とおり開催します。支援金を活用した事業の計画がありま
したら、ご参加ください。

日　　時　12月23日㈭
　●午前の部：10時～12時（説明会）
　●午後の部：13時30分～16時30分（表彰式、説明会）
　午後の部では事業実施の参考にしていただけるよう、令
和２年度に実施された優良事例の表彰式及び知事表彰事業
の事例発表を併せて実施します。表彰式等の観覧を希望さ
れる場合には、午後に参加いただくことも可能です。

場　　所　上田合同庁舎　６階講堂
　　　　 （上田市材木町1-2-6）

申込方法　参加申込書により下記方法にてお申し込みくだ
さい。参加申込書は上田地域振興局ホームペー
ジより取得可能です。

　●F A X　☎️25-7115（送信票不要）
　●郵　送　〒386-8555　上田市材木町１-２-６
　　　　　　上田地域振興局　企画振興課
　●メール　uedachi-kikaku@pref.nagano.lg.jp

申込期限　12月13日㈪

※当日はマスクの着用をお願いします。

【お問い合わせ先】
上田地域振興局 企画振興課　☎25-7112 

「地域発 元気づくり支援金」事業
募集説明会
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月

10/
11

日

10/
24

　10月11日㈪、役場保健センターにて減塩教室を
開催しました。減塩教室では、尿中ナトリウム測定

（1日の食塩摂取量がわかる尿検査）や減塩の具体
的な方法等をお伝えしています。第2回は、高血圧
についてのお話や、和え物食べ比べなどを行いまし
た。減塩の工夫については、令和3年6月号の保健師
だよりに掲載しています。村民の皆さまも今日から

“減塩”にチェレンジしてみてはいかがでしょうか。

　10月24日㈰に信大YOU遊未来の学生による青
木っこ初企画「ハロウィン企画」が行われました。イ
ベントには青木小の児童19名が参加し、大学生と
一緒に風船を使ってジャック・オー・ランタンや、オ
リジナルハロウィンバックを制作しました。５月に
予定していたイベントが、新型コロナウイルスの影
響により開催できなかったこともあり、久しぶりの
イベントとなりました。参加した多くの児童が大学
生との交流を楽しみました。

減塩教室  開催減塩教室  開催

信大YOU遊未来信大YOU遊未来
「ハロウィン企画」「ハロウィン企画」

ふるさと情報　フォトｄｅあおきふるさと情報　フォトｄｅあおき

人によって醤油のかける量が違うんだね

お豆腐にかける
醤油の量を

計量しました

土・日

10/
23～30

　今年も館内各所をハロウィン仕様に飾り付けて
模様替えをしました。この期間中に訪れた子どもた
ちが、描いて飾った”オバケ”も彩りを添えて、とて
もにぎやかになりました。　
　また、カウンターの図書展示コーナーには、オス
スメのハロウィン絵本
や、ホラー小説などを集
めて貸し出しを行うな
ど、来館された皆さんに

『としょかんハロウィ
ン』を楽しんでいただき
ました。

図書館で楽しむ図書館で楽しむ
ハロウィンハロウィン

金

10/
29

　青木村と消防団では、市町村振興宝くじの収益金
を財源とする、公益財団法人 長野県市町村振興協
会の地域活動助成事業を活用し、消防団員の難燃性
活動服を整備しました。
　本事業により、火災現場などでの消防団活動時に
団員の安全が守られ、より円滑で活発な活動が行え
るものと期待されます。

宝くじの助成金により消防団宝くじの助成金により消防団
の備品を整備しましたの備品を整備しました
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土・日

10/
30・31

　10月30日㈯・31日㈰の２日間にかけ、文化会館
にて青木村文化祭が開催されました。
　今年度は展示のみでの開催となりましたが、公民
館グループ・サークルによる様々な作品や、素晴ら
しい作品が多数展示されました。どの作品も独自の
工夫を凝らした素敵なものばかりでした。また、個
人作品の出展もあり、大いに賑わいました。
　来年度開催予定の青木村総合文化祭に向けて、制
作活動やサークル活動など、今後も頑張っていきま
しょう。

　10月に第６回フードバンクを実施することがで
きました。多くの村民の皆さんからたくさんのお
米、お菓子などの食料品をご提供いただき、本当に
ありがとうございました。集まった食品は民生児童
委員の皆さんのご協力もいただき、41世帯121名
の皆さんにお届けすることができました。
　今後もこの事業は継続してまいります。新型コロ
ナウイルス感染拡大による影響等により、フードバ
ンクの利用を希望
される方は、社会福
祉協議会か民生児
童委員まで遠慮な
くご連絡ください。
　また、村民の皆さ
んには、引き続き食
料品の提供にご協
力をお願いいたし
ます。

青木村文化祭  開催青木村文化祭  開催

青木村社会福祉協議会青木村社会福祉協議会
フードバンクへの食料品提供の御礼フードバンクへの食料品提供の御礼青木村のカレンダー頒布の青木村のカレンダー頒布の

お知らせお知らせ
　信州・青木村100の会では、毎年好評を頂いてお
ります青木村のカレンダーを作成しております。
　皆様に多数出品していただいた素晴らしい写真
を載せた2022年のカレンダーで、Ａ2判6枚綴りで
す。今回は「青木村の峠」も載せています。
　ご家庭に、また村外で暮らしているお子様やご親
戚にも喜ばれております。どうぞご利用ください。
11月中旬よりお渡し予定　料金 ： １部 500円
お問い合わせ、ご購入は
役場内　商工観光移住係・道の駅あおき直売所
情  49-3131
☎ 49-0333

ふるさと情報　フォトｄｅあおきふるさと情報　フォトｄｅあおき

水

11/
10

　五島慶太未来創造館は、11月10日、1万人目の来
館者をお迎えすることが出来ました。記念すべき1
万人目の来館者となったのは、上田市仁古田の岩下
力男さん・純代さんご夫妻でした。
　1万人を祝うセレモニーでは、村から認定証と

「アオキノコちゃん」のぬいぐるみなどの記念品を
贈呈。東急株式会社からは、東急電鉄マスコット「の
るるん」のぬいぐるみが贈られました。
　北村村長は「館の創設以来、村の皆様をはじめ五
島慶太氏に関係する東急株式会社や多くの方々の
支えと応援を頂き、この日を迎えることができまし
た。交流人口の増加を目指し、子どもたちの未来創
造に役立つ館としての取り組みを続けたい。」と挨
拶しました。駆け
つけて下さった
東急の但馬執行
役員さんからも、
お祝いの言葉を
頂戴しました。

五島慶太未来創造館 五島慶太未来創造館 
来館１万人達成!! 来館１万人達成!! 
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姉
妹
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市
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長
泉
町
を
ご
紹
介
』

長泉町から長泉町から 姉　妹　都　市姉　妹　都　市

1

1
JR東海道新幹線
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静岡
清水
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修善寺
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　　長泉町役場・行政課
　　　☎055-989-5500
問

喜憂の欄については、

HP上での掲載はしていません。

ふるさと情報　フォトｄｅあおきふるさと情報　フォトｄｅあおき
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長
泉
町
の
秋
の
味

覚
の
一
つ
で
あ
る
、

さ
つ
ま
芋
の
収
穫
体

験
を
町
内
の
園
児
が

行
い
ま
し
た
。

　

今
回
、収
穫
す
る

品
種「
紅
は
る
か
」は
、

２
０
１
０
年
３
月
に

品
種
登
録
さ
れ
た
新

し
い
品
種
で
、上
品
な「
甘
さ
」と「
し
っ
と
り
」し
た
食
感
が
特
徴
の

人
気
の
さ
つ
ま
芋
で
す
。

　
こ
の
さ
つ
ま
芋
は
、町
の
干
し
芋
研
究
会
が
５
月
に
苗
を
植
え
、11

月
ま
で
大
切
に
育
て
た
も
の
で
、園
児
た
ち
は
一
生
懸
命
に
土
を
掘

り
、大
き
く
実
っ
た
さ
つ
ま
芋
を
泥
だ
ら
け
に
な
り
な
が
ら
も
楽
し

そ
う
に
収
穫
し
て
い
ま
し
た
。

　
な
お
、収
穫
さ
れ
た
さ
つ
ま
芋
は
、町
の
ブ
ラ
ン
ド
認
定
品
で
あ
る

「
と
が
り
芋
」（
干
し
芋
）に
加
工
さ
れ
、町
内
各
所
で
販
売
さ
れ
ま
す
。

　
青
木
村
の
皆
さ
ん
も
長
泉
町
の
秋
の
味
覚「
と
が
り
芋
」を
、ぜ
ひ
、

ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

お
い
し
い“
さ
つ
ま
芋
”が
収
穫
で
き
ま
し
た

お
い
し
い“
さ
つ
ま
芋
”が
収
穫
で
き
ま
し
た
‼‼

ⒶⒶ
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再生紙を使用
しています

村では、災害などの緊急時での速やかな一斉情報配信、情報伝達手段として
緊急防災メールシステムがあります。緊急時の村からの情報を入手いただ
くため、是非ご登録ください。 http://admj.biz/subscriber/?storeId=193

防災メール登録のお願い
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が
れ
、上
級
武
士
の
表
門
に
も
大
型
化
し

た
も
の
が
寛
政
期
に
造
ら
れ
、地
方
の
小
藩
に
現

存
す
る
。

　
豊
受
社
の
神
門
は
間
口
九二

、
七
五
メ
ー
ト
ル

、一
尺
の
標
準
的

な
規
模
で
あ
り
、棟
門
の
特
徴
で
あ
る
柱
と
棟
木

の
位
置
が
垂
直
線
上
に
通
し
て
い
る
。た
だ
、親

柱
の
背
面
に
控ひ

か

え柱
を
設
け
、貫
で
繋
い
で
転
倒
を

防
ぐ
と
い
う
工
法
の
採
用
は
補
強
で
あ
り
本
来

の
棟
門
に
は
無
い
。こ
れ
は
堅
固
な
接
続
土
塀
の

な
い
独
立
門
の
た
め
で
あ
る
。

　
瓦
葺
の
神
門
は
近
代
の
時
代
相
応
と
い
え
る
。

※
１ 

古
く
は「
む
な
か
ど
」と
い
っ
た
。純
和
様
の
門

※
２ 

京
都
に
お
け
る
幕
府
の
出
先
機
関

[平治物語絵巻]の中の四脚門
平安時代末期頃のようすを描く。右
図の棟門をやや大形化し、親柱の前
後に四本の控柱を立てる構造とな
る。屋根は桧皮葺で貴族の表門に多
く建てられた。

[豊受社の神門]南側面
親柱と棟木の位置が一直線になる。
背面の控柱は正規の棟門には付かな
い。屋根の棟瓦葺は時代相応である
が、やや重苦しさがある。

[石山寺縁起絵巻]に見える棟門
鎌倉時代に描かれた平安時代の棟門のよ
うす。二本の親柱を両側の筑地塀で支承
するのが本来の形式であった。屋根は長
板葺で、この門は武士の邸宅であろう。

青木中学校3学年

　秋晴れの10月末、今年度最後の生徒会行事「全校レク」を行いました。委員会ごとのチームでお題を解く「クイズ・借り物競走」
です。今年の生徒会テーマであるSDGｓ達成に向けて、今回のレクも、次の３つの目標を意識して生徒会が企画しました。

① SDGs 17番「パートナーシップで目標を達成しよう」
　委員会ごとの縦割り学年でチームを結成。学年を超えて協力し合い「お題」の問題を解いたり、皆で探した人や
ものを連れて（持って）きたりしました。「お題」を取りに走る仲間を真剣に応援する姿、正解に皆で喜び合う姿な
どが見られ、学年を超えた絆が深まり、和やかで楽しいひとときとなりました。

② SDGs 3番「すべての人に健康と福祉を」
　コロナ禍にあっても外で思い切り体を動かし健康を保ちたい。この願いを叶えるため、職員が夏から毎日の
ように校庭を整備しました。地域の方のアドバイスにより、教育委員会からお借りしたトラクターも使わせて

いただきました。校庭が使えることに感謝して、レクを楽しみました。

③ SDGs 12番「つくる責任使う責任」
　チームを見分ける目印として、手ぬぐいの巻き方を変えたり、ビブスを着用したりするなどして、ゴミを出さ
ないように努めました。

がんばれがんばれ
  あおきっ子  あおきっ子 青木中学校生徒会 全校レク青木中学校生徒会 全校レク

真夏の職員作業
校庭の草刈

お題を取りに行く
緊張のスタート！

22


