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　昭和32年3月31日、浦里村当郷地区と合併し65年となることから、村では　昭和32年3月31日、浦里村当郷地区と合併し65年となることから、村では
令和4年3月26日、「新生青木村65周年記念式典」を挙行いたしました。式典では、村づくりに令和4年3月26日、「新生青木村65周年記念式典」を挙行いたしました。式典では、村づくりに
貢献いただいたみなさまを、村表彰規則の規定により表彰をさせていただきました。特別功労貢献いただいたみなさまを、村表彰規則の規定により表彰をさせていただきました。特別功労
表彰として、五島慶太翁顕彰事業の功績により東急グループ代表・東急株式会社代表取締役表彰として、五島慶太翁顕彰事業の功績により東急グループ代表・東急株式会社代表取締役
会長  野本弘文さんにお送りしました。表彰の受賞者は次のとおりです。会長  野本弘文さんにお送りしました。表彰の受賞者は次のとおりです。

受賞者一覧 （敬称略）

特別功労表彰

一般功労表彰

善行表彰

特別功労表彰 野 本　 弘 文
〈東急グループ代表　東急株式会社代表取締役会長〉
五島慶太翁顕彰事業に深い理解を示され青木村と東急グループの交流人口、関係人口の
創出に寄与された功績

善 行 表 彰 髙 橋 和 夫
〈東急株式会社代表取締役社長〉
五島慶太未来創造館建設事業並びに顕彰事業に積極的に尽力され多額の寄附をされた
功績

善 行 表 彰 泉　　 康 幸
〈学校法人五島育英会理事長〉
五島慶太未来創造館建設事業並びに顕彰事業に積極的に尽力され多額の寄附をされた
功績

地方自治功労 山 本 　  悟 多年にわたり青木村議会議員として地方自治の振興に尽くされた功績

地方自治功労 故 堀 内 富 治 多年にわたり青木村議会議員として地方自治の振興に尽くされた功績

地方自治功労 小 林 和 雄 多年にわたり青木村議会議員として地方自治の振興に尽くされた功績

教 育 功 労 松 田 貞 盛 多年にわたり青木村教育委員として教育の向上に尽くされた功績

教 育 功 労 北 村 尚 久 多年にわたり青木村スポーツ推進委員として地域のスポーツ振興に尽くされた功績

保健衛生功労 大 澤 道 彦 〈長野県厚生農業協同組合連合会鹿教湯三才山リハビリテーションセンター鹿教湯病院 院長〉
新型コロナワクチン集団接種の実施に協力しワクチン接種の推進に寄与された功績

保健衛生功労 小川原　秀太郎
〈医療法人緑会青木診療所所長〉
医師として着任され地域住民の健康と暮らしを支えその献身的な取り組みと地域医療
の充実に尽くされた功績

保健衛生功労 宮 原 一 美 多年にわたり栄養士として地域住民の栄養及び食生活の改善向上に尽くされた功績

産 業 功 労 眞 島　　 実 〈JA信州うえだ代表理事組合長〉
青木村栽培タチアカネ蕎麦の生産・普及促進に尽くされた功績

産 業 功 労 小 山 紀 雄 〈日穀製粉株式会社代表取締役社長〉
青木村栽培タチアカネ蕎麦の商品企画・販売促進・知名度向上に尽くされた功績

産 業 功 労 大 谷 昌 史 〈信越明星株式会社代表取締役〉
青木村栽培タチアカネ蕎麦の商品企画・販売促進・知名度向上に尽くされた功績

産 業 功 労 掛　川　興太郎 〈株式会社ツルヤ代表取締役会長〉
青木村栽培タチアカネ蕎麦の商品企画・販売促進・知名度向上に尽くされた功績

産 業 功 労 林　　 寛 夫 株式会社道の駅あおきの設立、農産物直売所の運営により地域産業振興に尽くされた
功績

産 業 功 労 若 林 崇 弘
〈株式会社道の駅あおき代表取締役社長〉
道の駅あおきとふるさと公園あおきの管理運営、農産物直売所の運営により地域振興に
尽くされた功績

産 業 功 労 小 林 政 光 〈農事組合法人青木村機械作業受託組合代表理事組合長〉
水田耕作と転作水田の作業委託を担い農業振興に尽くされた功績

産 業 功 労 北 村 仁 史 多年にわたり青木村商工会事務局長、経営指導員として村内商工業の発展に尽くされた
功績

表彰の模様表彰の模様
（東急株式会社 但馬英俊 執行役員）（東急株式会社 但馬英俊 執行役員）

新生青木村65周年
記念式典を挙行しました！
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善 行 表 彰 巴　　 政 雄
〈学校法人亜細亜学園理事長〉
五島慶太未来創造館建設事業並びに顕彰事業に積極的に尽力され多額の寄附をされた
功績

善 行 表 彰 平 石 直 哉
〈上信越東急会会長 株式会社ながの東急百貨店代表取締役社長〉
五島慶太未来創造館建設事業並びに顕彰事業に積極的に尽力され多額の寄附をされた
功績

善 行 表 彰 沓 掛 正 一
〈信州・青木村100の会代表〉
多年にわたり景観100選の企画から村の魅力発信に尽くされ観光誘客や関係人口の創出
に寄与された功績

善 行 表 彰 岩 下 勇 雄 奨学金として多額の寄附をされ村の発展に貢献された功績

善 行 表 彰 小 林 俊 一 五島慶太未来創造館建設事業に多額の寄附並びに資料の提供をされ村の発展に貢献さ
れた功績

善 行 表 彰 五 味　　 〈青木運輸倉庫株式会社代表取締役〉
多額の寄附をされ村の発展に貢献された功績

善 行 表 彰 池 田 茂 三 〈有限会社新工代表取締役〉
多額の寄附をされ村の発展に貢献された功績

善 行 表 彰 増 田 公 男 〈株式会社キャステク代表取締役社長〉
多額の寄附をされ村の発展に貢献された功績

感 謝 状 宮　入　賢一郎
〈株式会社KRC代表取締役社長〉
五島慶太未来創造館建設事業の実施設計・施工監理に尽力され人材育成・交流拠点の整備
に貢献された功績

感 謝 状 石 塚 博 敏 〈株式会社宮下組代表取締役社長〉
五島慶太未来創造館建設工事に尽力され人材育成・交流拠点の整備に貢献された功績

AOKI VILLAGE

60周年記念式典（平成28年12月2日）以降に村から表彰を受けた皆様
平
成
29
年

　
4
月
20
日

感謝状 堀内 律男

青木の森別荘地内
での行方不明者の
発見・救助

感謝状 堀内 順一
感謝状 池田利夫
感謝状 堀内 十衛
感謝状 金谷 　哲

　
平
成
30
年
3
月
29
日
　
市
之
沢
浄
水
場
竣
工
式

感謝状 堀内 　正 用地提供者
感謝状 増田 文江 用地提供者
感謝状 増田 好孝 用地提供者

感謝状 中信アスナ株式会社　
代表取締役社長 前角 和彦 施工者

感謝状 北野建設株式会社
代表取締役社長 北野 貴裕 施工者

感謝状 新日本設計株式会社
代表取締役社長 吉澤 隆美 施工者

感謝状 青木建設工業株式会社
代表取締役 青木 英友 施工者

感謝状 有限会社青木設備
代表取締役 山本 幸哲 施工者

感謝状 有限会社五味物産
代表取締役 五味　 施工者

感謝状 株式会社宮下組
代表取締役社長 宮下勝久 施工者

感謝状 有限会社岩下組
代表取締役 岩下 通孝 施工者

感謝状 千曲建設工業株式会社
代表取締役社長 甲田 宗忠 施工者

感謝状 株式会社城南アクト
代表取締役社長 田中 克明 施工者

感謝状 株式会社栗木組
代表取締役 栗木 悦郎 施工者

感謝状 株式会社水工技研
代表取締役社長 高橋　裕 施工者

感謝状 ミヤジマ技研株式会社
代表取締役社長 宮島 武宏 施工者

感謝状 有限会社川西設備
代表取締役 山崎　 豊 施工者

感謝状 株式会社上小建設
代表取締役 清水 不可止 施工者

　
平
成
30
年
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月
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感謝状 高橋 利明 用地提供者
感謝状 高柳　 昇 用地提供者

感謝状 株式会社岡設計
代表取締役 藤井 純子 設計者

感謝状 株式会社宮下組
代表取締役社長 宮下 勝久 施工者

感謝状 青木建設工業株式会社
代表取締役 青木 英友 施工者

感謝状 石井電気工業株式会社
代表取締役 石井 人 施工者

感謝状 有限会社青木設備
代表取締役 山本幸哲 施工者

感謝状 株式会社ハヤカワ冷機システム
代表取締役 早川 文広 施工者

感謝状 花岡商事株式会社
代表取締役 花岡 正一 施工者

感謝状 株式会社タツノ
代表取締役 龍野 裕樹 施工者

感謝状 有限会社五味物産
代表取締役 五味　 施工者

感謝状 有限会社岩下組
代表取締役 岩下 通孝 施工者

令
和
元
年

9
月
1
日

総
合
防
災
訓
練

感謝状 北村 真一
火災現場における
人命救助感謝状 山本 忠治

感謝状 多田 宇宏 

令
和
元
年
11
月
16
日

　
青
木
村
産
業
祭
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善行表彰 株式会社ピーアンドディコンサルティング
代表取締役 溝口 隆朗

義民太鼓アイルラ
ンド文化交流事業

善行表彰 株式会社ウニクス
代表取締役 村木 正之

感謝状 ケイライントラベル株式会社

感謝状 アイルランド公認ナショナルツアーガイド
山下 直子

令
和
2
年

2
月
10
日

感謝状 青木村警察官駐在所長
小田 達博

在任中毎朝欠かすこと
なく、子どもたちの登校
登園を見守り続けた

令
和
2
年

4
月
18
日

感謝状 東急株式会社
執行役員   但馬 英俊

五島慶太未来創造館建
設にあたり、東急グルー
プと村との調整に尽力
をいただいた功績
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３月26日㈯ に卒園式が行われました。保育園での３年間で大きく成長した姿を披露し、３月26日㈯ に卒園式が行われました。保育園での３年間で大きく成長した姿を披露し、
新たな一歩を踏み出しました。また、４月２日新たな一歩を踏み出しました。また、４月２日㈯㈯には入園式が行われ、には入園式が行われ、
先生方や来賓の皆様に温かく見守られながら、保育園生活をスタートさせました。先生方や来賓の皆様に温かく見守られながら、保育園生活をスタートさせました。

祝！祝！  卒園卒園・・入園式入園式

青木村保育園青木村保育園  卒園卒園式式青木村保育園青木村保育園  入園入園式式
3月26日㈯ 3月26日㈯ 4月2日㈯ 4月2日㈯ 

新入職員新入職員紹紹介介 New Face!New Face!

　4 月から青木村保育園で、保育士として
働くことになりました、片岡優と申します。
　青木村の村一丸となって子どもたちを育

てるといった姿に深く感銘を受けました。豊かな自然の中で一
人ひとりの個性を大切にし、のびのびとした保育をしていきた
いです。子どもたちと一緒に笑ったり、喜んだり、時には悲し
い気持ちも共有したりしながら、心の成長を育んでいきたいと
思っております。「保育園が楽しい！」「明日も行きたい！」と思っ
てもらえるよう、全力で取り組んでいきます。どうぞよろしく
お願いいたします。

　本年度、青木村保育園の新規採用職員と
なりました、田村彩香と申します。
　学生の頃からお世話になっている青木村

で保育士として働けることを嬉しく思います。
　保育士として未熟なところは沢山ありますが、青木村の豊か
な自然の中で子どもたちと様々な体験をしたり、小さな子ど
もたちの気持ちに寄り添った保育をしていけるよう頑張ります。
よろしくお願い致します。

青木村保育園
保育士  片岡　　優

青木村保育園
保育士  田村　彩香
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４月６日㈬に小学校及び、中学校入学式が行われました。今年度も昨年と同様、新型コロナウイルス感染症の影響４月６日㈬に小学校及び、中学校入学式が行われました。今年度も昨年と同様、新型コロナウイルス感染症の影響
により、出席者はマスク着用、式の内容も大幅に縮小等の制限をして開催となりました。新入生は新たな生活へのにより、出席者はマスク着用、式の内容も大幅に縮小等の制限をして開催となりました。新入生は新たな生活への
期待や不安を感じながら、緊張の面持ち臨みました。期待や不安を感じながら、緊張の面持ち臨みました。

祝！祝！  小中学校入学式小中学校入学式

青木小学校青木小学校  入学式入学式

青木中学校青木中学校  入学式入学式

4月6日㈬ 4月6日㈬ 

4月6日㈬ 4月6日㈬ 
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令和4年度  新型コロナウイルス対策事業
　地方創生臨時交付金を活用して青木村が単独経費を追加して取り組む事業についてお知らせをします。国が
実施している施策でカバー仕切れない部分について、地域の実情に応じて実施するものです。事業費は全体で
約1億円です。その概要についてお知らせをするものです。詳しい内容は、事業の実施する際に周知をさせて
いただきます。

　新型コロナウイルス対策事業　事業総額100,797千円（内地方創生臨時交付金　87,184千円）

◆ 子育て支援、教育、福祉関係 … 60,097千円
１．保・小・中学校給食費等軽減事業…30,452千円（担当：教育委員会）

令和2・3年度に引き続き、村内の保育園・小学校・中学校に通う子ども達の給食費を無料化し、村外の保育園等に
通う子ども達には、村内の給食費等相当分を補助するものです。また、3歳未満の保育園等に通っていない子ども
達へも食育補助金として給食費相当分を支援するものです。　

２．小・中学校等活動円滑化支援事業…1,600千円（担当：教育委員会）
小・中学校の修学旅行など計画的に実施できなかった場合のキャンセル料などを村が負担するものです。また、家
庭でのリモート授業に対応するため、インターネット環境などがないご家庭へポケットルーターを貸し出す支援
を行うものです。

３．快適・安全保育環境改善事業…27,000千円（担当：教育委員会）
未満児の保育室の増築、ちびっこプールの購入を行い、快適で安全な保育環境を構築するものです。

４．ワクチン接種円滑実施支援事業…1,045千円（担当：住民福祉課）
村内で実施するワクチン接種を円滑に実施するため、備品等を購入するものです。

◆ 農・商・工業、地域経済対策関係 … 16,150千円
１．地域消費券発行事業…5,500千円（担当：商工観光移住課）

低迷する地域経済活性化のため、商工会の地域消費券発行に対して村が補助するものです。
２．中小事業者相談業務強化支援…3,000千円（担当：商工観光移住課）

中小事業者に対しての相談業務を継続し、事業の継続を支援するものです。
３．スマート農業推進事業…5,000千円（担当：建設農林課）

農業の負担を減らすため、貸出用の除草機を購入するものです。
４．地方への移住促進事業…2,650千円（担当：商工観光移住課）

単身者、小規模家族の住宅施策について、計画を策定するものです。

◆ 生活環境・交通政策・インフラ関係 … 24,550千円
１．公共的空間安全・安心確保事業…5,800千円（担当：総務企画課等）

公共的な施設等で感染のリスクを減らす、マスクやパーテンションの配置、換気機能の向上、３密を回避するなど、
感染拡大を防止する対策を行うものです。

２．行政事務体制継続・分散化事業…1,250千円（担当：総務企画課）
ワンフロアで業務を行っている役場の事務環境を見直し、分散して業務が行える環境を整備し、行政事務を安定
して継続させるものです。

３．公共交通応援事業…1,000千円（担当：総務企画課）
感染拡大により影響を受けている、千曲バス青木線について、生活路線として維持をするため、支援を行うものです。

４．行政デジタル化推進事業…16,500千円（担当：住民福祉課）
マイナンバーカードの普及拡大のため住民票の写し等がコンビニエンスストアで交付できる環境を整えるもの
です。

　以上、地方創生臨時交付金を活用して、村が実施する事業について概要をお知らせしました。新型コロナ感染症で、
困っている人に対しいち早く支援できるようスピード感を持って実施してまいります。事業の実施にあたり、住民の
みなさまにも申請の手続きなど、ご協力をいただきますようにお願い申し上げます。
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♪
♪

♪
♪

村からのお知らせです　　〜各課からの連絡をお知らせいたします〜

　　　　　　　　 住
民
福
祉
課

日　時　５月13日㈮  13時30分～15時30分
場　所　保健センター
内　容　心の悩みに保健師が応じる「心の健康

相談」を開催します。
　　　　予約制（各回１人～２人）です。
申込締切　５月12日㈭

【お問い合わせ先】 保健衛生係  情  49-3132

日　時　５月18日㈬  ９時～12時
　　　　離乳食相談は９時30分～12時
　　　　授乳相談は９時30分～12時
場　所　保健センター
対　象　０歳～未就園児、妊産婦
内　容　お子さんの身長と体重を測定後、各種相談を実施。
　　　　相談には、保健師・助産師・栄養士が応じます。
持ち物　母子手帳

【お問い合わせ先】 保健衛生係  情  49-3132

　令和３年度より、「肺がんレントゲン検診」と「結核検診」を統合した「肺がん・結核検診」を実施しています。
　今年度は「健康診断」と「肺がん・結核検診」・「胸部CT検診」が同日時で受診が可能となりました。それぞれ希望した
内容で日時をご案内いたします。

◆ 肺がん・結核検診と健康診断の希望者
　 日　時　6月21日㈫、22日㈬、23日㈭　  場　所　青木村保健センター
　 自己負担　2,000円

◆ 胸部CT検診と健康診断の希望者
　 日　時　6月27日㈪　  場　所　青木村保健センター　  自己負担　4,500円

◆ 肺がん・結核検診単独で希望者
　 日　時　5月26日㈭、6月1日㈬、2日㈭、24日㈮、10月7日㈮　  場　所　公民館等を検診車で巡回
　 自己負担額　500円

【お問い合わせ先】  保健衛生係  情  49-3132

心の健康相談を開催します心の健康相談を開催します母子相談・離乳食相談のお知らせ母子相談・離乳食相談のお知らせ

肺がん・結核検診のお知らせ肺がん・結核検診のお知らせ

　　　　青木村 燃やせるごみ排出量青木村 燃やせるごみ排出量
令和4年3月分 令和3年3月分 前年対比
40,650 Kg 41,800 Kg 97.25%

3月分の燃やせるごみ排出量です。昨年の同じ月の排出量を約
3%下回ることができました！生ごみは、充分乾燥させてから
出すと重さを大幅に減らすことができます。村では、生ごみ処
理機等購入の際の補助制度もありますので、ご活用ください。 
燃やせるごみの増加は焼却に掛かる費用や今後予定されてい
るクリーンセンター建設費用の青木村分の増額に直結します。
皆さんでごみの減量をすすめましょう！

粗大ごみ回収のお知らせ粗大ごみ回収のお知らせ
日　時　５月14日㈯　9時～ 11時30分
場　所　文化会館駐車場
料　金　有料（但し、引き取り価格の1/2を村が補助）
※家電指定品目（テレビ・冷蔵(凍)庫・洗濯機・エアコン）については、法律で定められた
　リサイクル料金をお支払い頂ければ回収します。（但し、補助金はありません。）

【お問い合わせ先】　住民福祉課  保健衛生係　情  49-3132　☎ 49-0111

リサイクル
家電

受付・回収

※総合体育館側入口より一方通行とします。
※構内での事故等は一切責任を負えません。

5月11日㈬

5月15日㈰

5月12日㈭

6月  9日㈭

6月  9日㈭

身障相談

結婚相談

司法書士法律相談

心配ごと相談

行政相談

13時〜15時

13時〜16時

13時〜15時
要予約

13時〜16時

13時〜16時

いずれも場所は老人福祉センター
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青木村役場  情  … 情報電話   ☎ 0268-49-0111（代表）  ※開庁時間外は代表番号におかけください。

　認知症の予防につながる楽脳フィットネス（脳と体の機能
を高める脳トレ）と、転倒予防のための筋トレ、ストレッチ等
を実施します。
❖日　時　　5月17日㈫
　　　　　　14時～15時30分（受付：13時30分～）
❖場　所　　文化会館　講堂
❖対　象　　60歳以上の方
❖持ち物　　問診票、水分補給用の飲み物
＊感染症対策のため、初めて参加される方は事前にご連絡を

お願いします。
＊新型コロナウイルス感染症の状況により、教室が中止にな

る可能性がありますので、ご了承ください。
【お問い合わせ先】  地域包括支援センター  情  49-1110

【脳と体のストレッチ教室】【脳と体のストレッチ教室】
　椅子に座ってできる運動を中心に、転びにくい体づくりを
目指します。
❖日　時　　5月11日㈬、25日㈬ ※どちらか１日
　　　　　　13時30分～15時（受付：13時～）
❖場　所　　文化会館　講堂
❖対　象　　65歳以上の方
❖持ち物　　問診票、水分補給用の飲み物
＊感染症対策のため、初めて参加される方は事前にご連絡を

お願いします。
＊新型コロナウイルス感染症の状況により、教室が中止にな

る可能性がありますので、ご了承ください。

【お問い合わせ先】  地域包括支援センター  情  49-1110

【筋力アップほきぼき教室】【筋力アップほきぼき教室】

　地区公民館を会場に、体操や脳トレを行います。同日に２会
場で実施します。
❖日　時　5月24日㈫10時30分～11時30分（受付：10時10分～）
❖場　所　細谷公民館、殿戸区コミュニティーセンター
❖対　象　細谷区、殿戸区在住の65歳以上の方
❖持ち物　水分補給用の飲み物・マスク
❖申込み　5月23日㈪までに地域包括支援センターへお申込みください。
＊新型コロナウイルス感染症の状況により教室が中止になる

可能性がありますので、ご了承ください。
【お問い合わせ先】  地域包括支援センター  情  49-1110

❖日　時　5月19日㈭ 13時30分～15時30分（受付：13時～）
❖場　所　保健センター
❖内　容　ケアマネージャーさんを知ろう！　　
❖対　象　介護に興味のある方、先着20名
❖持ち物　筆記用具・マスク
❖申込み　5月16日㈪までに地域包括支援センターへお申込みください。
＊新型コロナウイルス感染症の状況により教室が中止になる

可能性がありますので、ご了承ください。

【お問い合わせ先】  地域包括支援センター  情  49-1110

【地区介護予防教室】【地区介護予防教室】【よくわかる介護教室】【よくわかる介護教室】

資源循環型施設整備事業に係る資源循環型施設整備事業に係る
環境影響評価方法書の説明会の開催について環境影響評価方法書の説明会の開催について

　上田地域広域連合では、清浄園用地を建設候補地とした資源循環型施設(統合クリーンセンター )整備事業に関する環境影響
評価に着手しており、現在はその２番目の段階である「方法書」の手続きを実施しています。
　方法書の手続きでは、どのような項目をどのような方法で調査、予測、評価するのか定めており、その内容について、公告・
縦覧及び説明会を開催いたします。説明会はどなたでもご参加いただけますので、お気軽にお越しください。

●事業者の名称　上田地域広域連合　
●代表者の氏名及び主たる事務所の所在地
　上田地域広域連合  広域連合長  土屋陽一
　上田市上丸子1612番地
●対象事業の名称
　上田地域広域連合資源循環型施設整備事業
●対象事業の種類及び規模
　廃棄物処理施設の建設
　ごみ焼却施設  処理能力：最大144ｔ/日
●対象事業実施区域　上田市常磐城2320番地ほか
●環境影響想定地域の範囲　上田市及び坂城町

●方法書の公告・縦覧
・公告日：５月中旬
・縦覧期間：公告日から１か月間
・縦覧方法：公告日以降に長野県及び上田地域広域連合のホー

ムページをご確認ください。
●意見書の提出
・提出期間：縦覧期間満了日の翌日から2週間を経過するまで
・提出方法：公告日以降に長野県及び上田地域広域連合のホー

ムぺージをご確認ください。
◆広域連合HP：area.ueda.nagano.jp/?page_id=5500

【お問い合わせ先】上田地域広域連合ごみ処理広域化推進室  ☎ 0268-71-7705

★方法書についての説明会

日　　時 場　　所
令和４年５月23日㈪ 19：00〜 上田市サントミューゼ　小ホール

(上田市天神３丁目15番15号)令和４年５月25日㈬ 19：00〜

令和４年５月30日㈪ 19：00〜 坂城町文化センター 大会議室
(坂城町大字中之条2468)
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♪
♪

村からのお知らせです　　〜各課からの連絡をお知らせいたします〜

つま先とかかとを上げる運動つま先とかかとを上げる運動

ステッピングエクササイズステッピングエクササイズ

岡田先生 と Let,s ! トレーニング！ vol.4
今年度も隔月で、岡田先生とlet's！トレーニング！を掲載します。
今回は、脳トレにもなるトレーニングです。
一人でもできますし、家族や友人、同僚の方と一緒に実施しても楽しいです！

姿勢を良くして椅子に座ります。
①右足はつま先を上げ、左足はかかとを上げる。
②左足はつま先を上げ、右足はかかとを上げる。
①と②を交互に繰り返します。

★回数：15～20回くらい

姿勢を良くして椅子に座ります。
座った状態で、できるだけ速く足踏みをします。

★回数：10秒の足踏みを3セット行いましょう。

～応用編～
課題をこなしながら足踏みをすると脳トレにもなります。
課題は、足踏みを止めずにやってみましょう。
応用編では、速く足踏みをしなくても大丈夫です。

★課題の例★
動物の名前・長野県の市町村名・「か」から始まる言葉・
100から順に7を引く…等

岡田先生からのメッセージ
今年度も広報あおきで体操の紹介等を行っていきます！コロナにより制限を受けなが
らの生活が長く続いていますが、コロナを理由に『楽』していないでしょうか。テレビ
を見ながら運動、いつもより５分長く歩いてみる、家の中でもこまめに体を動かすな
ど、工夫しながら強くて丈夫な体を作っていきましょう！

歩行能力の向上が期待できます！
足踏みに合わせて腕も一緒に

振るとより効果的です！

① ②
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対　　象：昭和37年4月2日～昭和54年4月1日生まれの男性のうち、
　　　　　次の①または②に該当する方
　　　　　　① 抗体検査を受けていない方
　　　　　　② 抗体検査の結果、抗体価が低かったが予防接種を受けていない方

検査場所：村の特定健診や会社の健診または医療機関

費　　用：無料

青木村役場  情  … 情報電話   ☎ 0268-49-0111（代表）  ※開庁時間外は代表番号におかけください。

どんな病気？

村ではどんなことをしているの？

令和３年度までに検査を受け忘れてしまっていたら・・・？

　大人が風しんに感染すると関節痛、高熱や発疹の長期化など重症になりやすくなります。
　また、妊婦が感染すると子どもが先天性風しん症候群（お腹の赤ちゃんが先天性心疾患・白内障・難聴を特徴とす
る病気をもって産まれてくる）を生じる可能性が高くなります。
　最近では平成30年７月頃から関東地方を中心に風しんの患者が増大しました。

　①妊娠を希望する女性、②風しん抗体価の低い妊婦等の配偶者・同居家族、③妊娠を希望する女性の配偶者などの同
居者　が対象です。費用は無料です。
　詳しくは長野県のホームページを確認してください。

　これまで風しんの予防接種を受ける機会がなかった昭和37年4月2日～昭和54年4月1日の間に生まれた男性を対
象に、令和元年度から令和３年度まで時限的に風しんの抗体検査と予防接種が無料で受けられるクーポン券を郵送し
ました。

　国は期間を3年間延長して令和6年度まで実施することとしました。村でも国の方針に基づき、対象となる方へ
クーポン券を4月に発送しました。

【お問い合わせ先】  保健衛生係　 情  49-3132

～風しんの抗体検査を受けましょう～～風しんの抗体検査を受けましょう～

～長野県では妊婦さんの同居家族などを対象に～長野県では妊婦さんの同居家族などを対象に
　　　　　　　　　　　　風しんの抗体検査を実施しています～　　　　　　　　　　　　風しんの抗体検査を実施しています～

Ｓ37年4月2日～Ｓ54年4月1日生まれのＳ37年4月2日～Ｓ54年4月1日生まれの
男性の皆さまへ男性の皆さまへ

わざわざ休みをとらなくても
毎年受けている健診で

一緒に検査が受けられます！
詳しくは会社にお尋ねください。
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♪
♪

村からのお知らせです　　〜各課からの連絡をお知らせいたします〜

毎日毎日のの暮らし暮らしのの中中ででお悩みお悩みははありませんか？ありませんか？
　皆様が毎日の暮らしの中で抱えているお悩みを上田管内の人権擁護委員が特設人権相談所にて丁寧に相談に応
じさせていただきます。

※新型コロナウイルス感染症の影響で、日時の変更もしくは中止となる場合がありますので、あらかじめご了
承ください。（感染症に限らず日時変更・中止となる場合もあります。）

◆人権擁護委員ってどんな人？
　人権擁護委員は、法務大臣から委嘱された民間の方々で全国の各市町村に配置されています。（青木村には３名
の人権擁護委員がいます。）地域の皆さんから人権相談を受け、問題解決のお手伝いをしたり、人権侵害の被害者
を救済したり、地域の皆さんに人権について関心をもってもらえるような啓発を行っています。

◆どんな相談に応じてくれるの？
　●いじめ,体罰を受けた　●暴行・虐待を受けた　●差別を受けた　●セクシャル・ハラスメントを受けた
　●インターネット上で誹謗中傷された　など

◆どこで相談に応じてくれるの？
　下記の相談所のほかにも毎週、月曜日・水曜日・金曜日（祝・祭日除く）の９時～ 16時の間、法務局上田支局
でも相談所（電話相談）を開設しています。村内の相談所はもちろん、どの相談所でも相談出来ます。お受けし
た相談（秘密）は固く守られますのでぜひお気軽にご相談ください。

【電話での相談も受けております】
みんなの人権110番　　　0570-003-110（全国共通）
子どもの人権110番　　　0120-007-110（全国共通）
女性の人権ホットライン　0570-070-810（全国共通）

※全会場予約は不要です。

【お問い合わせ先】
長野地方法務局上田支局　☎ 23-2001（代表）

★上田管内の特設相談所開設日時・場所はコチラ！
5月6日㈮ 9：00～16：00 東御市東部人権啓発センター

10日㈫ 9：30～12：00 坂城町役場
12日㈭ 13：00～16：00 上田市勤労者福祉センター
18日㈬ 9：00～12：00 長和町和田コミュニティセンター
20日㈮ 9：00～11：00 東御市東部人権啓発センター

6月1日㈬ 10：00～16：00 上田市勤労者福祉センター
1日㈬ 9：00～12：00 上田市丸子ふれあいステーション
1日㈬ 9：00～16：00 東御市東部人権啓発センター
1日㈬ 9：00～12：00 坂城町役場
2日㈭ 9：00～12：00 長和町長門ふれあい館
3日㈮ 9：00～16：00 東御市東部人権啓発センター
6日㈪ 9：00～12：00 上田市武石地域自治センター
7日㈫ 9：00～12：00 上田市真田地域自治センター
9日㈭ 13：00～16：00 青木村老人福祉センター

10日㈮ 9：30～12：00 坂城町役場
15日㈬ 9：00～12：00 長和町役場
17日㈮ 9：00～11：00 東御市東部人権啓発センター
30日㈭ 9：00～12：00 上田市丸子ふれあいステーション

秘密は
守られます！
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青木村役場  情  … 情報電話   ☎ 0268-49-0111（代表）  ※開庁時間外は代表番号におかけください。

令和4年度  令和4年度  民生委員・児童委員の日  活動強化週間民生委員・児童委員の日  活動強化週間

福 祉医 療 費 給 付 事 業について福 祉医 療 費 給 付 事 業について

　民生委員・児童委員の日は5月12日㈭です。また活動強化週間は5月12日㈭ から18日㈬ までです。
　各地区委員が訪問活動や見守り活動を行いますので、ご理解ご協力をお願いします。
　また、ご相談などがありましたら地区民生児童委員さん、または下記までお気軽にご連絡ください。

【お問い合わせ先】 住民福祉係　☎ 49-0111・情  49-3132

　福祉医療費給付事業は、乳幼児・児童等（出生から18歳年度末まで）、障がい者、母子家庭の母子、父子家庭の父子の
方の福祉の増進を図る為、医療費の自己負担分への助成を長野県と青木村で行っています。
　該当となっている方は、県内の医療機関及び処方箋薬局にかかる際に必ず受給者証を提示してください。
　県外の医療機関等にかかった場合は、後日役場受付に給付申請をしてください。申請は、診療月から一年を過ぎる
と無効となりますのでご注意ください。

持ち物　領収証、認印、保険証

　支給は、保健医療費（一診療）から高額療養費、付加給付額、控除額500円（受給者負担額）を差し引いた額を口座振
込します。
　保険証に変更があった場合は、役場受付に保険証をお持ちください。
　受給者証が毎年更新になる方については、資格審査後七月下旬に新受給者証を郵送します。届きましたら申請書等
を役場に提出してください。

 【お問い合わせ先】  住民福祉係　情  49-3132 ・ ☎ 49-0111

マイナンバーカードの交付等に係るマイナンバーカードの交付等に係る
休日交付日及び役場開庁時間延長について休日交付日及び役場開庁時間延長について

　平日の日中に役場へお越しいただくことが難しい方のために毎週水曜日に役場開庁時間の延長と
休日交付（月1日）を行います。なお、必ず事前に予約電話をしたうえでお越しください。

※完全予約制　※予約電話受付日時　平日 8時30分〜17時15分
マイナンバーカードの交付や申請・カードをお持ちの方は電子証明書の更新なども承ります。
窓　　口　住民福祉係（受付）
日　　時　毎週水曜日　17時15分から19時30分まで開庁時間延長
休日交付 （５月実施日）５月７日㈯  ９時から12時
受取方法　マイナンバーカードを申請した方には、1ヶ月程度で交付通知書ハガキを郵送します。
　　　　　必要書類をお持ちのうえ、ご本人が住民係へお越しください。

【お問い合わせ先】  住民福祉係　情  49-3132
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♪

♪
♪

村からのお知らせです　　〜各課からの連絡をお知らせいたします〜

農地の賃借料の情報提供
　令和３年内に、青木村内で締結（公示）された農地の
貸借料の集計は以下の通りです。
　農地の貸借を行う際にご参考ください。

※この情報はあくまでも目安です。実際の貸借にあ
たっては、土地の広さ、形状、水利等の条件と、当事
者間で充分協議の上、貸借料を決めてください。【お問い合わせ先】  農業委員会事務局　情  49-3131

10aあたり 平均額 最高額 最低額

田 3,700円 10,000円 2,000円

畑 2,300円 3,400円 2,000円

建

設

農

林

課

予約制。1日～半日単位。満タンで返却。使用料金当日。事故損害、農機具損失は利用者負担。

レンタル農機具を利用して、直売所に出荷しよう!レンタル農機具を利用して、直売所に出荷しよう!

【お申し込み先】 青木村農業支援センター（役場建設農林課内　☎ 49-0111）

半
日

燃
料

写
　
真

能
力
・
畝
幅
等

農
機
名

料
　
金１
日

2,000円

軽　油

トラクター
（要大特免許）

34馬力
ロータリー幅
180ｃｍ
アタッチメント
数種類有

21馬力
平場
刈高
10～18cm

8馬力
平場
刈高
～3ｃｍ

刈幅50cm
刈高
～7.5ｃｍ

5.9馬力
堀上幅55cm
堀上深10cm

畝高
5～35cm
ブロッコリー､
レタス、キャベツ､
ハクサイ
セル苗対応

6.3馬力
正転逆転
ロータリー
作業幅50cm

18.9馬力
バケット幅
50ｃｍ

25.2馬力
処理可能径
18ｃｍ
竹切チェンソー、
集塵機有

マルチ畝幅
80～35cm
畝高
5～10cm

乗　用
草刈機

歩　行
草刈機

畦　畔
草刈機 堀上機 半自動

野菜移植機 管理機 バックホー
（講習等修了者対象）

竹粉砕機
（講習会修了者対象）マルチャー

軽　油 軽　油ガソリン ガソリン ガソリン混合ガソリン ガソリン ガソリンガソリン

4,000円

500円

1,000円

2,000円

4,000円

1,500円

3,000円

500円

1,000円

500円

1,000円

500円

1,000円

500円

1,000円
5,000円 3,000円

商
工
観
光
移
住
課

若 者 定 住 促 進 住 宅 入 居 者 募 集
　入居を希望される方は、村所定の様式により、５月13日㈮ 15時までにお申し込み下さい。
　なお、希望者多数の場合は抽選となるほか、年齢･所得・納税の状況等の各種条件により、お申し込みを受け付けること
が出来ない場合がありますので、予めご了承ください。
　入居要件の詳細、必要書類等につきましては下記までお問い合わせ下さい。

住宅種類 団地名 区　名 募集戸数 構　造 家賃 (1か月)
若者定住
促進住宅 青木中央第2 青　木 １戸 木造平屋 45,000円

【お問い合わせ先】
商工観光移住係　情  49-3131

◆◆ 訂正とお詫び ◆◆
　令和４年４月１日発行の広報
あおき第517号13ページに掲載
の「有害鳥獣捕獲について」の原
稿の一部に誤りがありました。
　  誤 （狩猟期間は除く）
　  正 （年間を通して）
訂正してお詫び申し上げます。

農作業事故に注意！しめよう！シートベルト農作業事故に注意！しめよう！シートベルト
　県内では、令和3年農作業による死亡事故が11件、そのうち65歳以上
は10件発生しており、特に高齢農業者による事故の割合が高くなってい
ます。家族や仲間同士で互いに声を掛け合い、左記事項に注意し、安全に
農作業をしましょう。
★シートベルト・ヘルメットを着用しよう！★トラクターは走行中の転
倒、転落に注意！★こまめに休憩、水分補給を！★一人での作業はできる
だけ避けましょう！★作業前に、ほ場の状況を確認しましょう！

【お問い合わせ先】 建設農林課農業振興係　☎ 49-0111・情  49-3131
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青木村役場  情  … 情報電話   ☎ 0268-49-0111（代表）  ※開庁時間外は代表番号におかけください。

税・各種料金の三井住友銀行における窓口納付の有料化について税・各種料金の三井住友銀行における窓口納付の有料化について
　令和４年４月より、当村との契約見直しにより三井住友銀行での窓口納付（現金納付）について有料（納入者負
担）となります。なお、口座振替（口座引落し）による納付については、これまで通り三井住友銀行の口座をご利用
いただけます。
　その他の村指定金融機関（JA・八十二銀行・長野銀行・上田信金・県信・ゆうちょ）では、今まで通り納付が出来
ます。
　皆様には大変ご不便お掛け致しますがご理解とご協力をお願いいたします。

【お問い合わせ先】  税務係　情  49-0111

「絵画教室作品展」開催
　今年も美術館ロビーにおいて、絵画教室「生島組」の生徒さんの作品を展示致します。１年間の活動の成果をご覧下
さい。 青木村ゆかりの画家たちの絵画もご一緒にお楽しみ下さい。

期　間　５月27日㈮～６月１日㈬
　　　　※作品展は無料ですが入館料が必要となります。
入館料　一　　般　200円
　　　　高大学生　150円　中学生まで無料

【お問い合わせ先】
郷土美術館情
☎ 49-3838

第32回 村民ゴルフ大会のお知らせ第32回 村民ゴルフ大会のお知らせ
　青木村・公民館主催の「第32回青木村民ゴルフ大会」を開催します。村内のゴルファー同士が交流できる良い
機会ですので、大勢の皆さまのご参加をお待ちしております。

期　　日　６月12日㈰
会　　場　上田丸子グランヴィリオゴルフ倶楽部
参加資格　村内居住並びに在勤の方
申込方法　５月22日㈰までに各地区のゴルフクラブ

までお申し込みください。

【お問い合わせ先】
教育委員会　情 ・☎ 49-2224
※新型コロナウイルス感染拡大状況により、中止とな

る場合があります。

教
育
委
員
会

税
務
会
計
課

総
務
企
画
課

県 営 住 宅 入 居 者 募 集
１. 住宅見学会
　(1)　期　日　　令和4年5月27日㈮  時間は場所により異なります。
２. 受　　付
　(1)　期　間　　令和4年6月1日㈬〜 6月7日㈫ 　平日  8時30分〜17時15分
　(2)　場　所　　上田市材木町1-2-6　長野県上田合同庁舎南棟内
　　　　　　　　 長野県住宅供給公社　上田管理センター
３. 抽 選 会
　(1)　日　時　　令和4年6月16日㈭  13時30分から
　(2)　場　所　　上田市材木町1-2-6　長野県上田合同庁舎南棟2階会議室
４. 入居予定日　  令和4年7月1日㈮
５. そ の 他　　　募集の詳細については、住宅供給公社上田管理センターへ
　　　　　　　　 直接お問い合わせいただくか、公社ホームページでご確認ください。
　　　　　　　　 http://www.nagano-jkk.jp/

【お問い合わせ先】  長野県住宅供給公社　上田管理センター　☎ 0268-29-7010　FAX 0268-29-7013
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村からのお知らせです　　〜各課からの連絡をお知らせいたします〜

青木村駐在所だより青木村駐在所だより

⚠  安全な速度
    トラクターは重い装置を取り付けているため、「急」がつく運転はやめましょう。

⚠  傾斜地に注意！
    坂道などの傾斜地は、転倒しやすく、危険です。

⚠ 早期に危険察知
    エンジン音により、周囲の物音が聞こえにくくなります。周囲の状況をよく観察し、
 　事故を防ぎましょう。

⚠ 夜間は早めのライト点灯
    夕暮れ時や夜間は周囲が見えづらくなります。早めにライトを点灯しましょう。

ヘルメット等を着用しましょう！
令和３年中、長野県内では自転車事故で
亡くなった方は５人で、いずれもヘルメッ
トを着用していませんでした。

保険の加入は義務化されています！
長野県では、条例により「自転車保険」への加入が義務化されています。万が一の事故
に備え、自転車保険に加入しましょう。自転車保険の種類や、加入の相談先については、
長野県のＨＰをご覧ください。

整備・点検は定期的に！
ブレーキは前輪・後輪ともに
しっかり効きますか？ タイヤの
空気は十分に入っていますか？

トラクター運転時のポイント

自転車の自転車の安全利用安全利用のの促進促進
　自転車は、比較的簡単に扱うことができる便利な移動手段ですが、一歩間違えれば、大きな事故に
繋がってしまいます。日頃から交通ルールを守り、安全運転を心掛け、交通事故を防ぎましょう！

2022年５月号
青木村警察官駐在所  
☎ 0268-49-2030

受験申込の受付を開始しました！
警察行政職員（大卒／行政・鑑識法医）
　警察行政職員は、警察運営に必要となる予算の確保、情報システムの管理、
装備品の調達など、様々な分野で警察組織を支えます。
　遺失・拾得業務や運転免許に関する手続きなど専門性の高い業務も行い
ます。 【締め切り】

◆持参・郵送  5月18日㈬  ※当日消印有効
◆インターネット  5月18日㈬  ※24時まで

よろしくよろしく
お願いします
お願いします

長野県HPはこちら!

春の春の農繁期における農繁期における
交通事故防止交通事故防止
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青木村役場  情  … 情報電話   ☎ 0268-49-0111（代表）  ※開庁時間外は代表番号におかけください。

　５月に入ると移動性高気圧が日本を通って居すわり、また南海
上に帯状の高気圧が発達し夏にみられるような気圧配置ができ、
晴天が長続きする。
　5月は山口素堂が「目には青葉、山ホトトギス初ガツオ」という
ように、野も山も新緑におおわれ一年を通し気候が最も穏やかと
なり、晴天日数が他の月より多く日照時間も年間で最も長い月に
なる。
　太陽光が地表を照らす時間を日照時間という。人や動物にとっ
て太陽光は最も重要ある。日照時間が長いということはそれだけ
天気が良いということです。
　日照時間は四季に織り込まれた気象現象によって、長野県の冬
季は季節風より北部は雪雲で、また、夏季は南部や高冷地は湿っ
た空気で雲が多く、日照時間に大きな違いが見られる。これに対
して注目されるのは、中部の上田・松本は四季を通じて日照時間
が長く、年間の平年値は上田2222時間、松本2146時間である。
年による変動はあるものの全国約840観測所の中で、上田より常

に長い静岡県磐田・愛知県豊橋・高知県潮岬などは2240時間以
上であるが僅差である。上田の場合平成30年は全国3位、令和元
年は4位のトップクラスである。青木村は山が近いので、やや短い
2200時間前後と考えられる。
　この原因は本州中部に位置し四方を幾重にも高い山に囲まれ、
冬の季節風も、南からくる低気圧や台風も、高い山にぶつかり水
分を落として、上田地域にくると雨雲が発生しにくく晴れること
が多いためである。
　以上のことから上田地域は日照時間が日本トップと多少開き
があるが、全国上位を争う天気が良く住み良い地域と言える。
　昭和の頃から、太陽光を積極的に利用して、古い屋根には太陽
熱利用の温水器、家庭や工場の屋根には太陽光発電パネルが多く
取り付けられています。この太陽光エネルギーを活用した新しい
利用方法の実用化が、最近は進んで使い道が広がりそうです。

　さつきばれ青葉の花は散り果てず　　日野草城

〈5月〉 くらしとお天気　太陽の恩恵にあずかる青木村〈5月〉 くらしとお天気　太陽の恩恵にあずかる青木村 文責：岩渕 登喜夫文責：岩渕 登喜夫

※おもな行事のみ掲載をしておりますので、詳しい内容・掲載さ
れていない行事については、生涯学習カレンダーをご覧いただ
くかもしくは、各担当へご連絡ください。

/11 水 身体障がい者相談 
筋力アップほきぼき教室

12 木 司法書士法律相談／介護者のつどい
13 金 心の健康相談
14 土 粗大ゴミ回収／狂犬病予防集合接種

15 日
結婚相談 
スポーツレクリエーション祭2022春の部

（東御市ふれあいウォーク）
17 火 脳と体のストレッチ教室
18 水 母子相談・離乳食相談

19 木
よくわかる介護教室 
赤ちゃんのためのおはなし会 
絵画教室

20 金 納税口座再振替日（4月分）
21 土 幼児のためのおはなし会
24 火 地区介護予防教室
25 水 筋力アップほきぼき教室／３歳児健診

26 木 「絵画教室春ロビー展」（〜6月2日） 
肺がん・結核検診

29 日 青木村消防ポンプ操法ラッパ吹奏大会（仮）
30 月 新任職員研修
31 火 納税口座振替日（5月分）
/1 水 肺がん・結核検診
2 木 絵画教室／肺がん・結核検診
4 土 小学生のためのおはなし会

8 水 筋力アップほきぼき教室 
お誕生相談・２歳児健診

9 木 心配ごと相談／行政相談

おもな行事予定

各行事について、新型コロナウイルス感染症への対
応により、中止・変更の可能性があります。開催状況
は各担当へご連絡いただくか、村ホームページをご
確認ください。

　シルバー人材センターに入会して、庭木剪定に関する技
術を身に着け、仲間とともに汗を流してみませんか。私た
ちがしっかりサポートします。

講習期間　6月13日㈪～6月17日㈮のうち4日間
講習会場　上田創造館、上田市豊殿地域自治センター
対  象  者　60歳以上でシルバー人材センターに入会し、就

業を希望する方
募集定員　15名（定員になり次第締め切らせていただき

ます。）
申込期間　5月9日㈪～6月3日㈮
持  ち  物　受講通知、筆記用具、昼食、飲み物
実  技  時　木鋏、剪定鋏、刈り込み鋏、剪定用鋸、作業用手袋、

タオル（ヘルメットをお持ちでない方は貸し出
します）

講　　習　上小造園組合
費　　用　受講料無料

【お問い合わせ先】
上田地域シルバー人材センター　☎ 23-6002　熊谷

高齢者活躍人材確保育成事業
上田地域シルバー人材センター

庭木・庭園管理講習
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日

4/
10

月

3/
28

　４月10日、「第15回義民の里を走ろう！」マラソ
ン大会が開催されました。
　62名の選手が参加され、全員が見事に完走され
ました。天気にも恵まれ、さわやかな春の風を感じ
ながら盛大に行われました。
優勝者
小学生男子２ｋｍの部　合津　　命 さん
小学生女子２ｋｍの部　坂尻そよか さん
一般男子２ｋｍの部　　花見　竜哉 さん
一般女子２ｋｍの部　　山際　杷奈 さん
小学生男子４ｋｍの部　信太　　悠 さん
一般男子４ｋｍの部　　興村　　諭 さん
一般女子４ｋｍの部　　増田　悠香 さん

　３月28日に上小林業振興会より松くい虫被害材
を利用した木製ベンチ（チェンソーアート）を寄贈
いただきました。設置場所は、役場ロビー、保健セン
ター、青木村保育園になりますので、お立ち寄りの
際はぜひご覧ください。

　村政65周年を記念して、村特産「タチアカネ蕎
麦」を使った蕎麦エール「SOBAYOI」を製造しまし
た。製造は上田市の天神ブルワリー様にお願いをし
て、記念式典の記念品として、参加者に贈呈しまし
た。330ml 瓶入りで650円にて、数量限定で、道の
駅あおきで販売しています。数量限定ですので、売
り切れの際はご容赦ください。たち茜焼酎も、65周
年を記念したラベルで販売していますので、こちら
もどうぞよろしくお願いします。

義民の里を走ろう！義民の里を走ろう！
マラソン大会開催マラソン大会開催 ベンチの寄贈ベンチの寄贈

村政65周年記念商品の紹介村政65周年記念商品の紹介

　3月に第8回フードバンクを実施することができ
ました。多くの村民の皆さんからたくさんのお米、
お菓子などの食料品をご提供いただき、本当にあり
がとうございました。集まった食品は民生児童委員
の皆さんのご協力もいただき、41世帯118名の皆
さんにお届けすることができました。
　新型コロナウイルス感染拡大による影響等によ
り、フードバンクの利用を希望される方は、社会福
祉協議会か地元の民生児童委員まで遠慮なくご連
絡ください。
　ご提供品は郵便局、セブンイレブン、道の駅など
4か所で受け付けておりますので、村民の皆さんに
は、引き続きご協力をお願いいたします。

青木村社会福祉協議会青木村社会福祉協議会
フードバンクへの食料品提供の御礼フードバンクへの食料品提供の御礼

65周年を記念したラベルの
「たち茜焼酎」と蕎麦エール「SOBAYOI」

ふるさと情報　フォトｄｅあおき
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　村では、鳥獣被害対策実施隊に猟友会員22名を猟友会館にて任命式を行いました。青木村内を重点的に獣
害による農作物被害等を減らすため、通年で銃器やわなで駆除を行います。また、近隣市町村と連携して広域
捕獲を実施します。有害鳥獣駆除の実施に伴い各地区の林道へ入らせていただきますので合わせてご理解、ご
協力をお願いいたします。
　実施隊員は以下のみなさまです。（敬称略）

隊　長　橋本　和幸
副隊長　尾和　英俊
隊　員　尾和　貴彦
隊　員　沓掛　義高
隊　員　櫻井　輝夫
隊　員　関谷　充幸

隊　員　多田　義定
隊　員　田中　　進
隊　員　田中　紀子
隊　員　田村　　清
隊　員　出口　牧雄
隊　員　松澤　弘明

隊　員　宮﨑　　正
隊　員　山田　千秋
隊　員　堀内　律男
隊　員　小山　隆久
隊　員　石田　邦弘
隊　員　土屋　昭次

隊　員　髙橋　裕二
隊　員　杉浦　広幸
隊　員　橋詰　淳一
隊　員　小林　直浩

青木村鳥獣被害対策実施隊の任命式について青木村鳥獣被害対策実施隊の任命式について

美しい青木村2023年度版美しい青木村2023年度版
　カレンダー用作品を募集しています　カレンダー用作品を募集しています
　2022年版カレンダー作成では、多くの皆様に
ご応募いただきありがとうございました。今回も
2023年度版青木村オリジナルカレンダーに掲載す
る写真【風景・祭・行事・特産品など】を広く募集
いたします。
募集期限　8月31日㈬
募集作品　令和2年1月1日～令和4年8月31日に
　　　　　撮影された写真
応募方法　役場、道の駅あおき農産物直売所、文

化会館に設置の応募箱、又は郵送で提
出してください。

問  商工観光移住係
情  49-3131

募集中!

「峠のお地蔵さま」
撮影者 : 宮原岳子（2021年11月撮影）

「
私
も
春
の
仲
間
」 

撮
影
者 : 

沓
掛
正
一

（
2
0
2
２
年
4
月
撮
影
）

児童センターのオオムラサキ観察施設
4月19日、自然を守る会の皆さんでオオムラサキの観察施設を
今年も児童センターに設営しました。自然を守る会の活動とし
て行っているオオムラサキの保護活動は、自然に羽化する確率
が数%といわれているオオムラサキの幼虫を施設内で羽化す
るまで保護し、7月に放蝶します。児童センターの観察施設は
子供たちに自然と触れ合う機会を提供したいという気持ちで
昨年から設置されました。網で囲った施設の中にはエノキの木
が置かれ、オオムラサキの幼虫10匹ほどを子供たちの手で施設
の中のエノキの鉢へ入れてもらいました。落ち葉の中で越冬す
るオオムラサキの幼虫はまだ小さく1センチほど。これから暖
かくなると木を登り葉を食べ、大きくなるとサナギになり、羽
化して綺麗な蝶々になるまで児童のみなさんに見守られなが
ら7月の放蝶を目指します。

Vol.43地域おこし協力隊通信

ふるさと情報　フォトｄｅあおき
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『
姉
妹
都
市
・
長
泉
町
を
ご
紹
介
』

長泉町から長泉町から 姉　妹　都　市姉　妹　都　市

　　長泉町役場・行政課
　　　☎055-989-5500
問

喜憂の欄については、

HP上での掲載はしていません。

　
３
月
下
旬
か
ら
４
月
上
旬
に
、長
泉
町
の
各
所
で
桜
の
花
が
開
花
し

ま
し
た
。今
年
は
、桜
の
開
花
に
合
わ
せ
３
月
18
日（
金
曜
日
）
～
４
月

３
日（
日
曜
日
）の
期
間
、駿
河
平
自
然
公
園
で
夜
桜
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

を
行
い
、ま
た
、４
月
２

日（
土
曜
日
）に
は
、ヴ
ァ

ン
ジ
彫
刻
庭
園
美
術
館

と
ベ
ル
ナ
ー
ル・
ビ
ュ

フ
ェ
美
術
館
の
入
場
料

が
半
額
に
な
る
町
民
感

謝
デ
ー
も
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　
今
年
は
、天
候
に
も
恵

ま
れ
、多
く
の
町
民
が
春

の
風
物
詩
を
楽
し
み
、訪

れ
た
人
は
満
開
の
桜
の

下
、長
泉
町
の
春
を
満
喫

し
ま
し
た
。

長
泉
町
で
桜
が
満
開
に
‼

長
泉
町
で
桜
が
満
開
に
‼

1

1
JR東海道新幹線

JR東海道本線
東名高速道路

浜松 IC
浜松

至 名古屋

静岡
清水

静岡 IC

富士 IC
沼津 IC

長泉沼津 IC

御殿場 IC
御殿場 JCT

至 東京

熱海

伊東

沼津三島
富士

修善寺

下田

駿河湾
静 岡 県

裾野 IC
長泉町

（
敬
称
略
）

地産地消プロジェクト

レシピ.59レシピ.59
おらが村の味おらが村の味

油揚げでピザ油揚げでピザ

協
力
：
御
食
事
処 

恵

https://blog.goo.ne.jp/
syokujidokoro-m

egum
i

作
り
方

① 

じ
ゃ
が
い
も
を
茹
で
て
、つ
ぶ

す
。

② 

ウ
ィ
ン
ナ
ー
を
輪
切
り
に
す
る
。

③ 

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
を
ゆ
で
て
６

等
分
に
す
る
。

④ 

油
揚
げ
を
切
り
開
い
て
広
げ
、

ケ
チ
ャ
ッ
プ（
油
揚
げ
１
枚

に
つ
き
大
さ
じ
１
）を
塗
る
。

⑤ 

切
り
開
い
た
油
揚
げ
の
上
に

潰
し
た
ジ
ャ
ガ
イ
モ
を
塗
り

広
げ
、そ
の
上
に
ホ
タ
テ
、

ウ
ィ
ン
ナ
ー
、ア
ス
パ
ラ
ガ

ス
を
散
ら
し
て
、チ
ー
ズ
を

乗
せ
、ト
ー
ス
タ
ー
で
焼
い

た
ら
出
来
上
が
り
。（
写
真
右

図
の
よ
う
に
、ロ
ー
ル
状
に

巻
い
て
も
よ
い
）

油
揚
げ
…
…
…
…
…
…
…
３
枚

ウ
ィ
ン
ナ
ー
…
…
…
…
…
３
本

じ
ゃ
が
い
も
…
…
…
小
２
、３
個

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
…
…
…
…
３
本

ホ
タ
テ
生
食
…
…
…
…
…
６
粒

溶
け
る
チ
ー
ズ
…
…
…
…
適
量

調
味
料

ケ
チ
ャ
ッ
プ
…
…
…
大
さ
じ
３

材
料（
２
人
分
）
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再生紙を使用
しています

村では、災害などの緊急時での速やかな一斉情報配信、情報伝達手段として
緊急防災メールシステムがあります。緊急時の村からの情報を入手いただ
くため、是非ご登録ください。 http://admj.biz/subscriber/?storeId=193

防災メール登録のお願い

広
報

あ
お

き
N
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日
発
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報

編
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委
員

会
  長

野
県

小
県

郡
青

木
村

大
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111番
地
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w
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刷

/中
沢

印
刷

㈱

 人
口

/4,221人（
−

38）
 世

帯
/1,720戸（

−
8）

令
和

４
年

３
月

31日
現

在

   

（
一
）  

災
害
編 

─ 

㋑
天
明
三
年
の
浅
間
山
大
爆
発

　
こ
の
記
録
の
表
題
は『
信
濃
國
浅
間
山
大
焼
大
変
近
國
騒
動
凶
作
始
終
』と
あ

り
、夫
神
の
竹
花
徳
夫
家
の
蔵
本
で
あ
る
。今
か
ら
二
三
九
年
前
の
浅
間
山
の
大

爆
発
の
顛
末
を
克
明
に
記
し
、後
世
に
伝
え
る
べ
き
重
要
な
記
録
と
い
え
よ
う
。

　
冊
子
は
折
紙
横
帳
で
三
六
頁
あ
る
※
１
。表
紙
に
は
表
題
の
ほ
か
関
八
州
、つ
ま

り
現
在
の
東
京
、埼
玉
、栃
木
、茨
城
、千
葉
北
部
と
南
部
お
よ
び
同
南
端
部
神
奈

川
の
一
都
五
県
の
ほ
か
、福
井
、石
川
、新
潟
、山
形
、秋
田
県
と
奥
州（
東
北
地
方
東

半
）に
至
る
凶
作
、つ
ま
り
作
物
の
不
作
と
あ
る
※
２
。

　
さ
ら
に
領
内
村
々
の
生
産
高
お
よ
び
、災
害
に
乗
じ
た
窃
盗
に
係
る
条
目
の
表

記
が
あ
る
。こ
の
項
で
は
上
図
に
示
す
原
文
を
、平
易
な
現
代
文
と
し
て
記
し
て

み
よ
う
。

　「
も
と
よ
り
信
濃
国
の
浅
間
山
は
高
い

山
で
あ
り
、嶺
は
聳そ

び

え
て
五
合
目
か
ら
上

に
は
草
も
木
も
な
く
、遥
か
昔
よ
り
火
山

で
あ
っ
た
。い
つ
も
の
年
は
陰
暦
四
月
八

日
か
ら
頂
上
近
く
ま
で
登
る
こ
と
は
な

か
っ
た
。

　
時
に
天
明
三
年（
一
七
八
三
年
）の
初
夏
か
ら
次
第
に
噴
火
が
始

ま
り
五
月
、六
月
に
至
っ
て
度
々
続
き
、中
で
も
七
月
三
日
よ
り

大
規
模
と
な
り
、地
響
き
も
激
し
く
な
っ
た
。そ
の
頃
よ
り
い
よ

い
よ
大
噴
火
と
な
っ
て
、七
月
七
日
に
は
前
代
未
聞
の
譬

た
と
え

よ
う

の
な
い
形
の
噴
煙
が
上
っ
た
。そ
の
高
さ
は
計
り
知
れ
な
く
、綿

を
散
ら
し
た
る
如
く
方
々
に
立
登
り
余
煙
は
天
を
焦こ

が
し
、噴

石
の
大
き
さ
は
二
～
四
メ
ー
ト
ル
も
あ
っ
た
。こ
の
焼
石
は
獅
子

舞
の
曲
の
手て

鞠ま
り

を
投
げ
る
如
く
石
が
打
ち
合
い
、飛
び
散
る
有

様
は
花
火
の
如
く
で
あ
っ
た
。
―
― 

次
号
へ
続
く

※
１
　
半
紙
を
二
ツ
折
に
し
て
綴
り
重
ね
、そ
の
表
裏
に
書
付
け
、裏
側
は
頁
に
な
ら
な
い
。

※
２
　
表
記
に
あ
る
が
、記
述
は
な
い
。

 

（
文
、 

永
川
　

）

 

（
文
、 

永
川
　

）

古
文
書

古
文
書
に
見
る

に
見
る
災
害
災
害
とと
事
件
事
件
史史

がんばれ  あおきっ子がんばれ  あおきっ子

青木村保育園　年少組

男 4 名
女 5 名
計 9 名

男 4 名
女 8 名
計 12 名

つくし
ぐみ

すみれ
ぐみ

　４月２日保育園の入園式が行われました。今
年度は、9名の新入園児を迎え、つくし組12名、
すみれ組９名、計21名でスタートしました。
　始めは、新しい環境に戸惑い泣いていた子ど
もたちでしたが少しずつ保育園の生活に慣れ元
気に遊ぶ姿や笑顔が増えてきました。これから
新緑のステキな季節となります。散歩に出掛け
たり、外遊びをたくさんしたりして園の目標で
もある、「明るく・元気に・遊べる子」に育って
いってほしいと願っています。

はしづめ　おうすけ
さとう　ゆうま
たかはし　あえ
にしお　かれん
はやかわ　べには
あらい　ゆきな
いわぶち　りつき
きたざわ　りあ
たかさわ　ともや

はすいけ　いと
はやかわ　かなと
みやはら　なみ
やまもと　まこ
くどう　さな
はしづめ　ひかり
さいとう　りん
こばやし　あきと
よこさわ　しおり
おきむら　さん
こみやま　ゆいと
くつかけ　あらた
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