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葬儀委員長  北村村長の式辞喪主  小川原秀太郎氏からのご挨拶

　名誉村民で、青木診療所長の小川原辰雄先生が、去る２月５日㈫ご逝去されました。
　故小川原辰雄先生は、昭和36年10月よりご逝去される直前まで、実に58年間の長きにわたり青木診療所で、
村民をはじめ多くの診療にあたり青木村の地域医療、保健医療にご尽力を賜りました。
　村では、故小川原辰雄先生の多年にわたる地域医療、保健医療への功績を称えるため、村名誉村民条例に
基づく村民葬が去る２月17日㈰、上田市吉田のJA川西セレモニー虹のホールにおいて執り行われました。
　村民葬には、村内外から大勢の会葬者が来場され、葬儀委員長の北村村長の追悼の辞、副委員長の村議会
沓掛議長の弔辞の拝受のほか、弔電が報読されました。

　青木村名誉村民である小川原辰雄先生は、平成31年２月５日夜、90歳でご逝去されました。
　小川原先生は亡くなられる直前まで、医療法人緑会青木診療所の診療所長として、村民のための医療活動を
行い、また、信州昆虫資料館長・名誉館長として、文化教育活動にも精力的に務めてこられました。先生は昭
和36年青木診療所に着任して以来、58年間もの長きにわたり村民の命と健康を守るため、全身全霊で取り組
まれました。また、小県郡医師会長、小県郡医師会付属看護学院長、青木村国民健康保険運営協議会長も長く
歴任され、青木村はもとより上田小県地域の医療・福祉の向上のためご尽力されました。
　こうした功績に対し、昭和63年11月に日本医師会より最高優功賞を、平成15年11月には国より旭日双光章
受章の栄に浴されました。村では小川原先生の業績が極めて顕著で敬仰に値するものであることから、平成12
年に青木村名誉村民の称号を贈呈させていただきました。
　青木村名誉村民条例に基づく本日の青木村民葬に、公私ともご多忙のところご参列いただきましたことに対
し、謹んで御礼を申し上げます。

青木村長　北村　政夫

名誉村民
医療法人緑会青木診療所長 小川原辰雄 先生 ご逝去

故 小川原辰雄先生  青木村民葬  追悼の辞抜粋

平成 31 年 3月号2



旭日双光章

著書の一部

患者さんを刺した蜂たちの標本

　青木村をはじめ、地域医療、保健医療にご尽力をいただきました、故小川原辰雄先生の功績を称えまして、
生涯のご業績などについて一部をご紹介させていただきます。
　「青木村を絶対に無医村にしてはならない」故小川原辰雄先生の半世紀以上に及ぶ地域医療への熱い思いが
伝わる先生の言葉です。また、先生は蜂に刺された際の治療の専門家としても知られており、収集した蜂
や蝶などの標本や文献を展示した信州昆虫資料館を開館し、村に寄贈していただきました。地域医療を支え、
蜂をはじめとした昆虫博士として親しまれた、故小川原辰雄先生を偲んで先生のご経歴等を掲載させていた
だきます。

故 小川原辰雄 先生  功績を称えて

■ ご経歴、審議会等歴、表彰歴
昭和  3年  2月 長野県東筑摩郡旧坂井村（現 筑北村）に生まれる
昭和28年  3月 横浜医科大学卒業
昭和30年  7月 信州大学医学部戸塚内科入局
昭和34年  7月 長野県西筑摩郡王滝村診療所
昭和36年10月 国保直営青木診療所
昭和37年  4月 青木村国保運営協議会委員（52年間）
昭和40年  4月 青木診療所管理者
昭和56年  2月 紺綬褒賞
昭和62年  6月 長野県社会保険診療報酬審議委員（10年間）
昭和63年11月 日本医師会最高優功賞（臨床疫学）功労
平成  2年  3月 第18回読売新聞社医療功労賞（地域医療）功労
 厚生大臣表彰（健康管理）功労
平成  2年  4月 社団法人長野県医師会　代議員（12年間）
平成  3年10月 長野県知事表彰（感染症対策）功労
平成  4年  7月 長野県医師会表彰（広報活動）功労
平成  6年  1月 長野県学校保健会長表彰（学校保健）功労
平成  8年  4月 社団法人小県郡医師会　会長（6年間）
平成12年  4月 医療法人緑会　青木診療所理事長
平成12年  7月 長野県医師会表彰（医師会事業）功労
平成12年11月 名誉村民章（第二号）
平成13年  5月 長野県知事表彰（保健衛生）功労
平成15年11月 旭日双光章受章

■ 著書
書籍名 発行所 刊行年月
白夜の旅人 櫻華書林 1973.12
糖尿病管見 : 論文集 桜華書林 1984.12
博物誌 : 内科医の生物体験 桜華書林 1985.12
信州一農村を診断する : 青木村の診療録  桜華書林 1987.12
蜂刺症                    桜華書林   1992.  6
地域医療序説  桜華書林 1993.12
青木村医療史       桜華書林    1994.10
村医１１０話 銀河書房 1995.  8
医事断章 桜華書林 1996.12
身近な危険・ハチ刺し症 クリエイティブセンター 2002.  9
虫とたわむれ、自然と暮らす  （共著） クリエイティブセンター 2005.  1
信州浅間山麓と東信の蝶（共著） クリエイティブセンター 2014.  4
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　学校法人五島育英会東京都市大学学長特命広報ディレクターの角田光男氏を迎え、「青木村の偉人 五島慶太翁の軌跡
を振り返る」と題した講演会が1月27日に文化会館講堂で開催され、300人を超える多くの方が聴講されました。
　講演の中で、「五島慶太は、幼い頃青木村で受けた「世の中のために尽くす」と教えを忘れることなく、教育事業にも深い
理解を持った実業家になった」ま
た、「青木村から上田中学（現上田
高校）までの片道12㎞の徒歩通学
が慶太を育てた」というお話があ
りました。
　改めて、慶太翁を育んだ青木村
の人を育てる気風や文化、恵まれ
た自然環境などの貴重な地域資
源に目を向け、誇らしきわが郷土
の発展につなげていきたいと思
います。

▲文化会館入口の展示企画にも大勢の方が集まり、
　五島慶太翁への関心の高さが感じられます。

　郷土の偉人、五島慶太翁が創立した学校法人五島育英会
東京都市大学と青木村は、生誕130年にあたる平成24年
から、シンポジウムの開催や生家の実測・復元模型製作等
を通じて交流を深めてきました。
　この度、1月18日に包括連携協定を締結し、更なる取組
を進める体勢を整えました。今後は、慶太翁顕彰事業をは
じめ人材育成や産業振興等、相互に連携・協力しながら、よ
りよい地域づくりを進めていきます。

　青木村が「五島慶太生誕の地」であることを村内外へ発
信するため大型看板を道の駅向かいの国道143号線沿い
に設置しました。
　2月9日には東京急行電鉄株式会社から髙橋和夫代表取
締役社長をはじめ、地元区長さんなど多くの皆様をお招き
して完成式典を行いました。
　看板には「未来を見据え  都市を拓き  人を育てた」と記
し、実業家として教育者として偉業を成した慶太翁の功績
を称えるとともに、「誇らしきわが郷土から世界に羽ばた
こう」と、村の未来を担う子どもたちへのメッセージも込
めました。

～青木の先人、五島慶太翁没後60年～
「誇らしきわが郷土」再発見事業記念講演会を開催
300人超が聴講

平成31年は、郷土の偉人、五島慶太翁の没後60年の節目となることを機に
村では様々な顕彰事業をすすめています。

東京都市大学と
包括連携協定を締結

「五島慶太生誕の地」
大型看板完成

五島慶太翁 顕彰プロジェクト
Vol.1
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銀座NAGANOで
村特産のタチアカネをＰＲ

SHINSHU BRAND AWARD 2018

　2月15日㈮ 銀座NAGANOにて、信州ブラ
ンドアワード2018を紹介するイベント「信州
のGood Brand in 銀座」が開催され、今回個
別ブランド部門で入選した「タチアカネ蕎麦」
の美味しさと青木村の魅力をPRしてきました。
　当日は、手打ち蕎麦のほか、蕎麦ババロア、
村のきのこや野菜がたっぷり入った蕎
麦すいとん、蕎麦焼酎「たち茜」のそば
湯割りがふるまわれ、事前に応募され
た蕎麦好きの方20名がタチアカネ蕎麦
の美味しさを楽しまれました。
　参加された方からは、「タチアカネ蕎
麦を初めて知ったが、とても美味しかっ
た」「青木村に行ってみたい」など、多く
の嬉しいお言葉を頂きました。
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予約制。1日・半日単位。燃料満タンで返却。使用料金当日。事故損害、農機具損失は利用者負担。
農機名

能力
畝幅等

写
　
真

料
　
金

半
日
１
日

34馬力
ロータリー幅
180㎝

（要大特免許）

2,000円

4,000円

500円

1,000円

2,000円

4,000円

1,500円

3,000円

500円

1,000円

500円

1,000円

500円

1,000円

500円

1,000円

マルチ畝幅
80～35㎝
畝高5～10㎝

21馬力
平場
刈高5～18㎝

８馬力
平場
刈高～3㎝

刈幅50㎝
刈高
～7.5㎝

5.9馬力
堀上幅55㎝
堀上深10㎝

畝高5～35㎝
ブロッコリー等
野菜セル苗対応

6.3馬力
正転逆転
ロータリー
作業幅50㎝

トラクター マルチャー 乗用草刈機 歩行草刈機 畦畔草刈機 堀上機 半自動移植機 管理機

レンタル農機具を利用して、直売所に出荷しよう!レンタル農機具を利用して、直売所に出荷しよう!

【お申し込み先】 青木村農業支援センター（建設農林課内　情 49-3131　☎ 49-0111）

１区画30㎡（５ｍ×６ｍ）で30区画を貸し出します。 場所は、青木村大字沓掛、
宮渕神社のとなりです。 休憩所、トイレを備えた交流センターも使用いただけます。
●青木村「宮渕ふれあい農園」を使用できる人

定期的に農園を訪れることができ、荒らさないように管理
のできる人なら、どなたでもお申し込みいただけます。許
可を受けた人及びその家族の方（グループでの申し込みの
場合には、グループの構成員）がご利用いただけます。

●貸し出し期間
４月１日（以降は契約開始日）から翌年３月31日まで。

●使用料
１区画　年額3,000円（２区画以上契約の場合割引あり）
※ご契約された方に、沓掛温泉「小倉の湯」回数券を差し上げます。

●使用の申し込み
青木村役場建設農林課で申し込みの受付をしています。窓
口に備え付けの申し込み用紙にご記入の上提出してくだ
さい。

●使用できる区画
１家族または１グループ、目安として１区画（２区画以上
歓迎）のご利用となります。

【お問い合わせ先】
建設農林課  農業振興係

　情  49-3131　☎ 49-0111

平成３1年度「宮渕ふれあい農園」利用者募集



保険証などに関するお問い合わせが多い事例をご紹介します。

こんなとき、どうしたらいいの？
医療保険編

Ｑ.1 就職して社会保険に入ることになりました。今まで使っていた国民健康
保険証はどうしたらいいですか？

Ｑ.2 退職して国民健康保険に加入したいのですが、どのように手続きしたら
いいですか？

Ｑ.3 もうすぐ７５歳になります。保険証が新しくなると聞いたのですが？

Ｑ.4 入院して手術を受けることになりました。医療費が高額になると、返って
くることがあると聞いたのですが本当ですか？

☆このほかにも分からないことがありましたら☆
住民福祉課保健衛生係　 情  49-3132（直通）・☎ 49-0111 まで、お気軽にお問い合わせください。

Ａ.1　新・旧両方の保険証と印鑑をお持ち頂き、すみやかに役場で国民健康保険の喪失手続をする必要
があります。また、喪失した国保の保険証は病院等で絶対に使わないでください。
　喪失手続をしないと、国民健康保険税が継続して課税されるなど支障が出てしまいます。

Ａ.2　いままで加入していた保険から「資格喪失（脱退）証明書」を取得して、資格異動日から14日以内に
役場で国民健康保険加入手続きをします。
　資格喪失（脱退）証明書、国保税の口座振替を希望する場合は口座番号のわかるもの、印鑑（口座振替希望
の場合は通帳印）をお持ちください。

Ａ.3　75歳のお誕生日から「後期高齢者医療制度」に加入することとなります。
　保険証は資格取得する前月の中旬に「長野県後期高齢者医療広域連合」より郵送されます。（役場の封筒で
はないのでご注意ください。）
　いままで使っていた国保の保険証は、役場に返却してください。
　世帯主の方が後期高齢者に移行される場合、同じ世帯に国民健康保険の保険者がいる場合は、国保税も引
き続き世帯主の方のお名前で課税されますが、保険税額に後期高齢者医療に移行された方の分は含まれてい
ませんので、ご確認ください。（国保は世帯主本人の加入状況に関わらず世帯主の方に課税されるためです。）

Ａ.4　ひと月ごとにかかった医療費が一定以上の額になると、医療費が減額になります。
　役場に申請して頂くと「限度額認定証」が発行され（所得状況等によって発行されない場合もあります。）、
医療機関で医療費を精算する際に、定められた限度額以上はお支払いの必要がなくなります。（この場合は
後日の還付・返金等はありません。）
　限度額認定証を使わずに精算した場合は、医療費の集計後（２か月程度後）に還付対象となる方に郵送で
申請書が届きますので、申請書に記入・押印し、医療費の領収書を必ず添えて役場に提出してください。
減額となる分の医療費が申請口座に還付されます。

保存版!!

　医療機関へのお支払いが高額となった場合でも、入院時のお部屋代・部屋着代・一部の食事代など医療保険の対
象外となる料金については高額医療費の計算に算入されません。ご不明な点は精算の際に医療機関にご確認ください。

☆ワンポイント！

平成 31 年 3月号6
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村からのお知らせです　　〜各課からの連絡をお知らせいたします〜
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～
50
代
の
３
０
０
名
を
対
象
に
、

健
康
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
を

実
施
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　
ご
記
入
後
は
、
ア
ン
ケ
ー
ト

返
信
用
の
封
筒
に
入
れ
、
健

（
検
）
診
申
込
書
と
一
緒
に
保

健
補
導
員
に
お
渡
し
い
た
だ
く

か
、
３
月
５
日
㈫
ま
で
に
保
健

衛
生
係
ま
で
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

　
お
忙
し
い
中
と
は
存
じ
ま
す

が
、
健
康
ア
ン
ケ
ー
ト
へ
の
ご

協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

問　
保
健
衛
生
係

情　
49 -

３
１
３
２

　
昨
年
ま
で
に
役
場
内
お
よ
び

役
場
周
辺
に
あ
り
ま
し
た
、
忘

れ
物
・
落
と
し
物
を
住
民
福
祉

係
受
付
で
お
預
か
り
し
て
い
ま

す
。

　
ハ
ン
カ
チ
、
帽
子
、
メ
ガ
ネ

な
ど
お
心
当
た
り
の
あ
る
方
は
、

住
民
福
祉
係
受
付
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　
住
民
福
祉
係
受
付

情　
49 -

３
１
３
２

母
子
相
談・離
乳
食
相
談

　
お
子
さ
ん
の
身
長
と
体
重
を

測
定
後
、
各
種
相
談
を
実
施
。

　
相
談
に
は
、
保
健
師
・
助
産

師
・
栄
養
士
が
応
じ
ま
す
。

日
時　
３
月
12
日
㈫

●
母
子
相
談

　
　
　
９
時
～
12
時

●
離
乳
食
相
談

　
　
　
９
時
30
分
～
11
時
30
分

●
授
乳
相
談

　
　
　
９
時
30
分
～
12
時

場
所　
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　
０
歳
～
未
就
園
児・妊
産
婦

持
ち
物　
母
子
手
帳

問　
保
健
衛
生
係

情　
49 -

３
１
３
２

日
時　
３
月
13
日
㈬

　
　
　
10
時
～
11
時
30
分

場
所　
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　
０
歳
～
未
就
園
児

内
容　
さ
よ
な
ら
の
会

持
ち
物　
お
子
さ
ん
の
飲
み
物

申
込
期
限　
３
月
11
日
㈪

問　
保
健
衛
生
係

情　
49 -

３
１
３
２

  

心
の
悩
み
に
保
健
師
が
応
じ

る
心
の
健
康
相
談
を
開
催
し
ま

す
。

日
時　
３
月
20
日
㈬

　
　
　
４
月
３
日
㈬

　
　
　
13
時
30
分
～
16
時
30
分

場
所　
保
健
セ
ン
タ
ー　
　

定
員　
各
回
1
人
～
2
人

申
込
期
限　
相
談
日
前
日

問　
保
健
衛
生
係

情　
49 -

３
１
３
２

　
青
木
村
で
は
、
現
在
健
康
寿

命
延
伸
に
向
け
た
健
康
づ
く
り

計
画
を
策
定
中
で
す
。
今
年
度

は
、
無
作
為
に
抽
出
し
た
30
代

住
民
福
祉
課

日
時　
３
月
５
日
㈫

　
　
　
13
時
～
16
時

　
　
　
（
受
付
12
時
30
分
～
）

場
所　
塩
尻
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

　
2
階
大
会
議
室

対
象　
未
婚
の
お
子
様
を
持
つ

親
御
さ
ん
、
県
認
定
婚
活
サ

ポ
ー
タ
ー
、
公
的
結
婚
相
談
所

（
相
談
員
）

定
員　
80
名
（
先
着
順
）

講
師　
若
井
結
婚
セ
ン
タ
ー

代
表　
若
井
順
子
氏

問 

長
野
県
婚
活
支
援
セ
ン
タ
ー

☎ 

０
２
６ -

２
３
５ -

７
３
７
３

Fax 

０
２
６ -

２
３
５ -

７
０
８
７

心
の
健
康
相
談

林
野
火
災
の
予
防
に
つ
い
て

ワ
ン
コ
イ
ン
講
座「
郷
土
の
民
話
」

わ
く
わ
く
広
場

3月17日㈰

結婚相談

13時〜16時

場所は
老人福祉センター

青木村 燃やせるごみ排出量
平成31年

1月分
平成30年

1月分 前年対比

40,410Kg 39,780Kg 101.58%
1月分の燃やせるごみ排出量です。昨年の同じ月
の排出量を約1.6%上回ってしまいました…。
生ごみは堆肥化して再利用するか、充分乾燥させ
てから出すことで重さを大幅に減らすことがで
きます。生ごみを堆肥化できるコンポストをダン
ボールでつくることができます。作り方は役場な
どで配布していますので是非ご覧ください。

健
康
づ
く
り
ア
ン
ケ
ー
ト

ご
協
力
の
お
願
い

役
場
の
忘
れ
物・落
と
し
物

に
つ
い
て

親
御
さ
ん
の
た
め
の
結
婚

応
援
セ
ミ
ナ
ー・交
流
会

建
設
農
林
課

教
育
委
員
会

7広報あおき　480号



青木村役場  情  … 情報電話   ☎ 0268-49-0111（代表）  ※開庁時間外は代表番号におかけください。

た
ん
ぽ
ぽ
」
の
皆
さ
ん

場
所　
郷
土
美
術
館

参
加
費　
５
０
０
円（
入
館
料・

茶
・
菓
子
・
保
険
料
含
）

問　
郷
土
美
術
館

情
・
☎　
49 -
３
８
３
８

　
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の
団
員
を

募
集
い
た
し
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ

が
好
き
、
ス
ポ
ー
ツ
を
や
っ
て

み
た
い
と
思
っ
て
い
る
児
童
・

生
徒
な
ら
ど
な
た
で
も
入
団
で

き
ま
す
。

種
目

　
①
軟
式
野
球

　
②
剣
道

　
③
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

　
④
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

　
⑤
サ
ッ
カ
ー

　
⑥
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

　
⑦
太
鼓

対
象　
小
学
新
1
年
生
～

中
学
新
3
年
生

※
種
目
に
よ
っ
て
対
象
年
齢
が

異
な
り
ま
す
。

練
習
日　
原
則
日
曜
日

参
加
費　
１
、２
０
０
円
（
ス

ポ
ー
ツ
保
険
料
を
含
む
）

※
教
室
に
よ
っ
て
は
別
途
年
会

費
等
が
発
生
し
ま
す
の
で
ご

承
知
く
だ
さ
い
。

申
込
方
法

　
後
日
、
新
小
中
学
生
に
詳
細

の
ご
案
内
と
申
込
用
紙
を
配
布

し
ま
す
の
で
、
参
加
費
を
添
え

て
教
育
委
員
会
ま
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

問　
教
育
委
員
会

情
・
☎　
49 -

２
２
２
４

　
不
動
産
評
価
等
に
関
す
る
無

料
相
談
会
を
開
催
い
た
し
ま
す

の
で
、
お
気
軽
に
お
出
か
け
く

だ
さ
い
。

日
時　
４
月
１
日
㈪

　
　
　
10
時
～
12
時
、13
時
～
16
時

場
所　
上
田
商
工
会
議
所

　
　
　
４
階　
第
１
会
議
室

共
催 （
一
社
）長
野
県
不
動
産

鑑
定
士
協
会

　
　

 （
公
社
）日
本
不
動
産

鑑
定
士
協
会
連
合
会

後
援　
長
野
県

問（
一
社
）長
野
県
不
動
産

鑑
定
士
協
会

☎ 

０
２
６ -

２
２
５ -

５
２
２
８

　３月１日から７日まで、全国一斉に春の火災予防運動が行われます。
　この時期は空気が乾燥し、風が強く吹くため一度火災が発生すると、大火災になる恐れがあります。火の取り扱いに
は十分注意してください。平成31年に入り、全国各地で建物火災が多く発生し、すでに多くの犠牲者を出しています。
住宅火災で亡くなる方の多くは逃げ遅れです。逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置しましょう。

つけましたか？住宅用火災警報器！
平成21年6月より、すべての住宅に住宅用火災警報器の設置が義務付けられています！
●住宅用火災警報器はどこに取り付けるの？
　設置しなければならない部屋は、人が就寝する部屋（寝室、子供部屋など）です。
　また、それらの部屋が2階にある場合は、階段の上にも設置する必要があります。
　なおこの場合、煙を感知する住宅用火災警報器を設置してください。
　台所への設置義務はありませんが、設置する場合は熱を感知するものが望まれます。

　住宅用火災警報器は、いざという時にしっかり作動するよう、日頃から作動点検や手入れをしておきましょう。また
住宅用火災警報器本体の交換時期の目安は、設置後10年を超えない期間とされています。本体に有効期限が表示されて
いれば、その期限内に本体の交換をお願いします。また警報器が音声や、警報音でお知らせをする機種もあります。故
障などの音声や警報音がなったら本体の交換をしましょう。住宅用火災警報器のおかげで早期に火事に気付き、助かっ
た事例は多くあります。住宅用火災警報器をまだ設置していないお宅は早急に設置しましょう。

【お問い合わせ先】川西消防署　☎ 31-0119

春の火災予防運動

平
成
31
年
度

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
団
員
募
集

不
動
産
鑑
定
士
無
料
相
談
会

（
予
約
不
要
）

総
務
企
画
課

〈天井の場合〉 〈壁面の場合〉

エアコンの吹き出し口などから、1.5
ｍ以上離しましょう。
また、ストーブなどの熱や煙の影響を
直接受けないような位置にしましょう。

壁面から60ｃｍ以上離れるように取付
けましょう。

天井から15～50ｃｍ以内に取付けま
しょう。

平成 31 年 3月号8



♪
♪

♪
♪

村からのお知らせです　　〜各課からの連絡をお知らせいたします〜

※おもな行事のみ掲載をしておりますので、詳しい内容・掲載されて
いない行事については、生涯学習カレンダーをご覧いただくかもし
くは、各担当へご連絡ください。

/11 月 納税申告相談・夫神

12 火 お口の健康相談　母子相談・離乳食相談
納税申告相談・細谷

13 水
筋力アップほきぼき教室
わくわく広場
納税申告相談・殿戸

14 木 卒業証書授与式（中学校）
納税申告相談・青木

15 金
卒業証書授与式（小学校）

納税口座再振替日（2月分）

16 土 保育園卒園式

17 日 結婚相談

19 火 脳と体のストレッチ教室⑫

20 水 赤ちゃんのためのおはなし会［図書館］
心の健康相談

23 土 希望保育

25 月 希望保育（〜30日）

27 水 さわやか体力づくり閉講式

/1 月 納税口座振替日（3月分）

2 火 保育園入園式

3 水 心の健康相談

4 木 小中学校入学式
健康相談

9 火 脳と体のストレッチ教室①

10 水 さわやか体力づくり開講式

おもな行事予定

　3月に入ると天気図は冬型の縦じまの等圧線が解消され、高
気圧と低気圧が西から移動するので天気分布は西から東に移
る。春の低気圧の特徴は、黄海に発生した弱い小さい低気圧が翌
日になると日本海に移りかなり発達し、ここから伸びる寒冷前
線が日本列島を通過する。その時、青木村では南から「なま暖か
な空気」が強い風となって、春一番、春二番・三番と呼ばれる風
が吹く。低気圧は日本海を北東に進み、前線が通る前は強い南風
が吹き、通過時はたつ巻・突風が吹き、ときには雷や強い雨が降
る「春あらし」「春はやて」と言われ大火の原因にもなる。低気圧
が東海上に抜けると台風並みの猛烈な低気圧となって一時的に
冬型となり、西風吹いて寒さが戻ってくる。
　昔のことわざに「二八月荒れ右衛門（ニハチガツ　アレエモ
ン）」旧暦の二月（現在の3月）と八月（現在の9月）は風が強い
日が多いと言う意味。また、「二八月の掌（てのひら）返し」旧暦
の２月と８月は風向きが激しく変化することを表わしている。

春は冬と春を分ける前線が日本の上に来て低気圧が通るため、
気温の変化が大きく、強風も多く風向の変化が大きくなる。
　3月は畑のすみや土手に可愛らしいフキノトウ（青木村では
フキ玉）が顔を出して、やっと春になったとしみじみ感じ、青木
から上田方面を見ると、一定の高さに薄い帯が漂って、かすみが
かかる風景を見ると情緒を豊かにしてくれる。そして「春なれ
や名もない山の薄かすみ」（松尾芭蕉）の句を思いだす。
　かすみとは空気中のチリや水蒸気がもとで、空や遠景がぼん
やり見える現象を「かすみ」と言うが気象用語でない。
　このかすみに湿り気が多くなり、肉眼で見える範囲を気象用
語では「視程（してい）」と言い、１ｋｍ以上であれば「もや」言う。
更に水蒸気が冷やされて地上付近でごく小さい水滴が浮遊し、
視程１ｋｍ未満になると霧と呼ぶ規定がある。
　また、この時期は遠い中国奥地の砂あらしが日本の上空に飛
散し空がにごる「黄砂（こうさ）」も加わることがある。

〈三月〉 青木の空模様　寒が明けて「春はやて」に注意を 文責：岩渕 登喜夫

─ 春期自衛官募集 ─
自衛隊幹部候補生
一般（大学等から幹部自衛官を目指すコース）
資　　格
　「大学卒業程度試験」
　　・ 22歳以上26歳未満の方
　　・ 大卒（見込）で20歳以上22歳未満の方
　　・ 修士課程修了者等（見込）は28歳未満の方
　「院卒者試験」
　　・ 修士課程修了者（見込）で20歳以上28歳未満の方
受付期間　2019年3月1日㈮～ 5月1日㈬
１次試験　2019年5月11日・12日（土・日）

一般曹候補生
（部隊の中核隊員として定年まで勤務したい方）
資　　格　18歳以上33歳未満の方（32歳の方は採用
　　　　　予定月の末日現在、33歳に達していない者）
受付期間　2019年3月1日㈮～ 5月15日㈬
１次試験　2019年5月25日㈯

自衛官候補生
（自衛官になる最もベーシックなコース）
資　　格　18歳以上33歳未満の方（32歳の方は採用
　　　　　予定月の末日現在、33歳に達していない者）
受付期間　年間を通して受付
試験期日　受付時に通知

【お問い合わせ先】
自衛隊長野地方協力本部　上田地域事務所
 ☎ 22-5267

9広報あおき　480号
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1

1
JR 東海道新幹線

JR 東海道本線

静岡
清水

静岡 IC

富士 IC
沼津 IC

御殿場 IC

至 東京

熱海

伊東

沼津三島
富士

修善寺

下田

駿河湾
静 岡 県

裾野 IC
長泉町

松本市松本市

松本城

上高地

Vol.10地域おこし協力隊通信
◆中核市移行
　松本市は、多様化する市民ニー
ズに迅速かつ的確に対応するとと
もに、20年、30年先の将来を見据
えた持続可能なまちづくりを進め
るために、平成33年（2021年）４月
１日の中核市移行を目指します。
　中核市とは、大都市制度の一つで、政令指定都市に次
ぐ制度です。長野市をはじめ、全国で54の市が中核市に
指定されています。
　中核市になることで、県から新たに約2,300の事務権
限の移譲を受け、主体的なまちづくりと市民サービスの
向上に取り組むとともに、まちの魅力と格を高め、レベル
アップすることで、経済、産業
面などの活性化が期待できま
す。

　上田自動車学校より「反射ストラップ」と「反射
リストバンド」を青木小学校全児童に寄贈してい
ただきました。
　昨年、創立60周年を迎えた上田自動車学校の畑 
洋樹社長より「これから未来を担う皆さんへ、無事
故で家に戻ってくることを祈って贈呈いたしま
す」と青木小学校児童会長  鴻巣 太一君に手渡さ
れました。

　上田保健福祉事務所長の長棟美幸医師をお迎え
し、『おだやかな人生の終わり方』と題した講演会が
開催されました。自分はどのような最期を迎えたい
か、家族にはどのような最期を迎えさせてあげたい
か、というテーマに沿って、高齢化や世帯構成の変
化による介護への影響も踏まえながらご講演いた
だき、約80名が参加されました。また、家族との話
し合いに活用できる〔いのちのしおり〕をご紹介い
ただき、自分の意思を元気なうちから伝えておくこ
との重要性を共有することができました。終末期や
緩和ケアについての講師からの問いに参加者が答
え、考え、学び合う有意義な講演会となりました。

水

1/
30

火

1/
22 上田自動車学校より

寄贈いただきました
地域包括ケア推進のた
めの講演会

協同による試み
野中　海雄

　近隣市町村の協力隊を中心に各々が地域の素材を
持ち寄り、協同により新たな〇〇を生み出そうとい
う試みを企画しています。今回は青木村、上田市川
西、上田市塩田の協力隊3人です。テーマは地場産品
PRと活用の提案、青木村のタチアカネ、川西の有機
野菜、塩田の大豆を掛け合わせました。タチアカネ
と大豆を使用した中東料理のフムスをベースに、有
機野菜をそばのガレットで挟んだラップサンドを考
案中です。フムスとは本来、ひよこ豆、オリーブオ
イル、練りゴマ、塩などを混ぜてペースト状にした
健康食品です。5月11日㈯にふるさと公園にて振る
舞う予定です！

ふるさと情報　フォトｄｅあおきふるさと情報　フォトｄｅあおき

中核市移行リーフレット

※詳しくはこちら
　中核市への移行について
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　恒例となりました大節分祭が、節分祭実行委員会の皆さんにより開催されました。
　「福は内、鬼は外」の掛け声とともに豆やお菓子がまかれ、
大勢の人たちは手を伸ばしたり袋を広げたりして福をつかみ
とろうとしていました。 　　
　また、義民太鼓保存会の皆さんによる太鼓の演奏や、親子
餅つき大会も行われました。大勢の子どもたちが餅つきを楽
しみ、つきたてのお餅が会場の皆さんに振舞われました。

日

2/
3 今年1年の福を願って ～青木村節分祭開催～

　青木村青年農業者グループ「若人の会」の座談会
が開催されました。
　当日は、村内の若手農業者13名をはじめ、JA信
州うえだ営農センター職員など関係機関が一同に
集まり、村の農業の現状や展望についての意見交
換、特徴的な取組を行っている若手農業者の成果
報告を行い、貴重な情報交換と交流の場となりま
した。

　村、農業委員会、道の駅あおきからなる「竹チッ
プ活用プロジェクト」より、この度「青木村竹林活
用推進協議会」の発足式が行われました。また、発
足式後には引き続き竹粉砕機のオペレーター育成
講習会も開催し、悪天候の中多くの参加者が訪れ、
使用方法など意欲的に学ばれました。
　この発足によって、「地域発 元気づくり支援金」
事業で購入した竹粉砕機等が本格的に運用を開始
し、放置竹林の解消といった活動に取り組んでい
きます。村内の農地荒廃化の歯止め及び竹の有効
活用が期待されます。

土

2/
9

月

2/
4 若い力で農業を元気に！

「若人の会」座談会を開催
青木村竹林活用推進協
議会発足式・竹粉砕機オ
ペレーター育成講習会

ふるさと情報　フォトｄｅあおきふるさと情報　フォトｄｅあおき
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　文化会館において公民館囲碁将棋大会が開催さ
れ、各部門で熱戦が繰り広げられました。上位入賞
者は次のとおりです。
囲碁の部
優　勝　片田　俊雄さん
準優勝　岡田　　勉さん
第３位　木下　孝雄さん

　生活協同組合コープながのと「災害時における
応急生活物資供給等に関する協定」並びに「高齢者
等地域見守り活動に関する協定」を締結しました。
地域に密着した活動を行っているコープながのと
の連携により、より安心・安全な地域づくりを行っ
てまいります。

　青木村と東京農業大学が共催する青木村セミナーが文化会館で開かれ、
① 地域における漬物
② 利用者アンケートから見る道の駅あおきの課題と展望
③ 青木村における地域組織を通じた福祉づくり
④ 日本一住みたい村  青木村で未来の農村を考えてみた！
　 ～若者が定着する要因は何か～
の演題で、調査・研究した成果を報告しました。受入農家をはじめ村民など
61名が参加し、新たな提案に活発な意見交換が行われました。
　最後に、大法寺・味噌作りの現場を見学し、帰途につきました。

木

2/
14

木

2/
14

日

2/
10 囲碁将棋大会生活協同組合コープながの

と協定を締結しました

東京農大  信州・青木村セミナー開催

囲碁の部 将棋の部

小学校将棋の部

ふるさと情報　フォトｄｅあおきふるさと情報　フォトｄｅあおき

将棋の部
優　勝　溝呂木能浩さん
準優勝　田中　　務さん
第３位　和田　康雄さん

小学生将棋の部
優　勝　金井　来門さん　準優勝　山浦明日路さん
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　『
姉
妹
都
市
・
長
泉
町
を
ご
紹
介
』

長泉町から長泉町から 姉　妹　都　市姉　妹　都　市

1

1
JR 東海道新幹線

JR 東海道本線
東名高速道路

浜松 IC
浜松

至 名古屋

静岡
清水

静岡 IC

富士 IC
沼津 IC

御殿場 IC

至 東京

熱海

伊東

沼津三島
富士

修善寺

下田

駿河湾
静 岡 県

裾野 IC
長泉町

　　長泉町役場・行政課
　　　☎055-989-5500
問

地産地消プロジェクト

レシピ.21レシピ.21
おらが村の味おらが村の味

（
敬
称
略
）

ふるさと情報　フォトｄｅあおきふるさと情報　フォトｄｅあおき

協
力
：
御
食
事
処 

恵

ひな祭りに作りたい
ハムリボンのオムライス

作
り
方

①	

鶏
も
も
肉
は
一
口
大
に
、
玉

ね
ぎ
は
み
じ
ん
切
り
す
る
。

②	

炊
飯
器
に
米
、鶏
も
も
肉
、玉

ね
ぎ
、Ⓐ
を
入
れ
て
炊
く
。

③	

卵
に
砂
糖
を
入
れ
て
溶
き
、

薄
焼
き
卵
を
作
る
。

④	

②
の
ご
飯
を
に
ぎ
り
、
薄
焼

き
卵
で
包
み
青
の
り
を
ふ
り

か
け
る
。

⑤	

★
ハ
ム
リ
ボ
ン
★

　

 

両
側
を
切
り
取
り
、
波
々
に

折
り
、
切
り
取
っ
た
ハ
ム
で

巻
く
。

 　

矢
印
の
方
向

に
つ
ま
む
と

リ
ボ
ン
状
に

な
る
。

⑥	

最
後
に
ハ
ム
で
作
っ
た
リ
ボ
ン

を
さ
し
た
ら
出
来
上
が
り
‼

　

  

米
…
…
…
…
…
…
…
１
合

　

  

鶏
も
も
肉
…
…
１
０
０
ｇ

　

  

玉
ね
ぎ（
小
）…
１
／
２
個

　

  

卵
…
…
…
…
…
…
…
２
個

　

  

飾
り
用
ハ
ム

…
…
オ
ム
ラ
イ
ス
の
数
分

　
  

ケ
チ
ャ
ッ
プ

…
…
…
大
さ
じ
１
～
２

　

  
コ
ン
ソ
メ
…
…
…
…
適
量

　

  

砂
糖
…
…
…
…
…
…
適
量

　

  

青
の
り
…
…
…
…
…
適
量

材
料（
２
人
分
）

Ⓐ

　
２
月
４
日
㈪
、長
泉
町
内
の
魅
力
あ
る
農
畜
産
物
や
食
品
加
工

品
、製
品
な
ど
を
選
定
し
た「
長
泉
ブ
ラ
ン
ド
」の
認
定
式
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。こ
れ
は「
長
泉
ら
し
さ
」を
持
つ
地
域
資
源
を「
長

泉
ブ
ラ
ン
ド
」と
し
て
認
定
し
、町
内
外
に
広
く
発
信
す
る
こ
と

で
町
の
知
名
度
向
上
や
地
域
産
業
の
活
性
化
を
図
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
お
り
、今
年
度
は
33

品
目
が
認
定
さ
れ
ま
し
た
。今

後
は「
長
泉
ブ
ラ
ン
ド
認
定

品
」の
ハ
ー
ト
型
の
ロ
ゴ
マ
ー

ク
を
つ
け
て
販
売
予
定
で
す
。

長
泉
ら
し
さ
を
発
信
！

「
長
泉
ブ
ラ
ン
ド
」認
定
式

喜憂の欄については、HP上での掲載はしていません。
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（
文
、 

永
川
　

）

   

（
二
） 

住す
ま
い居 

─ 
 

豪
農
屋
敷
の
幻
影

　
わ
が
村
に
も
豪
農
の
住
居
が
実
在
し
た
と
想
わ
せ
る
指さ

し

ず図
が
あ
る
。こ
れ
は
屋

敷
回
り
と
主
屋
の
間ま

取ど

り
を
示
し
た
略
図
で
、江
戸
時
代
中
期
の
当
地
に
於
け
る

上
層
農
家
と
み
ら
れ
る
。主
屋
は
八
十
坪
あ
り
、接
客
用
座
敷
の
ほ
か
、別
棟
と
し

て
余よ

間ま

（
隠
居
屋
）が
あ
っ
た
。

　
こ
の
図
の
出
処
は
、下
奈
良
本
の
堀
内 

清
氏
所
蔵
の
古
文
書
中
の『
出
火
之
節

萬
よ
ろ
ず

覚
帳
』 

─（
宝
暦
貮
年
・
一
七
五
二
）が
あ
る
。こ
れ
は
自
家
の
出
火
、つ
ま
り
小ぼ

火や

に
対
す
る
見
舞
品
な
ど
を
録
し
た
も
の
で
、茅か

や

、藁わ
ら

、ね
こ（
厚
筵

む
し
ろ

）な
ど
の
ほ
か
、酒

な
ど
も
見
ら
れ
る
。図
は
こ
の
小
冊
へ
差
し
挟
ん
だ
の
み
で
、綴つ

づ

ら
れ
て
い
な
い
。

　
主
屋
の
間
取
り
で
注
視
さ
れ
る
の
は
、東
側
に

三
室
並
ぶ
座
敷
と
式し

き

台だ
い

構
え
、お
よ
び
湯ゆ

殿ど
の

と

雪せ
っ
ち
ん隠
の
存
在
で
あ
る
。こ
の
間
取
り
は
一
般
農
家

に
は
な
い
特
別
な
施
設
で
あ
っ
た
。こ
れ
は
上
田

藩
の
検け

見み

役
な
ど（
※
１
）
の
武
士
を
迎
え
る
空
間

で
あ
り
、図
中
に
筆
者
が
入
れ
た
①
は
上
座
敷
、

②
は
次
の
間
で
、こ
の
二
室
の
外
に
折
廻
し
に
付

く
入い

り
か
わ側
縁
か
ら
見
て
、書
院
造
り
で
あ
っ
た
。ま

た
③
は
色し

き
だ
い代
の
間（
※
２
）
で
あ
る
。そ
し
て
③
の
前

面
に
付
く
式し

き
だ
い台（

※
３
）
は
、駕か

籠ご

を
横
付
け
で
き

る
、高
さ
十
五
㎝
ほ
ど
の
板
敷
き
と
思
わ
れ
る
。

　
こ
こ
に
特
筆
す
べ
き
は
①
の
影
裏
に
設
置
し

た
湯
殿
と
雪
隠
の
存
在
で
あ
ろ
う
。こ
の
湯
殿

は
浴
槽
に
浸
る
風
呂
場
と
は
異
な
り
、湯
を
運
び
入
れ
て
体
を
洗
い
流
す
形
式

か
。ま
た
、雪
隠
は
便
槽
の
な
い
砂
箱
を
置
き
、一
回
ご
と
に
引
出
し
て
処
理
す
る

砂
雪
隠
と
推
定
さ
れ
る
。

　
こ
の
住
宅
の
私
的
空
間
は
、右
端
の
書
院
以
外
で
通
常
の
農
家
の
構
え
で
あ
り
、広

大
な
土
間
空
間（
大
と
こ
ろ
・
ま
や
・
か
ら
う
す
ば
）は
年
代
の
古
さ
を
示
し
て
い
る
。

※
１
、稲
作
の
農
凶
の
実
地
査
定
　
※
２
、挨
拶
や
贈
答
品
を
渡
す
所

※
３
、送
迎
の
あ
い
さ
つ
の
場
所

再生紙を使用
しています

青
木
村
の　
　
　
　

歴
史
考

た
て
も
の

村では、災害などの緊急時での速やかな一斉情報配信、情報伝達手段として
緊急防災メールシステムがあります。緊急時の村からの情報を入手いただ
くため、是非ご登録ください。 http://admj.biz/subscriber/?storeId=193

防災メール登録のお願い
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31年
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31日
現

在

原図から改図作成  部屋名他は原図どおり

卒業まで残り僅かとなりました。最高学年とし
てお手本となれるよう活動してきましたが、大
変なこともたくさんありました。それでも６年
生は、いつも仲間と一緒に力を合わせて乗り越
え、その度に大きく成長してきました。これも、
ひとえに保護者・地域の皆様、仲間など多くの
方々が支えてくださったおかげです。本当にあ
りがとうございました。

がんばれ
  あおきっ子

音楽会

平成30年度 青木小学校6学年

巣立ちゆく４２名 修学旅行

運動会

遠足

理科学習

社会科見学

児童会
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