
【
主

な
記

事
】

 特
集

  新
年

の
ご

あ
い

さ
つ

　
　

　
防

災
キ

ャ
ン

プ
2.0実

施
報

告
　

　
　

あ
お

き
ネ

ッ
ト

ワ
ー

ク
整

備
事

業
 村

か
ら

の
お

知
ら

せ
 フ

ォ
ト

deあ
お

き
 ほ

か
─

 2025年
到

来
 ─

巳
年（

へ
び

）に
ち

な
み

、殻
を

破
っ

て
新

し
い

挑
戦

の
年

へ
。

1N
o.550

2025.1.1

  
広
 報
 あ
 お
き

広
 報
 あ
 お
 き

広
 報
 あ
 お
き   

広
 報
 あ
 お
き



新年のごあいさつ新年のごあいさつ

　
ま
た
、ご
好
評
い
た
だ
い
て
い
る
村
内
の
デ
マ
ン
ド
バ
ス

に
つ
い
て
、ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
上
で
の
予
約
を
可
能
に
す
る
な

ど
、暮
ら
し
の
中
で
便
利
さ
を
実
感
で
き
る
か
た
ち
で
、青

木
村
地
域
の
Ｄ
Ｘ
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

誰
ひ
と
り
取
り
残
さ
な
い
、平
等
で
き
め
細
や
か
な
、災

害
に
強
い
情
報
通
信
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
構
築
し
、地
域
情
報

高
度
化
に
よ
る
、安
心・
便
利
で
豊
か
な
暮
ら
し
を
実
感
し

て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
、整
備
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

国
道
１
４
３
号
青
木
峠
バ
イ
パ
ス
整
備
事
業

　
令
和
６
年
度
の
国・
県
の
予
算
を
十
分
に
確
保
し
て
い
た

だ
き
、事
業
が
推
進
し
て
お
り
、い
よ
い
よ
工
事
着
手
へ
の

期
待
も
高
ま
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　
青
木
村
側
で
は
、こ
れ
ま
で
に
道
路
及
び
ト
ン
ネ
ル
の
詳

細
設
計
、用
地
測
量
を
実
施
し
、用
地
買
収
に
向
け
た
地
権

者
様
と
の
交
渉
、用
地
売
買
契
約
も
順
調
に
進
め
て
お
り
ま

す
。ま
た
、ト
ン
ネ
ル
工
事
発
生
土
の
有
効
活
用
に
向
け
た

調
査・検
討
も
、並
行
し
て
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

松
本・
筑
北
側
に
つ
い
て
も
、順
調
に
事
業
を
推
進
し
て

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　

上
田
地
域
と
松
本・
安
曇
野
地
域
を
結
ぶ
懸
け
橋
と
な

り
、物
流
、医
療
、交
流
、観
光
、防
災
な
ど
の
各
機
能
を
飛
躍

的
に
発
展
さ
せ
る
本
事
業
の
推
進
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

五
島
慶
太
翁
顕
彰
活
動

　
今
年
生
誕
１
４
３
年
を
迎
え
る
郷
土
の
偉
人
、五
島
慶
太

翁
の
伝
記「
慶
太
伝（
仮
題
）」を
、誕
生
日
で
あ
り
五
島
慶
太

翁
の
日
で
あ
る
４
月
18
日
に
発
刊
す
る
予
定
で
す
。

　

未
来
へ
と
大
き
く
羽
ば
た
い
て
い
く
若
者
た
ち
へ
の
応

援
歌
と
し
て
、多
く
の
人
に
読
ん
で
い
た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

福
祉
の
拡
充

　
18
歳
ま
で
の
子
ど
も
、１
人
親
家
庭
の
親
の
医
療
費
の
窓

口
負
担
無
償
化
、保
育
料
減
免
等
を
実
施
す
る
と
と
も
に
、

今
年
度
か
ら
、65
歳
以
上
の
加
齢
性
難
聴
者
に
対
す
る
補
聴

器
購
入
助
成
、コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
定
期
接
種
費
用
の
助
成
を

行
っ
て
お
り
ま
す
。今
後
も
引
き
続
き
、誰
も
が
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
村
づ
く
り
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

教
育
の
充
実

　
保
護
者
の
皆
様
の
負
担
軽
減
を
図
る
取
組
と
し
て
、今
年

度
も
、保
育
園
、小
学
校
、中
学
校
の
給
食
費
を
無
償
化
と
し

ま
し
た
。こ
れ
は
、来
年
度
も
同
様
に
し
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、保
小
中
一
貫
教
育
、社
会
力
育
成
事
業
、イ
ン
ク

ル
ー
シ
ブ
教
育
を
、青
木
村
の
教
育
の
重
点
と
し
て
位
置
づ

け
、保
育
園
、小
学
校
、中
学
校
、関
係
機
関
と
連
携
を
図
り
、切

れ
目
の
な
い
、き
め
の
細
か
な
教
育
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

今
年
の
干
支
で
あ
り
ま
す「
巳
」は
復
活
と
再
生
の
象
徴

で
あ
り
、こ
の
年
は
、再
生
や
変
化
を
繰
り
返
し
な
が
ら
柔

軟
に
発
展
し
て
い
く
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
先
人
た
ち
の
英
知
に
学
び
、時
代
に
沿
っ
た
豊
か
な
発
想

力
で
、明
る
く
元
気
な
未
来
を
創
り
上
げ
て
ま
い
り
ま
す
。

　

結
び
に
、少
子
高
齢
化
、人
口
減
少
な
ど
普
遍
的
な
社
会

問
題
に
加
え
、原
油
価
格
や
物
価
の
高
騰
、さ
ら
に
円
安
と
、

今
私
た
ち
を
取
り
巻
く
状
況
は
厳
し
さ
を
増
し
て
お
り
ま

す
。こ
ん
な
時
代
だ
か
ら
こ
そ
、人
と
の
つ
な
が
り
を
大
切

に
、迅
速
性
と
柔
軟
性
を
持
っ
て
、全
力
で
村
政
に
取
り
組

ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、皆
様
に
は
よ
り
一
層
の
ご
支
援
と

ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
、年
頭
の
ご
挨

拶
と
い
た
し
ま
す
。

　
皆
様
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

青
木
村
長

　
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、新
た
な
夢
と
希
望
に
満
ち
た

令
和
７
年
の
新
春
を
穏
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び

申
し
上
げ
ま
す
。ま
た
、旧
年
中
は
、村
政
の
推
進
に
深
い
ご

理
解
と
温
か
い
ご
支
援
を
い
た
だ
き
、心
か
ら
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。

情
報
通
信
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
等
高
機
能
化
促
進
事
業

　
現
サ
ー
ビ
ス
の
老
朽
化
に
伴
い
、高
機
能
で
多
重
的
な
情

報
伝
達
を
目
的
に
、「
あ
お
き
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク（
青
木
村
情
報

通
信
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
等
高
機
能
化
促
進
事
業
）」の
整
備
が

昨
年
６
月
よ
り
始
ま
り
ま
し
た
。

　
令
和
７
年
４
月
に
は
、「
あ
お
き
チ
ャ
ン
ネ
ル
」を
は
じ
め

と
し
た
新
テ
レ
ビ
サ
ー
ビ
ス
、令
和
７
年
６
月
頃
か
ら
は

「
あ
お
き
電
話（
新
情
報
電
話
）」、令
和
８
年
４
月
よ
り
、「
あ

お
き
ナ
ビ（
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
に
よ
る
情
報
提
供
）」

が
ス
タ
ー
ト
す
る
予
定
で
す
。

　

村
内
の
一
時
避
難
所
に
は
、Ｉ
Ｐ
告
知
端
末
の
あ
お
き

電
と
併
せ
て
、携
帯
回
線
網
を
活
用
し
た「
あ
お
き
安
心
ス

ピ
ー
カ
ー
（
音
声
告
知
端
末
）」を
備
え
、災
害
時
の
停
電
対

応
、情
報
伝
達
の
多
様
化
に
対
応
し
ま
す
。

　

あ
お
き
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
機
能
を
活
用
し
た
新
し
い

サ
ー
ビ
ス
も
模
索
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。青
木
診
療
所
で

オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ
る
診
療
及
び
薬
の
処
方
を
し
て
い
た
だ

く
こ
と
で
、薬
が
村
内
薬
局
か
ら
自
宅
に
届
く
サ
ー
ビ
ス
の

実
現
に
向
け
、調
整
を
し
て
お
り
ま
す
。

青
木
村

確
か
な
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
構
築

つ
な
が
り
を
大
切
に
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
令
和
7
年
の
新
春
を

健
や
か
に
お
迎
え
に
な
ら
れ
た
こ
と
、
謹
ん
で
お
喜
び

を
申
し
上
げ
ま
す
。
年
頭
に
当
た
り
新
年
の
ご
挨
拶
を

申
し
上
げ
ま
す
。

　
皆
様
に
は
、
日
頃
よ
り
議
会
に
対
し
温
か
い
ご
支
援

と
ご
協
力
を
賜
り
厚
く
御
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
1
月
1
日
石
川
県
能

登
半
島
を
震
源
と
す
る
震
度
7
の
地
震
が
発
生
、
8

月
に
は
、
台
風
10
号
に
よ
る
非
常
に
激
し
い
雨
に
よ
る

線
状
降
水
帯
の
発
生
に
よ
り
多
く
の
地
域
で
甚
大
な

被
害
が
出
ま
し
た
。
被
災
さ
れ
ま
し
た
地
域
の
復
旧
、

復
興
が
、
1
日
も
早
く
進
み
ま
す
こ
と
を
お
祈
り
申

し
上
げ
ま
す
。
幾
多
の
災
害
を
顧
み
ま
す
こ
と
、
い

ま
さ
ら
に
し
て
自
然
災
害
の
恐
ろ
し
さ
を
感
じ
え
ま
せ

ん
。
今
一
度
公
助
の
み
な
ら
ず
自
助
・
共
助
の
必
要
性

を
感
じ
て
い
ま
す
。

　
昨
年
は
、
パ
リ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
日
本
が

海
外
大
会
で
の
メ
ダ
ル
獲
得
数
を
更
新
す
る
大
活
躍

が
あ
り
ま
し
た
。

　
ロ
シ
ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
、
ガ
ザ
戦
争
、
地

球
温
暖
化
、少
子
化
、人
口
減
少
、社
会
保
障
、物
価
高
、

賃
金
格
差
な
ど
国
内
外
問
わ
ず
山
積
し
日
本
全
体
が

大
き
な
変
化
の
中
に
い
ま
す
。

　

衆
議
院
選
挙
が
あ
り
ま
し
た
。
与
党
が
15
年
ぶ
り

に
過
半
数
割
れ
に
追
い
込
ま
れ
、
石
破
総
理
の
下
、
新

し
い
国
会
運
営
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
ア
メ
リ
カ
大
統

領
選
挙
で
は
、
共
和
党
の
ト
ラ
ン
プ
氏
が
勝
利
し
ま
し

た
。

　

村
事
業
の
動
向
で
す
が
、
小
中
学
校
給
食
の
無
償

化
が
実
現
し
ま
し
た
。
給
食
無
料
化
は
、
保
護
者
の
経

済
的
・
時
間
的
負
担
の
軽
減
は
も
と
よ
り
子
育
て
支

援
、
少
子
化
対
策
、
定
住
・
転
入
の
促
進
な
ど
の
多
く

の
効
果
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
食
に
対
す
る
心
構
え
や
栄

養
学
、
伝
統
的
な
食
文
化
に
つ
い
て
学
ぶ
「
食
育
」
の

観
点
か
ら
も
、
学
校
給
食
の
果
た
す
役
割
は
大
き
い
も

の
と
考
え
ま
す
。

　

情
報
通
信
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
等
高
機
能
化
促
進
事
業

は
、「
誰
一
人
取
り
残
さ
な
い
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
平

等
で
き
め
細
や
か
な
、
災
害
に
強
い
情
報
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
の
構
築
で
す
。
財
源
は
、
緊
急
防
災
減
災
事
業
債

を
活
用
し
て
事
業
費
約
11
億
８
千
万
円
、
プ
ロ
ポ
ー

ザ
ル
方
式
で
の
審
査
を
得
て
、
策
定
さ
れ
た
更
新
案

に
基
づ
き
上
田
ケ
―
ブ
ル
ビ
ジ
ョ
ン
様
に
よ
り
事
業
が

進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
村
民
の
皆
様
の
深
い
ご
理
解
の

も
と
多
く
の
世
帯
の
加
入
が
さ
れ
ま
す
こ
と
を
議
会

と
し
て
も
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
ま
た
、
多
く
の
村
民
か
ら
ご
心
配
を
い
た
だ
い
て
お

り
ま
す
国
道
1
4
3
号
青
木
峠
ト
ン
ネ
ル
の
進
展
で

す
が
、
事
業
主
体
で
あ
る
県
で
は
、
各
地
権
者
の
用
地

測
量
は
完
了
し
関
係
機
関
と
の
協
議
が
進
展
中
で
土

地
の
売
買
契
約
の
手
続
き
も
進
ん
で
い
る
状
況
で
あ

る
と
聞
い
て
お
り
、
新
年
度
に
は
新
た
な
動
き
が
本
格

化
す
る
も
の
と
思
い
ま
す
。

　
さ
て
議
会
で
す
が
、
こ
の
度
村
議
員
報
酬
審
議
会
の

答
申
を
受
け
て
、
議
員
報
酬
が
28
年
ぶ
り
に
新
年
度
議

会
改
選
に
伴
い
改
正
さ
れ
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
議
員

の
な
り
手
不
足
が
全
国
ま
た
県
下
で
も
話
題
に
な
っ
て

い
ま
す
。
当
議
会
で
も
「
あ
り
方
研
究
会
」
を
設
置

し
十
数
回
に
渡
り
討
議
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
先
進
地

に
も
視
察
研
修
を
行
い
、
令
和
元
年
に
は
、
住
民
ア
ン

ケ
ー
ト
を
実
施
し
て
き
た
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。
私
た

ち
は
、
議
員
活
動
に
専
念
で
き
る
環
境
を
確
保
す
る
た

め
に
も
活
動
の
対
価
に
相
当
す
る
報
酬
が
必
要
と
考

え
ま
す
。
ま
た
若
い
世
代
や
女
性
、
多
様
な
村
民
の
議

会
参
加
を
切
に
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　

今
後
も
議
会
の
役
割
が
多
様
化
す
る
中
「
笑
顔
あ

ふ
れ
る
村
づ
く
り
」
に
議
員
も
一
致
団
結
し
て
皆
様
の

期
待
に
応
え
る
べ
く
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
の
で
今

後
も
皆
様
の
一
層
の
ご
指
導
ご
鞭
撻
の
ほ
ど
を
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

　
結
び
に
こ
の
1
年
村
民
皆
様
の
益
々
の
ご
発
展
と

ご
健
勝
を
ご
祈
念
申
し
上
げ
年
頭
の
あ
い
さ
つ
と
い
た

し
ま
す
。

青
木
村
議
会
議
長
　
松
澤  

正
登

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
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段ボールベットの組み立て作業

　近年、自然災害は我々が考える以上に甚大な被害をもたらします。青木村も、地震、水害、土砂災害などの災害発生が想定
されます。我々はこれまで様々な災害を目にし、能登半島地震では災害派遣として被災地の現状を目のあたりにしました。今
後起こりうる災害に対して、普段からできる限り防災減災の取り組みが重要です。今後、村民のみなさんに「自助」「共助」の活
動をお願いする上で、現状の「公助」ができること、すべきことを整理して、「公助」では力が及ばない部分の洗い出しをするため、
信州大学地域防災減災センター　特任助教　神田　孝文　先生を講師に、広域避難所設営訓練と避難所調理体験を行う、防災
キャンプを行いました。「公助」を整理することで、「自助」「共助」の活動で、お願いしたい部分を今後予定される今後の防災活
動などへつなげてまいります。

もしもの時に普段から備えて！もしもの時に普段から備えて！
防災キャンプ2.0を実施しました防災キャンプ2.0を実施しました

避難者の受け入れ訓練 神田先生からの設営に係る助言

広域避難所設営訓練

段ボールベットの寝心地は？男の料理教室のみなさんによる指導
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～信州大学　地域防災減災センター　特任助教　神田孝文先生からのコメント～
　多くの皆様のご参加に深く敬意を表します。災害は予期せぬ時に私たちを襲う可能性があります。
　今回の体験を通じて、参加された皆様には様々な気づきがあったことと存じます。
　この経験から得られた長所をさらに伸ばし、また見出された課題については、できることから少しずつ取
り組んでいただくことで、防災・減災への準備を進めていただければ幸いです。
　村民の皆様の継続的な努力が、より安全な社会の構築につながると確信しております。
　このたびは、ご一緒をさせていただき御礼申し上げます。

パッククッキングの体験体験で調理した親子丼

●現サービスのご加入者を対象に、10月から12月にかけて、新サービスの移行調査を行いました。現段階
で、約70%の方からご回答をいただいております。現サービスから新しいサービスへの移行には、手続
きが必要で、手続きをしないと新しい情報電話サービスと新しいテレビサービスが受けられません。

　期限が過ぎていても結構ですので、まだ移行調査票を提出していない方は、移行調査票のご提出をお願
いします。 （但し、UCVへの光サービス申込書を提出されている方は、手続き不要です。）

●UCVレポート　青木村の11月の話題
　上田ケーブルビジョンで放送されている青木村の

話題がまとめられた動画です。本年4月からは、ご
家庭でご覧いただけます。右の二次元コードを読
み込んでご覧ください。

あおきネットワーク 整備事業あおきネットワーク 整備事業
（青木村情報通信ネットワーク等高機能化促進事業）（青木村情報通信ネットワーク等高機能化促進事業）

～進捗状況⑩～～進捗状況⑩～
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　青木村殿戸地区にあります、東急グループ慶太塾は、令和5年8月に運用がはじまり、昨年も多くの東急グ
ループの関係者が来村されました。東急グループ慶太塾は平成30年8月14日に五島慶太翁の60回目の命日に
落雷により焼失してしまいましたが、慶太翁の生家を是非復元しようと東急グループのご尽力によりまして、
東急グループの研修施設として復元されました。現在の活用方法と、昨年ご来村いただきましたみなさまを
ご紹介いたします。
　東急グループ慶太塾では、研修や視察が多数開催され約300名が来塾され、特に定期講座は、東急グルー
プ各社の明日の経営を担う幹部候補社員を招集し、日本を代表する識者の方と共に研修を行うことにより築
き上げた塾生各々の志を以て、事業の発展と地域社会、国家に貢献することを目的としており、昨年は3回開
催されました。また、同塾では、今年度から研修の種類と回数を増やす予定であり、五島慶太未来創造館と
共に、青木村来訪者の更なる増加が見込まれています。

東急グループ慶太塾 第1回定期講座

2024年来訪団体名
  1月　東急電鉄
  3月　東急、東急不動産ホールディングス、東急建設、東急プロパティマネジメント
  4月　東急、東急電鉄、東急リゾート＆ステイ
  5月　東急、上信越東急会
  6月　東急
  7月　東急、東急不動産、東京都市大学附属中学校
  9月　東急電鉄、東急グルメフロント、東急リゾート＆ステイ
10月　東急、東急電鉄、東急不動産ホールディングス、五島美術館、ながの東急百貨店
11月　東急総合研究所、ザ・キャピトルホテル東急、東急グループ親和会
12月　東急不動産ホールディングス、五島育英会、静岡東急会、東急バス親和会
※その他に、会社間横断のグループや個人の訪問がありました。
報告：役場　総務企画課　事業推進室　中山　典秋（東急㈱派遣）

東急グループのみなさんに東急グループのみなさんに
ご来村いただいていますご来村いただいています
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中央リハビリ室外来待合

鹿教湯三才山鹿教湯三才山
リハビリテーションリハビリテーション
センターセンター
鹿教湯病院は鹿教湯病院は
リニューアルいたしましたリニューアルいたしました

　長年に渡り、脳卒中や整形外科疾患を主体としたリハビリテーション病院として、高齢化社会におけるリハ　長年に渡り、脳卒中や整形外科疾患を主体としたリハビリテーション病院として、高齢化社会におけるリハ
ビリテーション医療の一端を担ってきていただいた鹿教湯病院が、三才山病院との再編成事業にともない、三ビリテーション医療の一端を担ってきていただいた鹿教湯病院が、三才山病院との再編成事業にともない、三
才山病院の機能を引き継ぐ形で新たな病院に生まれ変わりました。才山病院の機能を引き継ぐ形で新たな病院に生まれ変わりました。
　2021年11月から第一期工事が始まり、第二期まで終了し建物部分は完成し、現在、駐車場等の外構工事をお　2021年11月から第一期工事が始まり、第二期まで終了し建物部分は完成し、現在、駐車場等の外構工事をお
こなっています。これにより、外来での診察や検査、会計までがワンフロアで完結できるようになりました。こなっています。これにより、外来での診察や検査、会計までがワンフロアで完結できるようになりました。

　外来受診は、初めて受診される方や予約のない方、また紹介状がなくてもどなたでも受診することができま　外来受診は、初めて受診される方や予約のない方、また紹介状がなくてもどなたでも受診することができま
す。また、併設されている歯科も外来受診同様にどなたでも受診することができ、車椅子やストレッチャーのます。また、併設されている歯科も外来受診同様にどなたでも受診することができ、車椅子やストレッチャーのま
ま治療ができる広い診療室であるため、有病者の方や障害のある方も安心して治療を受けることができるようま治療ができる広い診療室であるため、有病者の方や障害のある方も安心して治療を受けることができるよう
になりました。になりました。

　外来診療のほか、日帰りと1泊2日コースの人間ドックもご利用いただけます。　外来診療のほか、日帰りと1泊2日コースの人間ドックもご利用いただけます。

［入院］・病床数：475床（一般235床、療養240床）［入院］・病床数：475床（一般235床、療養240床）

　本館新病棟においては、新興感染症などに対応できる感染対策を目的とした病室を整備し、中央リハビリ室　本館新病棟においては、新興感染症などに対応できる感染対策を目的とした病室を整備し、中央リハビリ室
には多様なリハビリ機器を備え、心身の機能及び日常生活動作能力の改善、そして退院後の生活復帰を目標に、には多様なリハビリ機器を備え、心身の機能及び日常生活動作能力の改善、そして退院後の生活復帰を目標に、
その方の症状に合わせたリハビリテーションを提供します。その方の症状に合わせたリハビリテーションを提供します。

［外来］・主な診療科：内科・呼吸器内科・脳神経外科・脳神経内科・循環器内科・整形外科・［外来］・主な診療科：内科・呼吸器内科・脳神経外科・脳神経内科・循環器内科・整形外科・
　　　  リハビリテーション科・歯科　等　　　  リハビリテーション科・歯科　等

　診療時間　診療時間　月曜日～金曜日（土・日・祝は休診）　　月曜日～金曜日（土・日・祝は休診）　
　　受付時間受付時間　8：30～ 11：00（診療科によって受付時間が異なります）　8：30～ 11：00（診療科によって受付時間が異なります）
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投票日▶令和７年４月20日㈰
任期満了に伴う青木村長・村議会議員一般選挙が行われます。

青木村長・村議会議員一般選挙の日程
●立候補予定者説明会
　令和７年３月21日㈮	　10時～　青木村保健センター  1階　集団検診室	
●立候補届出事前審査
　令和７年４月４日㈮	　9時～　青木村保健センター  2階　研修室	
●立候補届出
　令和７年４月15日㈫	　8時30分～17時　青木村保健センター  2階　研修室
●開票
　令和７年４月20日㈰	　20時～　青木村保健センター（予定）

【選挙に関するお問い合わせ】
青木村選挙管理委員会（青木村役場総務企画課内）
情  49-0111（直通）・☎ 0268-49-0111（代表）

日　程 青木村長・村議会議員一般選挙

告示日 令和７年４月 15日㈫

期日前
投票日
時　間

令和７年４月16日㈬

～

令和７年４月19日㈯
8時30分～20時

投票日
時　間

令和７年４月20日㈰
7時～19時

投票のできる方

日本国籍をお持ちの方
投票日に満十八歳に達する方

投票日まで青木村に
３ヶ月以上住所を有する方

青木村長・村議会議員一般が執行されます青木村長・村議会議員一般が執行されます
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　昨年12月に開会された令和６年第４回議会定例会にお
いて、「青木村議会の議員の議員報酬及び費用弁償等に関
する条例の一部を改正する条例」が可決されたことによ
り、村議会議員の報酬月額は５月７日の改選後から下記
のとおり改正されることになりました。

カッコ内は改正前の報酬額

村長へ審議会長より答申書を提出

　議会から議員報酬の検討について依頼を受け、村では特別職報酬等審議会を開催し議員報酬について審議い
たしました。審議委員の皆様による慎重な審議の結果により結論が出され、答申書が村長へ提出されました。こ
の度の条例改正は、この答申書に基づいたものです。

青木村議会議員青木村議会議員のの報酬月額報酬月額がが
改選後改選後のの５月５月からから変わります変わります

【議員報酬月額改正の背景について】
１、若い世代や女性など多様な住民の議会参加を促し、議員のなり手不足を解消させる
２、報酬改定が28年間されていなかった（この間に２回審議されたが見直されなかった）
３、議員定数がこの間に16人から10人に減となり、個々の議員の職務負担が増している
４、近年、議員報酬は議員の生活給としての意味合いを強めている

議　員 月　額 ２２４，０００円（164,000 円）
委員長 月　額 ２３１，０００円（170,000 円）
副議長 月　額 ２４６，０００円（182,000 円）
議　長 月　額 ３０５，０００円（271,000 円）

議員報酬月額の改正議案上程までの経過
月日（令和６年） 内　容 備　考

１０月１４日
議会より特別職報酬等審議
会における議員報酬の検討
について依頼文提出

議長より村長へ提出
依頼は議会の在り方研究会等で検討を重ねた結果
によるもの

１０月１６日 特別職報酬等審議会委員の
選任・任命

多様な住民を選任（男女各３名　計６名）定数６名
商工会長、民生児童委員会長、中学校 PTA 会長、
女団連会長、学識経験者、消防団長

１０月２９日 第１回特別職報酬等審議会
〈協議説明〉
議会の依頼文について
議員報酬の状況について

１１月  ８日 第２回特別職報酬等審議会
〈委員協議〉
前回からの審議について
委員による内容を協議

１１月１４日
第３回特別職報酬等審議会 〈継続協議・審議会答申〉

引き続きの審議と答申に向けて協議、答申書の作成
審議会より答申書提出 審議会長（商工会長）より村長へ提出
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納税申告相談
2月17日㈪〜 3月17日㈪

　◆ 所得税の申告が必要な方
【事業所得や不動産所得のある方】
・各種所得の合計額が、各種控除の合計額より多
い方

【給与所得がある方】
・令和６年分の給与収入が２千万円を超える方
・給与所得や退職所得以外の所得金額の合計額が
20万円を越える方

・２ヶ所以上から給与を受けている方で、年末調整
をしない給与の所得金額が20万円を超える方

【医療費控除等により還付を受けようとする方】
・還付申告する場合には、給与や退職所得以外の所
得の合計額が20万円以下であっても、それらを含
めて計算します。なお領収書等は、個人ごとに、
病院（薬局）ごとにまとめてください。

状況によってお待たせする場合がありますので、時間に余裕も持ってお越しください。

　◆ 村県民税の申告が必要な方
【令和７年１月１日現在、青木村に住所のある方】
・令和６年中に営業、農業、不動産などの収入があっ
た方

・給与所得者で給与以外の所得が20万円以下あった方
・村外に住んでいる親族の扶養になっている方
・令和６年中に収入がなかった方
●申告をしなくても良い方
・給与所得者などで給与以外に収入がなく、年末調整
の内容に変更のない方

・所得税の確定申告書を提出される方
・令和６年中に無収入で、同居してい
る親族の扶養となっている方

・公的年金のみの所得の方

月　日 地　区
2 月17 日 ㈪ 入奈良本

18 日 ㈫ 沓掛
19 日 ㈬ 夫神
20 日 ㈭ 細谷
21 日 ㈮ 殿戸
25 日 ㈫ 青木
26 日 ㈬ 当郷（第 1・第 2）
27 日 ㈭ 当郷（第 3・第 4）
28 日 ㈮ （予備日）

3 月 3 日 ㈪ 当郷（第 5・第 6・第 7）
 4 日 ㈫ 村松 ( 東 )
5 日 ㈬ 村松 ( 中 )
6 日 ㈭ 村松 ( 原久保 )
7 日 ㈮ 村松 ( 生地 )

10 日 ㈪ 入田沢
11 日 ㈫ 中村
12 日 ㈬ 中挾
13 日 ㈭ 下奈良本
14 日 ㈮ （予備日）
17 日 ㈪ （予備日）

場　　所　青木村役場  2階  研修室
受付時間　午前８時30分〜 11時30分
　　　　   午後１時〜４時30分
持 ち 物　
①所得金額の計算に必要な帳簿、書類、領収書
②生命保険、旧長期損害保険、地震保険、社会保険料等の

支払証明書
③給与所得、公的年金の源泉徴収票
④還付申告となる方は、申告者ご本人名義の預貯金口座番

号が分かるもの
⑤マイナンバーカード。お持ちでない方は通知カードと身

元確認書類（運転免許証等）
⑥税務署から「確定申告のお知らせ」が郵送された方は、

そのはがき
⑦利用者識別番号の通知（取得された方）
※申告の内容によっては村の申告会場に来られても相談で

きない場合があります。特に譲渡所得（土地・建物・株
式等の売買）・損失に関する申告・青色申告は税務署で
申告してください。

※申告は、他の税・料金（国保税、介護保険料、後期保険
料等）の賦課のための資料となります。申告されないと
軽減が受けられなかったりする場合がありますので、ご
注意ください。

※所得税の申告をされる方は、自宅からスマホやパソコン
でもできる「e-Tax（電子申告）」なども、ぜひご利用
ください。
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【お問い合わせ先】上田税務署　☎ ２２-１２３４

【お問い合わせ先】税務会計課　☎ 49-1010 ・ 情  49-0111

◆所得税・個人消費税・贈与税の確定申告会場を次のとおり開設いたします。
　会　場　　上田税務署　別館会議室
　期　間　　令和7年２月17日㈪～３月17日㈪（土、日及び祝日を除きます）
　時　間　　相談受付：8時３０分～１６時　　相談開始：９時～
　　● 例年と異なり、 上記期間前は税務署内に確定申告会場はありません。
　　　2月14日㈮ 以前に所得税・個人消費税・贈与税の申告相談を希望される場合は、事前に相談日

時等を予約いただく必要があります。そのため、予約なくお越しいただいても対応できませんので
ご注意下さい。

※確定申告会場の入場には、 次の方法により発行される入場整理券が必要です。
①	国税庁LINE公式アカウントを通じたオンラインでの事前発行
②	各会場で当日配付（配付状況により、相談受付を終了する場合がありますので、 オンラインでの入場整理券の事前
発行をお勧めします。）

※確定申告会場では、マイナンバーカード方式によるスマホ申告を基本とした相談体制とし ております。マイナンバー
カードと併せてパスワード（①署名用電子証明書用英数字6〜 16文字、 ②利用者証明用電子証明書用数字4桁）
が分かるようにしてお越しください。

上田税務署での確定申告

国税庁LINE公式アカウント

◆下記に該当する方は、税務署での申告をお願いいたします。
　① 住宅ローン控除初年度の申告をする方　等　　② 株式や土地の譲渡所得がある方
　③ 青色申告の方　　　④ 雑損控除の申告をする方　　　⑤ 山林所得がある方

単独・合併処理浄化槽をお使いの皆様へ単独・合併処理浄化槽をお使いの皆様へ
　浄化槽は、微生物の働きを利用して汚水を処理する装置です。
　微生物がうまく働かない環境では、汚水を浄化しきれずに放流するため、悪臭や害虫発生等の原因となります。豊か
な自然と住環境を守るため、皆様には下記についてお願いします。

■ 浄化槽管理者（浄化槽使用者）の３つの義務
１. 法定検査の受検
年１回/都道府県知事指定の検査機関による検査で、法令で定められた放流水質基準を満たしているか、保守点検・
清掃等の維持管理と使用方法が適正であるかを判定します。

２. 保守点検の受検
年３回以上/浄化槽およびブロア等の機械点検・補修や消毒剤の補給などを行います。

３. 浄化槽の清掃
年１回以上/浄化槽内にたまった汚泥や異物、機械類の清掃作業です。
　※法定検査を受検しないと「30万円以下の過料」、保守点検・清掃を行わないと「6か月以下の懲役または100万円

以下の罰金」の罰則が、浄化槽法にて規定されています。

■ 単独処理浄化槽から合併浄化槽への転換
　単独処理と合併処理の大きな違いは、生活排水の処理の有無になります。単独処理ではお風呂や台所等で使用した
水が処理されずに、そのまま河川等へ放流されるため、現在では新規設置ができません。既存単独処理浄化槽をお使
いの方は、環境負荷の少ない合併処理浄化槽へ転換をお願いします。

　村では合併処理浄化槽の新規設置や単独処理浄化槽から合併処理浄化槽への転換についての補助金や、村内一部地域
に設置された浄化槽の保守点検・法定検査・清掃等に関する費用の一部または全額を補助しております。
　ご活用をご検討される場合は、ぜひご相談ください。

【お問い合わせ先】　上下水道係　 情  50-5005
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日　時　令和7年1月23日㈭　①午前10時から　②午後2時から　③午後6時30分から  
　　　　ご都合のよい時間にご参加ください。
場　所　青木村文化会館  2階  講堂
内　容　・地域計画及び目標地図の説明、地域計画策定後の進め方、地域計画の変更が必要となる場合についての
　　　　　説明、農地の貸し借りの変更点についての説明など
　　　　・農地の貸し借りに係る農地相談会（農業委員、農地利用最適化推進員さんが相談を受けます。）

～地域計画策定に係る農業懇談会の開催のお知らせ～～地域計画策定に係る農業懇談会の開催のお知らせ～
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農業委員会だより 編集／青木村農業委員会編集／青木村農業委員会
　　　　　　農業委員農業委員会会だより編集委員会だより編集委員会

2025年１月2025年１月

第第2828号号青木村
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青
木
村
農
業
委
員
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で
は
、
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で
獲
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餅
米
と
荏
胡
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え
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ま
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使
い
、

今
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餅
つ
き
で
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加
を
し
ま
し
た
。

前
日
か
ら
の
準
備
は
餅
米
を
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り
、
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米
、

浸
水
。
栄
養
が
た
っ
ぷ
り
詰
ま
っ
た
荏
胡

麻
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よ
り
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し
さ
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増
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う
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に
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ま
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荏
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ん
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か
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わ
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て
お
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ぶ
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包
の
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を
調
え
ま
し
た
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当
日
は
11
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え
な
い
く
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い
暖

か
く
、
穏
や
か
な
好
天
に
恵
ま
れ
、
午
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午
後
と
計
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回
の
餅
つ
き
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験
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去
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よ

り
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に
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意
し
た
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足
り
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く
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並
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せ
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か
っ
た
方
、
ご

め
ん
な
さ
い
）

　

ふ
っ
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熱
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め
、
甘
め
の
味
付
け
の
荏
胡
麻

を
か
ら
め
て
パ
ッ
ク
詰
め
。
普
段
は
一
緒

に
作
業
を
す
る
こ
と
も
な
い
委
員
一
人
一

人
が
協
力
し
合
い
、
沢
山
の
振
る
舞
い
の

お
餅
を
提
供
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
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が
、
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て

作
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程
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接
見
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会
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少
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り
、
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回
体
験
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て
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れ
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た
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に
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貴
重
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経
験
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う
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た
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餅
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し
つ
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た
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す
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胡
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の
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は
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内
の
遊

休
農
地
の
解
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に
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立
っ
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す
。

　
近
年
の
気
象
の
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化
や
農
業
に
携
わ
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担
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手
農
家
の
減
少
な
ど
、
農
業
を
取

り
巻
く
環
境
は
年
々
厳
し
く
な
っ
て
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す
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10
年
、
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先
も
皆
が
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顔
で
集

ま
っ
て
お
餅
つ
き
体
験
が
出
来
る
こ
と
を

願
っ
て
や
み
ま
せ
ん
。
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住
民
福
祉
課

　　　　　　　　

日　　時　１月20日㈪  13時30分〜15時30分
場　　所　保健センター
内　　容　心の悩みに保健師が応じる「心の健

康相談」を開催します。予約制（各回
１人～2人）です。

申込締切　１月17日㈮

【お問い合わせ先】  保健衛生係  情  49-3132

日　時　１月23日㈭  ９時～12時
　　　　離乳食相談は９時30分～12時
　　　　授乳相談は９時30分～11時30分
場　所　保健センター   対　象　０歳～未就園児、妊産婦
内　容　お子さんの身長と体重を測定後、各種相談を実施。

相談には、保健師・助産師・栄養士が応じます。
持ち物　母子手帳

【お問い合わせ先】  保健衛生係  情  49-3132

心の健康相談を開催します心の健康相談を開催します母子相談・離乳食相談のお知らせ母子相談・離乳食相談のお知らせ

青木村役場  情  … 情報電話   ☎ 0268-49-0111（代表）  ※開庁時間外は代表番号におかけください。

●実施方法
　接種期間内にインフルエンザ予防接種を受け、申請期間内
に役場へ必要書類を持参のうえ申請書を記入してください。
　※青木診療所で接種する場合は医療機関の窓口で助成金額

が差し引かれるため申請手続きは不要です。
●申請期間
　令和７年１月６日〜１月31日（土日祝日を除く）
●必要書類
　医療機関発行の領収書原本、振込先の口座番号がわかるも
の、印鑑。

【お問い合わせ先】保健衛生係　 情  49-3132

新型コロナ・インフルエンザ予防接種のお知らせ
高齢者の新型コロナワクチン・

インフルエンザ予防接種について
●対象者
　① 65歳以上の方
　② 60歳以上65歳未満で、心臓、腎臓又は呼吸器の機能並

びにヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に障害が
あることで、１級の身体障害者手帳をお持ちの方、若
しくは診断書等により同程度の障害があると認められ
る方

●接種期間

▲

10月１日〜１月31日
●自己負担額

▲

新型コロナ2,000円・インフルエンザ500円
●実施方法
　指定医療機関で個別接種になります。接種を希望される方は、
かかりつけ医または最寄りの医療機関に予約をしてください。
●持ち物
　年齢及び住所が確認できるもの（マイナンバーカードや運
転免許証）

小児のインフルエンザ予防接種について
●対象者（接種日時点）
　生後６か月から中学３年生の方
●接種期間

▲

10月１日〜 12月31日
●助成上限金額

▲

１人3,000円

長野県新型コロナワクチン接種相談センター
が開設されました

長野県では、10月1日から定期接種が開始されたことに
伴い、副反応を疑う症状等に関する専門的な相談に対応
するコールセンターを開設しました。
受付時間：平日午前9時00分～午後5時00分
土日・祝日及び年末年始期間を除く
期　　間　令和7（2025）年3月31日㈪ まで
電話番号　026-235-7380

　2018年7月以降、特に関東地方において風しんの患者数が増加し、患者の中心は30代から50代の男性でした。このうち、
昭和37年4月2日から昭和54年4月1日までの間に生まれた男性は、これまで風しんに係る公的な予防接種を受ける機会がな
かった世代であることから、令和元（2019）年から公費による抗体検査と抗体価が低い方については予防接種を行っています。

ご希望の方はお急ぎください!!
無料の期間は令和７(2025)年３月末までです

対  象  者　昭和37（1962）年4月2日から昭和54（1979）年4月1日生まれの男性
　　　　　・抗体検査未実施の方及び検査を受けて予防接種が必要と判断されたが接種を受けていない方。
　　　　　・既にこの事業で（クーポン券を使用して）検査済みの方は対象になりません。
実施期間　令和７(2025)年3月31日まで
費　　用　無料　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【お問い合わせ先】  保健衛生係  情  49-3132

風しん抗体検査及び予防接種（風しん追加的対策）のお知らせ風しん抗体検査及び予防接種（風しん追加的対策）のお知らせ

Ｓ37年4月2日～Ｓ54年4月1日生まれの男性の皆さまＳ37年4月2日～Ｓ54年4月1日生まれの男性の皆さま
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村からのお知らせです　　〜各課からの連絡をお知らせいたします〜

　　　　青木村燃やせるごみ排出量青木村燃やせるごみ排出量
令和6年11月分 令和5年11月分 前年対比

39,800 Kg 36,880 Kg 107.92%
11月分の燃やせるごみの排出量です。昨年の同じ月の排出量と比べ約
7.9%増えてしまいました。生ごみは、充分乾燥させてから出すと重さ
を大幅に減らすことができます。村では、生ごみ処理機等購入の際の
補助制度もありますので、ご活用ください。燃やせるごみの増加は焼
却に掛かる費用や今後予定されているクリーンセンター建設費用の青木
村分の増額に直結します。皆さんでごみの減量をすすめましょう！

1月19日㈰

結婚相談
13時30分〜
15時30分

場所は老人福祉センター

４００ml 献血のお知らせ
日　時　１月30日㈭　9時30分～ 11時30分
場　所　青木村保健センター　
対　象　年齢 ： 男性17歳〜 69歳※、 女性18歳〜 69歳※
　　　　　　　※65歳以上の方は、 60 〜 64歳の間に献血経験がある方に限ります。
　　　　体重 ： 男女とも50㎏以上

　献血会場では、体温測定、手指消毒をお願いします。発熱が確認された方については入場をご遠慮いただいています。
皆様のご理解とご協力をお願いいたします。

ご予約はこちらから→　　　　　　　　　献血アプリ（事前問診回答も可能）
（当日3時間前まで）　　　　　　　　　　　　　  ダウンロードはこちら→

【献血についてのお問い合わせ先】  長野県赤十字血液センター　☎ 026-214-8239
　　　　　　　　　　　　　　　　（月曜～金曜：9：00 ～ 12：00、13：00 ～ 17：00）

【その他お問い合わせ先】  保健衛生係　情  49-3132

           【新型コロナウイルス感染症対策として以下に該当される方は献血をご遠慮ください】
♦新型コロナウイルス感染症と診断された、または新型コロナウイルス検査（PCRまたは抗原検査）で陽性になっ
たことがあり、症状軽快から（無症状の場合は陽性となった検査の検体採取日から）２週間以内の方
♦発熱及び咳・呼吸困難などの急性の呼吸器症状を含む新型コロナウイルス感染症が疑われる症状出現日から２
週間以内の方及び症状軽快から 3日以内の方
♦同居されている方が新型コロナウイルス感染者に該当し、発症日から1週間以内の方

　認知症の予防につながる楽脳フィットネス
（脳と体の機能を高める脳トレ）と、転倒予防
のための筋トレ、ストレッチ等を実施します。
❖日　時　１月21日㈫
　　　　　14時～15時30分
　　　　　（受付：13時30分～）
❖場　所　文化会館　講堂
❖対　象　おおむね60歳以上の方
❖持ち物　水分補給用の飲み物

【脳と体のストレッチ教室】【脳と体のストレッチ教室】
　椅子に座ってできる運動を中心に、転びにくい体づくりを目指します。
❖日　時　１月15日㈬、29日㈬ 13時30分～15時（受付：13時～）
❖場　所　文化会館　講堂
❖対　象　おおむね65歳以上の方
❖持ち物　水分補給用の飲み物

【筋力アップほきぼき教室】【筋力アップほきぼき教室】

【よりあい広場】【よりあい広場】
　地区公民館を会場に、みんなで楽しく笑いながら脳トレや体操を行い
ます。
❖開催日、場所　１月21日㈫  中挾防災研修センター
　　　　　　　 １月28日㈫  沓掛コミュニティーセンター
❖時　間　10時～11時30分（受付：9時50分～）
❖持ち物　水分補給用の飲み物
❖申込み　前日までに地域包括支援センターへお申込みください。

【お問い合わせ先】
地域包括支援センター  情  49-1110
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青木村役場  情  … 情報電話   ☎ 0268-49-0111（代表）  ※開庁時間外は代表番号におかけください。

　平日の日中に役場へお越しいただくことが難しい方のために、下記記載のとおり休日交付を行います。
※予約は、必要ありません。

場　　所　青木村役場　受付
日　　時　1月19日㈰　9時～ 12時
手続内容　マイナンバーカードの申請・交付・電子証明書の更新・保険証連携業務支援（マイナ保険証）

　ご不明な点がございましたら、下記担当までお問合せください。

【お問い合わせ先】  住民係　  情  49-3132

　「マイナンバーカード」と
「保険証」をつなげ、「マイナ
保険証」として利用いただく
ためには手続きが必要です。
　役場受付にあるパソコンを
お使いいただくか、通院され
ている医療機関等やコンビニ
エンスストアでも手続きがで
きます。
　以下は、医療機関等にある
カードリーダーを使った登録
の仕方です。

マイナンバーカードの交付等に係る休日窓口についてマイナンバーカードの交付等に係る休日窓口について
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村からのお知らせです　　〜各課からの連絡をお知らせいたします〜

若者定住促進住宅入居者募集
　入居を希望される方は、村所定の様式により、１月17日㈮ 15時までにお申し込み下さい。
　なお、希望者多数の場合は抽選となるほか、年齢･所得・納税の状況等の各種条件により、お申し込みを受け付ける
ことが出来ない場合がありますので、予めご了承ください。
　入居要件の詳細、必要添付書類等につきましては下記までお問い合わせ下さい。

住宅種類 団地名 区　名 募集戸数 構　造 家賃 (1か月)

若者定住促進住宅
舞　台 青　木 ２ 戸 RC造２階建 45,000円

サンライズきだち 入田沢 １ 戸 木造２階建 40,000円
中　挾 中　挾 ２ 戸 木造平屋 45,000円

【お問い合わせ先】
商工観光移住係
☎️ 49-0111㈹
情  49-3131

商
工
観
光
移
住
課

建
設
農
林
課

　林退共は昭和57年に発足した林業界で働く方のために国が作った退職金制度です。
　この制度は、事業主の方々が、従事者の働いた日数に応じて掛金となる共済証紙を共済手帳に貼り、その従事者
が林業界をやめたときに林退共から退職金を支払うという、いわば林業界全体の退職金制度です。

◆ 制度の特徴
　・掛金は、税法上について、法人では損金、個人企業では必要経費となります。
　・掛金の一部を国が免除します。
　・雇用事業主が変わっても退職金は企業間を通算して計算されます。

◆ 事業主の皆様へ
　・共済証紙は労働日数に応じて適正に貼付して下さい。
　・共済手帳を所持している従事者が林業界を引退するときは、忘れずに退職金を請求するよう指導して下さい。

◆ 労働者の皆様へ
　・事業所を変わるときは共済手帳を忘れずに受取りましょう。
　・林業界を引退するときは、忘れずに退職金請求しましょう。
　・以前、林業の仕事をされ、林退共制度に加入していた方で、
　　退職金請求手続きをしたお心当たりのない方は、
　　退職金を受け取っていない可能性があります。
　　下記へお問い合わせ下さい。

【お問い合わせ先】
独立行政法人勤労者退職金共済機構
林業退職金共済事業本部
〒170-8055
東京都豊島区東池袋1-24-1  ニッセイ池袋ビル
☎ 03-6731-2889・FAX 03-6731-2890
ホームページでもご案内しております。
https://www.rintaikyo.taisyokukin.go.jp/

林業退職金共済制度林業退職金共済制度（林退共）（林退共）のご案内のご案内

補聴器出張修理のお知らせ
　補聴器の相談、装用指導、点検掃除が役場にて無料で行われます。上田市中央「補聴器
センターつかだ」の担当者が来られますので、お気軽にお出掛けください。
＊身体障害者手帳をお持ちの方は、手帳と印鑑をご持参ください。

日　程　 １月 ８日㈬ ・  ３月12日㈬
　　　　 ５月14日㈬ ・  ７月 ９日㈬
　　　　 ９月10日㈬ ・ 11月12日㈬
時　間　午前９時～ 10時まで

【お問い合わせ先】
福祉係　情  49-3132
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青木村役場  情  … 情報電話   ☎ 0268-49-0111（代表）  ※開庁時間外は代表番号におかけください。

【お問い合わせ先】  青木村図書館　☎️ ・ 情  49-0071

青木村のみなさん、こんにちは。
新たなる年を迎え冬真っ只中…。
冬になると乾燥などで肌トラブルも
増えてきます。
図書館には美容、健康に関する本も
たくさんあります。ぜひ、ご活用ください。

ーおはなし会  日程ー
◆小学生のためのおはなし会
日　時　1月11日㈯  13時30分から
内　容　まつぼっくりの会による絵本の読み聞かせや工作など
◆幼児のためのおはなし会
日　時　1月18日㈯  10時30分から
内　容　わたぼうしの会による絵本の読み聞かせなど
◆赤ちゃんのためのおはなし会
日　時　1月23日㈭  10時30分から
内　容　おはなしたまごの会による絵本の読み聞かせなど

としょかんだよりとしょかんだより
1月の展示コーナー
◆からだにイイコトはじめませんか？
　　　ー 美容・ストレッチの本 ―
◆ゆき・こおり

— おすすめポイント —
三島由紀夫、手塚治虫、池波正太
郎など名だたる31人の作家たち
が日頃食したお菓子やフルーツ
を紹介。甘さ、辛さの中に作家の
素顔が現れるおやつアルバム。

『作家のおやつ』
コロナ・ブックス編集部/編

平凡社/出版

図書館職員が選ぶ おすすめの1冊
― 休館のお知らせ ―
12/28㈯～1/4㈯は年末年始･月末整理日のため休館

～ 青木村郷土美術館だより ～～ 青木村郷土美術館だより ～

引き続き青木村歴史文化資料館との共同開催の栗林一石路の展覧会を開催中です。

上田市の老舗 千野菓子店の千野雅芳氏を講師にお招きし、お話を聞きながら生菓子を作ります。
今回は練りきりあんのお菓子を2つ作ります。
作りたての生菓子は抹茶ともに味わいましょう。
もう1つはお持ち帰り用となります。ご自宅でお楽しみください。
職人さんの技術、美しい造形、日本の四季、和菓子の世界に触れてみませんか。
ご参加お待ちしております。
　　　
※詳しくは次号の広報・HP等でお知らせします。

展覧会「一石路の俳句の世界」
　　　　　　２０２４年９月２６日㈭～２月１６日㈰

　　　 趣味アトリエ講座  3月1日㈯（予定）　
　　　「和菓子を作ろう ～美味しい楽しいお菓子作り体験～」予告
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家 屋 滅 失 届 の 提 出 は お 済 み で す か
　令和６年中に家屋の全部または一部を取り壊した方は、「家屋滅失届」の提出をお願いします。届出がないと令和７
年度以降も取り壊した建物に固定資産税が課税されることがあります。なお、年内に法務局で家屋滅失登記を完了し
ている場合は、届出不要です。
提出期限　令和７年１月31日㈮　　提  出  先　役場税務会計課税務係
提出方法　届出書（提出先窓口、または村ホームページにあり）に必要事項を記入の上、郵送または直接窓口へ提出し

てください。　　　　　　　　　　　　　　　　【お問い合わせ先】  税務会計課税務係　情  49-0111

今がチャンス！

上田税務署

♪
♪

♪
♪

村からのお知らせです　　〜各課からの連絡をお知らせいたします〜
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　「110番」は、緊急の事件や事故が発生した際、その被害者や目撃者等から、い
ち早く通報を受け、負傷者の救護や犯人検挙などの警察活動を迅速、的確に行う
ための緊急通報用電話です。
　県内での通報は、全て長野市の長野県警察本部通信指令課につながります。

1、『ためらわず 正しく使う 110番』
　事件や事故の発生、また、その目撃など緊急を要する事態が発生した場合には、ためらわず、110番通報をして
ください。110番通報をした方が良いのか迷う場合もあると思いますが、迷ったら110番通報をしてください。

2、緊急ではない110番通報はしない
　緊急を要する事態の場合に迷わず110番通報していただきたい一方、いたずら電話や相談、落とし物、免許等の
各種照会、問合せといった緊急ではない電話は、110番通報全体の約25パーセントを占めています。緊急ではない
110番通報は、緊急を要する事件・事故への対応を妨げる原因になります。

3、ご相談は「♯９１１０」、ご要望やお問合せなどは、お近くの警察署へ　
　ご相談は、警察本部の相談専用ダイヤル「♯９１１０」
　ご要望やお問合せなどは、お近くの警察署へ電話するようお願いします。

4、「110番」通報のポイント
    110番通報をする場合、落ち着いて警察官の質問に答えてください。
　① 何がありましたか？　　 →　交通事故、泥棒、けんか など
　② 場所はどこですか？　　 →　市町村名・番地
 　　　　　　　　　　　　　　　 目標物（交差点名、銀行、学校、病院、コンビニ）など
　③ いつのことですか？　　 →　「たった今」「〇分位前」 など
　④ 犯人は？　　　　　　　 →　犯人の人数、性別、年齢、身長、体格、服装、
  　　　　　　      　　　　　　　車種やナンバー・色、逃走方向 など
　⑤ 今どうなっていますか？ →　けが人の様子、被害状況 など
　⑥ あなたの住所、氏名 など

１１０番適正利用スローガン『ためらわず 正しく使う 110番』１１０番適正利用スローガン『ためらわず 正しく使う 110番』

副業名目の詐欺が増加傾向副業名目の詐欺が増加傾向
● ＳＮＳ上の副業に関する広告にアクセスさせ、ＳＮＳを通じ「画面をスクリーンショットして送信する、

動画の閲覧」等の片手間にできる副業を紹介
● 紹介された副業を履行すると、少額の報酬が口座等に振り込まれる
● その後、更に高額な報酬を得られる副業を紹介し、必要経費や、手続きのミスに関する費用が必要と、

現金の振り込みなどを要求

被害者は、性別では女性が多く、年代は20代から30代が多い傾向です。

男性（6名） 女性（19名）

青木村駐在所だより青木村駐在所だより 2025年１号
青木村警察官駐在所  
☎ 0268-49-2030

青木村役場  情  … 情報電話   ☎ 0268-49-0111（代表）  ※開庁時間外は代表番号におかけください。
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♪
♪

♪
♪

村からのお知らせです　　〜各課からの連絡をお知らせいたします〜

　月の代表的な天気図は他の月や季節にも現れ、例えば１月の
代表的天気図は西高東低の冬型で、この型は10月から4月にか
けても現れる。また、日本海低気圧はほとんど年間を通じて現れ
ている。1月に現れると冬なのに暖かい南風が吹いて全国的に
雨や雪を降らせ、この低気圧は翌日には東海上抜け、強い冬型が
２～３日続き寒さが戻る。
　今年は大雪が降るのか、左右するものにジェット気流の動き
で決まります。
　地球をぐるりと囲むように北半球の中ぐらいの緯度の上空
１万メートル付近を、西から東へ流れている大きな帯状の大気
の流れを編西風といい。この中でも70メートル前後の特に強い
西風の帯状をジェット気流といいます。
　ジェット気流の発見は、 第二次世界大戦の時アメリカ軍が東
京空襲時、B29 戦闘機が強い西風に遭遇することになり、機体
が流されて正確な爆撃ができなかった。それが契機となって、戦
後にシカゴ大学による研究で実態がほぼ明らかになった。戦前、

日本でも高層気象観測を実施し、ジェット気流を発見したが、外
国には観測技術面で疑われて受け入れられなかった。
　航空会社ではジェット気流の位置を把握し、東京からの
ジェット機はうまくこの気流に乗ると、ホノルルまでの飛行時
間は2時間短縮でき、燃料の消費に大きく影響するメリットがあ
ります。
　なお、令和2年12月中旬から令和3年1月上旬にかけては、
ジェット気流の位置が例年と違い、この位置が日本の南で蛇行
して、日本列島が北側に入ったため、大陸から強い寒気が流れ込
んだ。この影響で日本海側の積雪の深さは平年の倍、北日本から
西日本にかけては35年ぶりの低温となりました。青木村でも、
この期間の降雪日は12回あり、道路の除雪も4回行った寒い冬
の記憶があります。ジェット気流は、地上の天気の動向を大きく
支配していますので、気象庁はどう変化するか、いつも頭に入れ
て注意深く見ています。
　いくたびも　雪の深さを　尋ねけり　正岡子規

〈1月〉 気象の話　日本の上空を流れるジェット気流とは〈1月〉 気象の話　日本の上空を流れるジェット気流とは 文責：岩渕 登喜夫文責：岩渕 登喜夫

※おもな行事のみ掲載をしておりますので、詳しい内容・掲載さ
れていない行事については、生涯学習カレンダーをご覧いただく
かもしくは、各担当へご連絡ください。

/11 土 小学生のためのおはなし会

12 日 青木村消防出初式

15 水 筋力アップほきぼき教室

16 木 絵画教室

18 土 幼児のためのおはなし会

19 日 結婚相談

20 月
心の健康相談

納税口座再振替日（12月分）

21 火 脳と体のストレッチ教室 
よりあい広場（中挾区）

23 木 赤ちゃんのためのおはなし会 
母子相談・離乳食相談

26 日 村民スキー＆スノボ教室

28 火 よりあい広場（沓掛区）

29 水 筋力アップほきぼき教室 
１歳６か月児健診

30 木 献血

31 金 納税口座振替日（1月分）

/1 土 小学生のためのおはなし会

3 月 節分祭

5 水 筋力アップほきぼき教室

6 木 絵画教室

おもな行事予定
●固定電話に通信事業者と名乗る男から、「あなたの携帯電話が
使えなくなります。あなたの氏名・住所・生年月日を教えてくだ
さい」という内容の不審電話

●市町村職員をかたる者から「海外支援のための物資を集めてい
る」という内容の不審電話

●一般家庭に下水道業者と名乗る者が「下水道を点検させてほし
い」という訪問事案

　県内では、多額の被害事例も発生しているので、十分に気を付
けましょう。
　もし、不審な電話や訪問等があった時は、上田警察署（0268-
22-0110）へ問い合わせするようにしてください。

不審な電話や訪問事案が増えています

2025年農林業センサスへのご協力のお願い2025年農林業センサスへのご協力のお願い
　農林業センサスとは、日本の農林業の生産構造や就業構造の実
態を明らかにすることを目的に、５年ごとに実施する農林業に関
する調査です。
調査期間　令和６年12月下旬～令和７年2月下旬
調査対象　一定規模以上の農林産物の生産、または委託を受けて

農林業作業を行う世帯や会社等
調査内容　経営している農業の種類、労働力、経営耕地、保有山林、

農産物・林産物の販売等
　この調査は、調査員により調査票の配布と回収を行います。調査
員の回収に替えて、オンラインによる回答も可能です。法律で回答
の義務が定められていますので、すべての皆様に必ず回答をお願
い致します。
　上記調査対象外であっても、調査対象になるか審査のために、農
地を所有しているご家庭に調査員が訪問しますのでご協力をお願
い致します。尚、調査員は各地区から推薦いただいた村民の皆様に
お願いしており、必ず調査員証を携帯しております。調査員を名乗
り、個人情報を入手するなどの詐欺も発生しておりますので、不審
に感じたら個人情報は渡さず、役場にご連絡ください。

【お問い合わせ先】
 企画財政係
 情  49-0111
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日

11/
24

火

11/
26

　姉妹都市の静岡県長泉町第29回産業祭に、地域有
志グループどんぶりの会、青木村活性化施設みかえ
りの郷が参加し、りんごやおやきなどを販売しまし
た。また、キッチンカー「タチアカネＧＯ」も出展し
タチアカネそばを振る舞いました。どちらも開場前
から長い行列が出来、午前中には全て完売となりま
した。

　中村区の橋詰章雄さんが、このたび（一社）全国社
会教育委員連合会長表彰を受章されました。橋詰さ
んは、平成18年4月に社会教育委員に委嘱されて以
来、上小社会教育委員連絡協議会理事、青木村社会
教育委員長など務められ、17年にわたり地域にお
ける社会教育の推進にご尽力をいただきました。

静岡県長泉町静岡県長泉町
第29回産業祭に出展第29回産業祭に出展

橋詰章雄さん 全国社会橋詰章雄さん 全国社会
教育委員連合会長表彰教育委員連合会長表彰
を受章を受章

金

11/
15

　青木村社会福祉協議会では、86名の参加により
「福祉ふれあいのつどい」を開催しました。
　長野県社会福祉協議会の橋本昌之氏を講師にお
迎えし、「能登半島地震支援から学んだ避難生活で
大切なこと～災害時の行動を考える～」と題しご
講演頂きました。また、青木村赤十字奉仕団の皆さ
んによる災害時のお役立ちグッズの紹介や、災害
支援に派遣された役場職員より現地のお話をお聞
きしました。
　避難所での生活の大変さに思いを馳せ、一日も
早い復興を願うと共に、自分たちも「我が事」とし
てとらえ、日頃からの「備え」が大切と感じました。

令和６年度「福祉ふれあい令和６年度「福祉ふれあい
のつどい」を開催しましたのつどい」を開催しました月

11/
18

　北村尚久さん（当郷区）は、24年にわたり、青木村
スポーツ推進委員として青木村のスポーツ発展に
尽力されています。
　その功績が認められ、第65回全国スポーツ推進
委員研究協議会宮崎大会において、全国功労者表
彰を受賞されました。今後も村のスポーツ発展の
為にご尽力いただきます。

スポーツ推進委員会会長 スポーツ推進委員会会長 
北村尚久さん北村尚久さん
全国功労者表彰を受章全国功労者表彰を受章

ふるさと情報　フォトｄｅあおき
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火

12/
3

土

12/
14

　この度、長野県理容生活衛生同業組合 上小支部
様より、募金と沢山のタオルのご寄附を賜りまし
た。社会福祉協議会で有効に活用させていただき
ます。

　文化会館講堂では地域住民と移住者、これから
移住を検討されている方が集うイベントが開催さ
れました。
　長野県上田地域振興局の協力をいただき地域住
民有志と村商工観光移住課移住定住推進室が初め
て企画したもので、当日は、移住されて起業、創業
された方の出展や紹介。パネルディスカッション

「青木村で暮らすということ」があり、それぞれの
経験から発表がありました。
　村の豊かな自然と人の温かさ、子育て支援に魅
かれた移住者が多く、このイベントを通して、新た
な出会いや交流と村の魅力再発見の機会となりま
した。

長野県理容生活衛生同業長野県理容生活衛生同業
組合 上小支部から募金と組合 上小支部から募金と
タオルの寄附タオルの寄附

移住・交流・地域おこしフェア移住・交流・地域おこしフェア
「LOCAL＆FUTURE」を初開催「LOCAL＆FUTURE」を初開催

土

11/
30

　今回の講演会では、SanyTOMIクラブスタッフ
の森山雅斗さんをお招きし、｢体操を通して青木村
を元気に｣と題し、運動を交えながら講演をしてい
ただきました。その後の分科会では、タントキッズ
あおきの飯島尚高先生から「発達障害への理解」に
ついてお話をいただき、様々な意見交換がされま
した。
　その他にも、展示発表やムービー上映も行われ、
子育てについて改めて考えられたとても良い時間
となりました。

子育てフォーラム2024子育てフォーラム2024
開催開催日

12/
１

　上小地区のボランティア団体が主体となり企画
運営をし、今年度は長野県長寿社会開発センター
の下倉氏を講師に迎え「これからのボランティア
活動についてみんなで考えよう！」をテーマに、
約100名のご参加をいただきました。上田市・長和
町・青木村のボランティア団体の実践発表からは、
視野が広がり新たな発見もありました。
　「語りに学ぶ」では村の紹介を兼ねて、青木村の
暮らしの今昔を2名の方に語っていただきました。

「恋渡神社」や「ちまき」などの話で会場をなごませ
ていただきました。グループ形式による意見交換
では、今までの活動を振り返りながら、今ある課題
とこれからの活動のあり方について、思いを述べ
合う有意義な時間となりました。

上小ブロックボランティア上小ブロックボランティア
フォーラムin青木村が開催フォーラムin青木村が開催

ふるさと情報　フォトｄｅあおき
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土～日

12/
7～22

　毎年12月は青木村読書週間です。この期間の図
書館では、寒い季節を楽しみながら、本や読書に親
しむイベントを開催しています。
　今年も図書館の窓に伸びてきた「どくしょの木」
には、好きな本やおすすめの本を紹介しあう「どく
しょの実」がたくさん実りました。いろいろな分野
の本を読んでスタンプを集める「としょかんスタン
プラリー」に挑戦した人もいらっしゃいました。

青木村のカレンダー頒布の青木村のカレンダー頒布の
お知らせお知らせ

　信州・青木村100の会では、毎年好評を頂いてお
ります青木村のカレンダーを作成しております。
　皆様に多数出品していただいた素晴らしい写真
を載せた2025年のカレンダーで、Ａ2判6枚綴りで
す。今回は「青木村の文化施設」も載せています。
　ご家庭に、また村外で暮らしているお子様やご親
戚にも喜ばれております。どうぞご利用ください。
料金 ： １部 500円
お問い合わせ、ご購入は
役場内商工観光移住課・道の駅あおき直売所
情  49-3131
☎ 49-0111

ふるさと情報　フォトｄｅあおき

青木村読書週間青木村読書週間

土

12/
14

土

12/
7

　カフェ hanatokiオーナーの野中海雄さんを講師
に迎え、大人向けの講座 「コーヒーを味わい、コー
ヒーを知る」を開催しました。フィルターの素材や淹
れ方によって変化する味わいをティスティングしな
がら学びました。参加者同士で感想を言い合いなが
ら、和気あいあいと奥深いコーヒーの世界を学びま
した。

　夕方に、としょかんフェスタを開催しました。わ
たぼうしの会・おはなし玉手箱の会のみなさんによ
るクリスマスのおはなし会の後は、みんなで大きな
クリスマスツリーの飾りつけを楽しみました。最後
はイルミネーションを点灯！冬の夜空を明るく彩
りました。たくさんの子どもたちや親子連れで賑
わった夕方でした。

コーヒー講座コーヒー講座としょかんフェスタとしょかんフェスタ
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地産地消プロジェクト

レシピ.91レシピ.91
おらが村の味おらが村の味

鯛のおかざり鯛のおかざり

作
り
方
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紫
き
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を
ふ
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。
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た
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㎝
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イ
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。
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し
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げ
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『
姉
妹
都
市
・
長
泉
町
を
ご
紹
介
』

長泉町から長泉町から 姉　妹　都　市姉　妹　都　市

　　長泉町役場・情報戦略室
　　　☎055-918-2015
問

1

1
JR東海道新幹線

JR東海道本線
東名高速道路

浜松 IC
浜松

至 名古屋

静岡
清水

静岡 IC

富士 IC
沼津 IC

長泉沼津 IC

御殿場 IC
御殿場 JCT

至 東京

熱海

伊東

沼津三島
富士

修善寺

下田

駿河湾
静 岡 県

裾野 IC
長泉町

喜憂の欄については、HP上での掲載はしていません。

【おもてなしマルシェ】
と　き／ 1月18日㈯ 10:00 ～15:00
ところ／下土狩駅前広場およびコミュニティながいずみ駅前広場
内　容／長泉ブランド認定品を中心とした食のマルシェや季節にちなん

だ体験イベント
【問】産業振興課  ☎ 989‐5516

　
町
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ふるさと情報　フォトｄｅあおき

ⒶⒶ

▲下土狩駅前広場

▲洪作少年像
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再生紙を使用
しています

村では、災害などの緊急時での速やかな一斉情報配信、情報伝達手段として
緊急防災メールシステムがあります。緊急時の村からの情報を入手いただ
くため、是非ご登録ください。 http://admj.biz/subscriber/?storeId=193

防災メール登録のお願い
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次
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へ
続
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うめ組　男の子4名　女の子8名　計12名

今年の年長さんは元気いっぱいな22名のあおきっこで

す。外遊びが大好きで、あおきっこ広場で生き物探しを

楽しんだり、鬼ごっこをしたり、ボールを使って中当て

やサッカーを楽しんでいます。今は小学校への期待が膨

らんでいる子どもたち。好きなことや興味のあることを

どんどん伸ばして、これからも元気いっぱいなあおきっ

こになってほしいと願っています。

がんばれ  あおきっ子がんばれ  あおきっ子
保育園（年長組）保育園（年長組）  ☆☆うめ組うめ組・・さくら組さくら組☆☆

はすいけ  いと… …おべんきょうをいっぱいして100てんをとりたい
みやはら  なみ… …たおるをつかわないでさかあがりができるようになりたい
さとう  ゆうま… ……………べんきょうでたしざんをがんばりたい
くどう  さな… ……………………… いっぱいべんきょうをしたい
よしだ  あおい… ………………しゅくだいをいっぱいがんばりたい
さいとう  りん… …………… がっこうのべんきょうをがんばりたい
あらい  ゆきな… …おべんきょうでじがたくさんかけるようになりたい
いわぶち  りつき… ………… がっこうのしゅくだいをがんばりたい
よこさわ  しおり… … おべんきょうのひらがなのれんしゅうをがんばりたい
こみやま  ゆいと… …がっこうのせんせいになれるようにべんきょうをがんばりたい
きたざわ  りあ… ……………… かたかながよめるようになりたい
くつかけ  あらた… …がんばってべんきょうをして、てすとで100てんとりたい

はしづめ  おうすけ…あさ、ともだちとたのしくあるいていきたい
はやかわ  かなと… ……………………… かけざんをがんばりたい
やまもと  まこ… …ながなわをいっぱいとべるようにがんばりたい
たかはし  あえ… ………………こくごのべんきょうをがんばりたい
にしお  かれん… ……………………… べんきょうをがんばりたい
はしづめ  ひかり… ……………… あさ、はやおきをがんばりたい
はやかわ  べには… ………おりがみでつるをおれるようになりたい
きとら こうま……………………………… さんすうをがんばりたい
こばやし  あきと… …………………… しゅくだいをがんばりたい
たかさわ  ともや… ……………おべんきょうで１００てんをとりたい

さくら組　男の子5名　女の子5名　計10名

1年生になったら1年生になったら
　がんばりたいこと　がんばりたいこと
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