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令和７年も残すところあとわずかになりました。今年は北海道でも40℃を令和７年も残すところあとわずかになりました。今年は北海道でも40℃を
超えるほどの暑さ厳しい日が長く続き、秋が短く感じる１年となりました。超えるほどの暑さ厳しい日が長く続き、秋が短く感じる１年となりました。
今年最後の「広報あおき」では、１年間のおもな出来事を振り返ります。今年最後の「広報あおき」では、１年間のおもな出来事を振り返ります。

１１月３日10月 草加商工会議所と草加商工会議所と
「地域間連携パートナーシップ」を締結「地域間連携パートナーシップ」を締結

五島慶太未来創造館五島慶太未来創造館
入場者３万人達成入場者３万人達成

青木村と埼玉県草加商工会議所は地域間での継続的な
交流と協力を目的として「地域間連携パートナーシップ」
を宣言し、第33回草加商工会議所まつり特設ステージで
調印式を行いました。

令和2年4月18日に開館して約５年半、多くの方に足を運
んでいただきましてめでたく３万人の来場者をお迎えする
ことが出来ました。

あおきチャンネルあおきチャンネル
放送開始放送開始
あおきチャンネルの放送開始を記念して、記
念セレモニーを行いました。あおきチャンネ
ル放送開始により、データ放送で暮らしに
便利な様々な情報を受け取れるようになり
ました。

４月１日

４月30日あおきカフェはじまるあおきカフェはじまる
だれもが安心して過ごせ、気軽に集える場所がほしいーそ
んな声から誕生した「あおきカフェ」は、月１回の開催を
続けてきました。これからも地域の思いとともに歩み続け
る「あおきカフェ」。だれもが安心して集い、力を発揮でき
る場所として活動の輪を広げていきます。

慶太伝慶太伝−−立志編立志編−− 発売 発売
五島慶太翁の生誕日に合
わせて、これまでの五島
慶太の伝記ではあまり触
れられてこなかった、長野
県内で過ごした、幼少期、
少年期、青年期を中心に
描かれている伝記が発売
されました。6月末には、
初版の3,000部が完売と
なりました。

４月18日
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今年今年ののおもな出来事おもな出来事令和７年

青木村長・青木村長・
青木村議会議員選挙青木村議会議員選挙
青木村長選挙・青木村議会議員一
般選挙が4月15日に告示され、村長
（無投票）および議会議員10名が選
出されました。5月7日に、北村村長
４期目がスタートしました。

９月15日７月20日

４月20日

宮澤たけ子さん宮澤たけ子さん
県内最高齢県内最高齢

タチアカネそばの春まき夏収穫に初挑戦タチアカネそばの春まき夏収穫に初挑戦 青木区の宮澤たけ子さんが令和７年９月１日を基準日とし
て、112歳で男女合わせての県内最高齢者に決定しまし
た。

昨年令和6年は夏の猛暑と長雨により記録的な不作で収
量が少なかったため、本年は初めてタチアカネの春まき夏
収穫に挑戦しました。地球温暖化により収量が不安定な
ため春まき夏収穫と夏まき秋収穫の2期作を行い、タチア
カネそばの収量増を目指し取組み、約11ヘクタールの田
畑に4月下旬か
ら5月初めに播
種 をし、梅 雨
の時期をのり
こえ、7月中旬
に4.5トンの夏
そばタチアカ
ネが収穫でき
ました。

３月10日青木峠バイパス青木峠バイパス
関連工事着手関連工事着手
国道143号の沿線5市村（松本市・青木村・上田市・筑北
村・安曇野市）で構成される国道143号整備促進期成同
盟会による「青木峠バイパス着工を祝う会」が開催されま
した。現在、関
連工事は完了
しました。今後
も本体工事着
工に向けた事
業促進に取り
組 んでまいり
ます。

青木小学校青木小学校
児童制作トロフィーお披露目児童制作トロフィーお披露目
昨年の運動会から、極秘で始まった『新トロフィー制作プ
ロジェクト』。児童が立案から製造まで全てを行った、き
ら き ら と 光 る
金銀２体のトロ
フィーの完成お
披 露 目 会 が 児
童会主催のクイ
ズ大会の中、サ
プライズで行わ
れました。

２月12日
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第12回第12回
タチアカネフォトタチアカネフォト
コンテストコンテスト結果発表‼ 結果発表‼ 
　9月に行われた「そばの花・実まつり」に合わせて開催した「タ　9月に行われた「そばの花・実まつり」に合わせて開催した「タ
チアカネフォトコンテスト」の表彰式を行いました。応募作品はチアカネフォトコンテスト」の表彰式を行いました。応募作品は
役場に掲示しております。是非ご覧ください。役場に掲示しております。是非ご覧ください。
・ ・ 最優秀賞最優秀賞　大学　　肇　　作品名 「夫神岳とタチアカネ」　　大学　　肇　　作品名 「夫神岳とタチアカネ」　
・ ・ 優優    秀秀    賞賞　宮沢　　淳　　作品名 「白に染まる」　宮沢　　淳　　作品名 「白に染まる」
・ ・ 佳　　作佳　　作　乙黒　孝一　　作品名 「夫神岳を背に」　乙黒　孝一　　作品名 「夫神岳を背に」

　今年で21回目となる「発見・体験・交流」がテーマの青木村産業祭は、両日ともに好天にも恵まれ、２日間で延べ１万人のみな　今年で21回目となる「発見・体験・交流」がテーマの青木村産業祭は、両日ともに好天にも恵まれ、２日間で延べ１万人のみな
さんがご来場されました。さんがご来場されました。

【１日目】 【１日目】 
　15日㈯ 産業祭実行委員の西沢雄一農業委員会長の開催宣言で華やかに幕をあけました。特設ステージでは小中太鼓教室・義民　15日㈯ 産業祭実行委員の西沢雄一農業委員会長の開催宣言で華やかに幕をあけました。特設ステージでは小中太鼓教室・義民
太鼓保存会による演奏、道の駅あおきによる競り市体験、レアレア・フラによるフラダンスの発表がおこなわれ、1日目から大変盛太鼓保存会による演奏、道の駅あおきによる競り市体験、レアレア・フラによるフラダンスの発表がおこなわれ、1日目から大変盛
り上がりました。また、青木村農業委員会によるエゴマ餅のふるまいや村と関係する市町村の特産品など、食や体験をはじめとすり上がりました。また、青木村農業委員会によるエゴマ餅のふるまいや村と関係する市町村の特産品など、食や体験をはじめとす
るバラエティに富んだ各出展ブースに村内外から多くの方に足を運んでいただきました。るバラエティに富んだ各出展ブースに村内外から多くの方に足を運んでいただきました。

青木村産業祭2025青木村産業祭2025がが
開催されました‼開催されました‼

夫神岳とタチアカネ夫神岳とタチアカネ
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第３回 青木村･カラオケ･バトル 結果発表‼ 第３回 青木村･カラオケ･バトル 結果発表‼ 
　今年は小学生からご年配の方まで幅広い年代の方にご参加いただき、特に青木小学校カラオケクラブのみなさんはトップ　今年は小学生からご年配の方まで幅広い年代の方にご参加いただき、特に青木小学校カラオケクラブのみなさんはトップ
バッターで歌い大会をもりあげてくれました！今回が初出場で予選も1位で突破した荒井愛美（えみ）さんが激戦を制し、３代目バッターで歌い大会をもりあげてくれました！今回が初出場で予選も1位で突破した荒井愛美（えみ）さんが激戦を制し、３代目
チャンピオンに輝きました。チャンピオンに輝きました。
優　勝優　勝（１） 荒井 愛美さん（１） 荒井 愛美さん（君の知らない物語/Supercell・DESIRE-情熱-/中森明菜）（君の知らない物語/Supercell・DESIRE-情熱-/中森明菜）
準優勝準優勝（３） 片田 梨夏さん（３） 片田 梨夏さん（天国/Mrs. GREEN APPLE・残酷な夜に輝け/Lisa）（天国/Mrs. GREEN APPLE・残酷な夜に輝け/Lisa）
            ３３（４） 毛利 舞音さん（４） 毛利 舞音さん（（嘘/シド・シュガーソングとビターステップ/UNISON SQUARE GARDEN嘘/シド・シュガーソングとビターステップ/UNISON SQUARE GARDEN））
            ４４（５） 大久保 築さん（５） 大久保 築さん（あの鐘を鳴らすのはあなた/和田アキ子・愛燦燦/川崎鷹也）（あの鐘を鳴らすのはあなた/和田アキ子・愛燦燦/川崎鷹也）
            ５５（２） 増田 圭輔さん（２） 増田 圭輔さん（沈丁花/DISH//・世界が終わるまでは.../WANDS）（沈丁花/DISH//・世界が終わるまでは.../WANDS）
※決勝(予選)順位 出場者氏名（決勝歌唱曲・予選歌唱曲）※決勝(予選)順位 出場者氏名（決勝歌唱曲・予選歌唱曲）
出場者のみなさま素敵な歌声をありがとうございました。ご観覧いただきましたみなさん出場者のみなさま素敵な歌声をありがとうございました。ご観覧いただきましたみなさん
も、会場一体で盛り上げていただきありがとうございました！も、会場一体で盛り上げていただきありがとうございました！

【２日目】 【２日目】 
　16日㈰ 特設ステージでは、青木村吹奏楽団の演奏や村の子どもたちが多く所属するダンスチームの発表、商工会青年部主催　16日㈰ 特設ステージでは、青木村吹奏楽団の演奏や村の子どもたちが多く所属するダンスチームの発表、商工会青年部主催
の大ビンゴ大会など大変盛り上がりました。出展ブースでは、商工会建設部の木工教室や青木村消防団による体験コーナーに子の大ビンゴ大会など大変盛り上がりました。出展ブースでは、商工会建設部の木工教室や青木村消防団による体験コーナーに子
どもたちが集まっていました。2日間にわたり同時開催された KOMUGI 365によるパンマルシェにも多くの方が集まり、タチどもたちが集まっていました。2日間にわたり同時開催された KOMUGI 365によるパンマルシェにも多くの方が集まり、タチ
アカネの新そばや焼き鳥、パンなど購入したものを会場内で楽しむ姿が見受けられました。アカネの新そばや焼き鳥、パンなど購入したものを会場内で楽しむ姿が見受けられました。
　２日間、ご来場いただいたみなさんはもちろん、駐車場をこころよくご提供いただいた会場近隣企業様をはじめ、多くのみな　２日間、ご来場いただいたみなさんはもちろん、駐車場をこころよくご提供いただいた会場近隣企業様をはじめ、多くのみな
さんにご協力をいただき、無事に青木村産業祭を終えることが出来ました。ありがとうございました。さんにご協力をいただき、無事に青木村産業祭を終えることが出来ました。ありがとうございました。

タチアカネ新そばまつり タチアカネ新そばまつり 
　今年もさいたま蕎麦打ち倶楽部のみなさんにご協力を　今年もさいたま蕎麦打ち倶楽部のみなさんにご協力を
頂き、青木村特産タチアカネの新そばを１日500食限定で頂き、青木村特産タチアカネの新そばを１日500食限定で
販売をしました。村内外のみなさんから大好評をいただ販売をしました。村内外のみなさんから大好評をいただ
き、両日ともに販売開始から約１時間ほどで食券が完売とき、両日ともに販売開始から約１時間ほどで食券が完売と
なりました。また、名人から教わるそば打ち体験には昨年なりました。また、名人から教わるそば打ち体験には昨年
より多くのみなさんに参加していただき、初めて自分たちより多くのみなさんに参加していただき、初めて自分たち
で打ったそばを大事に持ち帰る姿が印象的でした。で打ったそばを大事に持ち帰る姿が印象的でした。
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あおきネットワーク整備事業あおきネットワーク整備事業
（青木村情報通信ネットワーク等高機能化促進事業）（青木村情報通信ネットワーク等高機能化促進事業）

～進捗状況～進捗状況⑳⑳～～
■ あおきネットワーク整備事業各工区の工事進捗状況
　あおき電話等各ご家庭での施設更新工事が進められております。
　全村1595件中、1301件の工事が完了しました。引き続き効率的に工事を進める
予定ですが、日程の変更などをお願いする場合がございますので、ご理解とご協力
をお願いします。

656

639

97.4%

604

341

56.5％

335

321

95.8%

1595

1301

81.6%

（令和７年11月９日現在）

■ 新しいサービスへの移行手続きを至急お願いします
　移行の手続きが完了していない方は、至急お手続きをお願いします。役場または、上田ケーブルビジョ
ンへご連絡ください。
　青木村役場　総務企画課　事業推進室　　☎︎ 49-0111（代）
　上田ケーブルビジョン　☎︎ 23-1600 又 はフリーダイヤル 0120-160-074

■ あおき電話「夕焼け小焼けのナレーション」をしていただくあおきっ子募集！
　あおき電話で夕方放送をしております、小学生のみなさんに帰宅の時間をお知らせしている、「夕焼け
小焼けのナレーション」をしていただく、あおきっ子を募集します。
　ご自身の声で、お友達にお家に帰る時間をお知らせするナレーションになります。
　ナレーションをご希望される方は、村の公式ホームページから応募用紙をダウンロードして、必要事
項を記入していただき役場 総務企画課 事業推進室へご提出してください。
　お友達同士、ご兄弟など複数での応募も可能です。大勢のあおきっ子の応募をお待ちしております。
　第１回の応募期間は、12月1日から12月26日で、応募者多数の場合は、放送日数などで調整し、応
募いただいたみなさんにナレーションをしていただく予定です。
　ご不明な点は、役場  総務企画課  事業推進室までお問い合わせください。
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■ あおきネットワークお知らせ放送・配信の依頼方法について
　あおきネットワークでは、旧情報電話と同様に、村内の団体などのみなさまからのお知らせ放送のご
依頼を受付ております（公共・公益性のあるものに限ります）。あおき電話、あおきチャンネルデータ放
送、あおきナビと、お知らせを放送・配信するツールが増えたことから、できる限りお知らせ放送の原
稿を、電子メールにより、データでご依頼をお願いしております。各地区からの回覧板への掲載も同様
です。できる限り迅速に、間違いがなく、お知らせを放送・配信するためにお願いしております。電子メー
ル、データでのご依頼が難しい場合も、ご相談ください。ご依頼先のメールアドレスは以下のとおりです。
お知らせ依頼電子メール：anet@vill.aoki.nagano.jp　担当：総務企画課  事業推進室
　ご依頼用のテンプレート様式もご用意しておりますので、ご相談ください。

■ あおきチャンネル　写真投稿コーナーお写真募集！
　あおきチャンネルでは、みなさんが撮影したお写真を募集しております。
　青木村の美しい景色や、ご自慢のペット、地域のできごとやほのぼのとほっこりするお写真を、あお
きチャンネルやUCVレポートなどで放送いたします。
● 応募方法　電子メール：ucvreport@ucv.co.jp　電子メールでの応募を基本とします。
● 応募締め切り　毎月20日　翌月の「あおトピ」等で放送予定です。
● 応募詳細　メールの件名は、「あおきチャンネル写真投稿」としてください。
　　　　　　 ① 氏名（ペンネームで放送希望の場合は、ペンネームも）　 ② 住所（地区名）
　　　　　　 ③ 電話番号（日中連絡が取れるお電話番号）　 ④ 写真についての一言コメント
● 応募規定　・著作権、肖像権等に抵触するおそれがあるものと判断したものは、放送対象外とする場

合がございます。（人物が映るものは応募前にご本人のご了承を得てください。）
　　　　　　  ・応募作品は返却いたしません。ご了承ください。
　　　　　　  ・作品はテレビでの放送の他、インターネットで公開する場合があります。
　　　　　　  ・放送、配信の際は、応募者の氏名（またはペンネーム）と住所（地区名）、コメントを表示

します。
　　　　　　  ・放送の日程は、都合により変更する場合がございます。
　　　　　　  ・写真は都合によりトリミング等の加工をする場合があります。
　　　　　　  ・応募者は応募規定を了承したものといたします。

【お問い合わせ先】  上田ケーブルビジョン  地域情報部　☎ 23-1600
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　令和７年度青木村一般会計予算は、32億6,000万円の当初予算の後、令和７年９月末までに２回の補正
を行い、本年度予算は令和６年度からの繰越明許費分を含み、43億1,366万5千円となっています。
　令和７年度上半期(9月30日現在)の予算額に対する、収入と支出の状況は下記のとおりです。
　※表示単位未満を四捨五入しています。端数処理のため合計額は一致しないことがあります。

村の財政状況（令和７年9月30日現在）令和７年度上半期

一般会計予算の状況 特別会計予算の状況

財産等の状況

歳入 特別会計

歳出

区　　分 予　算　額 収 入 済 額 収入率

村税 5億9,188万　　円 3億5,088万2千円 59.3%

地方譲与税 4,430万　　円 1,490万6千円 33.6%

利子割交付金 23万　　円 28万6千円 124.3%

配当割交付金 180万　　円 71万6千円 39.8%

株式等譲渡所得割交付金 100万　　円 0 円 0.0%

法人事業税交付金 610万　　円 366万3千円 60.0%

地方消費税交付金 1億   200万　　円 6,307万7千円 61.8%

自動車税環境性能割交付金 260万　　円 119万2千円 45.8%

地方特例交付金 311万7千円 285万2千円 91.5%

地方交付税 13億6,770万　　円 11億1,499万1千円 81.5%

交通安全対策特別交付金 25万　　円 0 円 0.0%

分担金及び負担金 3,931万6千円 2,519万2千円 64.1%

使用料及び手数料 4,211万2千円 1,710万9千円 40.6%

国庫支出金 3億5,083万3千円 9,350万4千円 26.7%

県支出金 2億            9千円 2,673万2千円 13.4%

財産収入 880万9千円 459万2千円 52.1%

寄附金 1,482万3千円 277万6千円 18.7%

繰入金 4億6,077万1千円 0　円 0.0%

繰越金 2億    121万7千円 2億2,652万8千円 112.6%

諸収入 5,659万8千円 1,336万6千円 23.6%

村債 8億1,820万　　円 0　円 0.0%

計 43億1,366万5千円 19億6,236万5千円 45.5%

会　計　名 予　算　額
収 入 済 額 収入率
支 出 済 額 執行率

国 民 健 康 保 険 5億   998万　     円
1億9,179万2千円 37.6%

1億8,867万7千円 37.0%

介 護 保 険 5億9,731万8千円
2億4,713万2千円 41.4%

2億4,936万9千円 41.7%

後 期 高 齢 者 医 療 8,501万1   千円
2,810万　    円 33.1%

2,411万5千円 28.4%

簡易水道

収 益 的
収 支

1億9,243万9千円 6,612万4千円 34.4%

1億8,248万　　円 2,763万5千円 15.1%

資 本 的
収 支

1億9,141万　   　円 2,960万　   円 15.5%

2億5,840万　   円 2億    105万1千円 77.8%

特定環境
保 全
公 共
下 水 道
事 業

収 益 的
収 支

2億1,406万4 千円 3,781万9千円 17.7%

2億1,217万6千円 4,002万3千円 18.9%

資 本 的
収 支

1億3,506万6千円 7,715万　　円 57.1%

1億4,389万4千円 7,717万　　円 53.6%

区　　分 現　在　高

一般会計 16億3,713万8千円

（公営企業会計）
簡易水道 9億3,272万9 千円

特定環境保全公共下水道事業 3億8,133万6千円

計 29億5,120万2千円

区　　分 現　在　高

財政調整基金 11億1,390万2千円

減債基金 6,536万　  円

その他目的基金 13億7,270万9千円

計 25億5,197万2  千円

国保会計等特別会計分 1,714万4千円

区　　分 予　算　額 支 出 済 額 執行率

議会費 5,028万4千円 2,648万5千円 52.7%

総務費 16億2,427万5千円 2億5,077万　　円 15.4%

民生費 8億8,203万8千円 3億3,615万9千円 38.1%

衛生費 2億5,239万4千円 1億1,887万7千円 47.1%

農林水産業費 2億3,807万5千円 8,415万8千円 35.3%

商工費 1億5,108万1千円 7,020万5千円 46.5%

土木費 3億3,828万7千円 1億5,856万2千円 46.9%

消防費 1億9,169万9千円 7,467万6千円 39.0%

教育費 4億   231万4千円 1億8,838万7千円 46.8%

災害復旧費 1万8千円 0　円 0.0%

公債費 1億8,020万　 円 9,004万2千円 50.0%

予備費 300万　　円 0　円 0.0%

計 43億1,366万5千円 13億9,832万1千円 32.4%

基金の状況（一般会計）

※このうち27億4,966万円は交付税算入措置があります。

村債の現在高

公営企業会計
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青 木 村 職 員 給 与 の 状 況
職員の給与などの実態を知っていただくため、職員給与等の状況を公表します。
1.人件費の状況　　　（令和６年度普通会計決算額）

2.職員の平均給料月額及び平均年齢の状況
　　　　　　 　　　　　　（令和７年4月1日現在）

区 分

青 木 村

長 野 県

歳出額（A）

38億6,454万7千円

1兆279億9,915万6千円

人件費（B）

8億2,211万円

2,529億9,061万7千円

人件費率（B/A）

21.3%

24.6%

区 分

青 木 村

長 野 県

平 均 給 料 月 額 平 均 年 齢

31万3,110円

32万7,900円

42歳9カ月

45歳0カ月

長
野
県

青
木
村

期末手当

勤勉手当

期末手当

勤勉手当

2.50月分

2.10月分

2.50月分

2.10月分

3.職員手当の状況　（令和６年度支給割合）

4.職員の分限及び懲戒処分の状況 （令和６年度）

5.特別職給料及び議会議員報酬の状況
（令和７年7月1日現在）

＊期末手当支給割合（令和６年度）
　6月期1.45月分、12月期1.6月分　計3.05月分
　給料（報酬）額を1.4倍して支給

区 分

村 長

教育長

給料月額 区 分

議 長

副議長

委員長

議 員

報酬月額

740,000円

550,000円

305,000円

231,000円

246,000円

224,000円

（一般行政職）

6.部門別職員数の状況と主な増減理由
（令和７年4月1日現在）

※長野県の状況は令和６年4月1日現在です。

処分の種類処分事由 降任 免職 休職 降給 計 失職

心身の故障の場合 地公法第 28 条第 2 項第 1 号 1 1

（人）

区　分 職 員 数 対前年
増減数
（人）

主な増減理由部　門 令和7年度 令和6年度

一
　
　
般

総 務 13 13
税 務 3 3
農 水 6 6 　
商 工 4 4
土 木 1 1

福 

祉
民 生 18 17 1 職員配置の見直しによる増
衛 生 5 6 △ 1 職員配置の見直しによる減

教 育 4 4
公
営
企
業
等

水 道 1 1
下水道 1 1
その他 0 0

合　　計 56 56

年 末 年 始 業 務・営 業 体 制 　 R 7 - R 8

月　日 田沢温泉有乳湯 沓掛温泉小倉の湯 老人センター くつろぎの湯 郷土美術館 ごみ回収 村営バス

12月26日㈮ 通常営業
6時～21時

通常営業
9時～21時

通常営業 
9時～16時

通常営業 
10時～20時30分 9時～15時 燃やせるゴミ 通常運行

12月27日㈯ 　〃 　〃 　〃 　〃 休　館 資源ゴミ
（ビン・空き缶） 運　休

12月28日㈰ 　〃 　〃 　〃 　〃 　〃 　〃

12月29日㈪ 　〃 　〃 定休日 定休日 　〃 燃やせないゴミ
（プラスチック類） 　〃

12月30日㈫ 　〃 定休日 9時～14時 10時～17時 　〃 　〃
12月31日㈬ 6時～16時 9時～17時 休　業 休　業 　〃 　〃
1月1日㈭ 　〃 　〃 　〃 　〃 　〃 　〃
1月2日㈮ 　〃 　〃 　〃 　〃 　〃 　〃

1月3日㈯ 通常営業
6時～21時 　〃 　〃 　〃 　〃 　〃

1月4日㈰ 　〃 通常営業
9時～21時 9時～14時 10時～17時 　〃 　〃

1月5日㈪ 　〃 　〃 通常営業 
9時～16時

通常営業 
10時～20時30分 　〃 燃やせないゴミ

（プラスチック類） 通常運行

1月6日㈫ 　〃 　〃 　〃 　〃 通常営業
9時～16時30分 　〃

※役場会計室の年末の窓口業務は12月30日㈫までとなります。
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青木村役場  あ  … あおき電話   ☎ 0268-49-0111（代表）  ※開庁時間外は代表番号におかけください。

住
民
福
祉
課

　　　　　　　　

日　　時　12月16日㈫  13時30分〜15時30分
場　　所　保健センター
内　　容　心の悩みに保健師が応じる「心の健

康相談」を開催します。予約制（各回
１人～2人）です。

申込締切　12月15日㈪

【お問い合わせ先】  保健衛生係  あ  8-5741

日　時　12月11日㈭  ９時～12時
　　　　離乳食相談は９時30分～12時
　　　　授 乳 相 談 は９時30分～11時30分
場　所　保健センター   対　象　０歳～未就園児、妊産婦
内　容　お子さんの身長と体重を測定後、各種相談を実施。

相談には、保健師・助産師・栄養士が応じます。
持ち物　母子手帳

【お問い合わせ先】  保健衛生係  あ  8-5741

心の健康相談を開催します心の健康相談を開催します母子相談・離乳食相談のお知らせ母子相談・離乳食相談のお知らせ

　　　　

　検診は予約制です。検診を申し込まれた方は、個人通
知で日時・持ち物等を確認の上、受診してください。
日  程　12月4日㈭・12日㈮　※いずれも午後
場  所　保健センター
　日程変更や検診をキャンセルされる方は、役場保健師
までご連絡ください。

【お問い合わせ先】  保健衛生係  あ  8-5741

子宮頸がん検診子宮頸がん検診 あすなろの会上田あすなろの会上田（上小地域自死遺族交流会）（上小地域自死遺族交流会）
開催日　令和８年１月15日㈭
時　間　13時30分〜15時30分
場　所　上田市内（詳細は申込者に案内）
対　象　家族を自死で亡くされた方
内　容　遺族の思いの分かち合い
費　用　無料

【お申し込み・お問い合わせ先】
上田保健福祉事務所　健康づくり支援課　☎ 0268-25-7149

（開催日の２日前までに参加申込をお願いします）

　長野県後期高齢者医療広域連合では、被保険者の皆様に健康や医療に関する理解を深めていただくとともに、医療費が正しく
請求されているかを確認していただくために、医療費通知を年１回送付しております。
　今年度は令和６年11月から令和７年10月診療分についての医療費通知を令和８年１月下旬頃に送付いたします。
　今年度送付する医療費通知には作成のスケジュール上、令和７年11月・12月診療分について記載されません。確定申告期間中
に医療費控除の申告をされる場合は、11月・12月診療分については領収書を基に申告をしてください。
　令和７年11月・12月診療分については、令和８年１月から令和８年10月までの診療分と併せて、令和９年１月下旬頃の送付と
なります。
　なお、該当の期間に医療機関等の受診があってもデータ作成（12月上旬）時点で被保険者が亡くなられている場合は医療費通知
が送付されません。亡くなられた方の医療費通知が必要な場合は、長野県後期高齢者医療広域連合まで直接ご連絡ください。

【お問い合わせ先】  長野県後期高齢者医療広域連合  保健事業室  ☎ 026-229-5320

後期高齢者医療の医療費通知について後期高齢者医療の医療費通知について

　　　　　　　　

個別健診のお知らせ 個別健診のお知らせ （特定健診、いきいき健診）（特定健診、いきいき健診）
　令和7年度から医療機関で特定健診といきいき健診が受診できるようになりました。都合がつかず集団健診を受けられな
かった方など、個別健診を希望される方は役場保健衛生係までご連絡ください。受診券等の必要書類を送付します。自己負担
金は1,500円ですが、特定健診対象者で今年度40・45・50・55・60・65・70歳になる方は自己負担金が無料になります。貧血検
査、心電図検査、眼底検査、血清クレアチニン及びe-GFR検査は医師の判断で検査が必要な方のみの実施になりますのでご了
承ください。

【個別健診の流れ】
　① 役場保健衛生係へ個別健診の申込をする
　② 役場から書類が届いたら医療機関へ予約する
　③ 医療機関で健診を受ける

【個別健診実施期間】　令和７年６月～令和８年１月末
【健診後のフォローについて】
　健診の結果により、その後の状況確認や事業のご案内などで保健師から連絡することがあります。

【お問い合わせ先】  保健衛生係  あ  8-5741

青木診療所でも
個別健診が受けられます！
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♪
♪

♪
♪

村からのお知らせです　　〜各課からの連絡をお知らせいたします〜

～各種予防接種のお知らせ～
　　　　　　　　　　　　　　　　　★ 高齢者の予防接種 ★　　　　　　　　　　　　　　　　　

【新型コロナワクチン、インフルエンザ】
　●対象者　①65歳以上の方
　　　　　　②60歳以上65歳未満で、心臓、腎臓または呼吸器の機能ならびにヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機

能に障害があることで、１級の身体障害者手帳をお持ちの方、若しくは診断書等により同程度の障害
があると認められる方。

　●接種期間　令和７年10月１日～令和８年１月31日
　●自己負担額　新型コロナワクチン　4,500円
　　　　　　　　インフルエンザ　500円
　●接種方法　指定医療機関での個別接種になります。接種を希望される方は、かかりつけ医または最寄りの医療機関

に予約をしてください。
　●持ち物　自己負担金、年齢及び住所が確認できるもの（マイナンバーカード、資格確認書、運転免許証等）

【帯状疱疹（定期接種）】　※対象となる方には４月に通知を送付しました。
　●対象者　①令和７年度中に65・70・75・80・85・90・95・100歳以上の方
　　　　　　②60歳以上65歳未満でヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に障害があることで、１級の身体障害者

手帳をお持ちの方、若しくは診断書等により同程度の障害があると認められる方。
　●自己負担額　生ワクチン（１回接種）2,400円
　　　　　　　　不活化ワクチン（２回接種）は、１回6,400円
　●接種期限　令和８年３月末

※不活化ワクチンは１回目と２回目の接種に２か月以上の間隔が必要です。不活化ワクチンを希望される方は、遅
くても１月までには１回目の接種を完了させてください。２回目の接種が令和８年４月以降になった場合は公費
の対象外となりますのでご注意ください。

【帯状疱疹（定期接種以外の方）】
　●対象者　50歳以上の方
　●費用助成方法　医療機関で帯状疱疹ワクチンを接種し、医療機関窓口で接種費用を支払う（※接種費用は医療機関

によって異なります）。接種完了後、役場で手続きを行う。
　　　　　　　　　　※不活化ワクチンを接種する方は、２回目の接種完了後に手続きをしてください。
　●持ち物　帯状疱疹ワクチンを接種したことと、金額がわかる領収書・明細書　振込先のわかるもの（通帳など）
　●村からの助成額　原則、接種費用の１/ ２を助成するが、上限あり。
　　　　　　　　　　＊生ワクチン（１回接種）は上限5,000円
　　　　　　　　　　＊不活化ワクチン（２回接種）は１回につき上限11,000円

　　　　　　　　　　　　　　　　　　★小児の予防接種★　　　　　　　　　　　　　　　　　　
【インフルエンザ】
　●対象者　接種日時点で生後６か月から中学３年生の方

※今年度より個別通知の送付は行いません。予診票は各医療機関にあるものを使ってください。
〈予防接種について〉
　●接種期間　令和７年10月１日～令和８年１月31日
　●接種方法　かかりつけ医もしくは最寄りの医療機関へ予約して接種してください。
　●持ち物　住所および年齢が確認できるもの（マイナンバーカード、資格確認書など）

〈費用助成申請について〉
　●申請期間　令和８年２月２日～２月27日
　●助成上限金額　１人3,000円
　●持ち物　インフルエンザ予防接種を実施したことと、金額がわかる領収書・明細書
　　　　　　振込先のわかるもの（通帳など）
　　＊青木診療所で接種する場合は、医療機関の窓口で助成金額が差し引かれるため、申請の手続きは不要です。

【お問い合わせ先】保健衛生係　あ  8-5741
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だれもがつながるつどい参加者募集だれもがつながるつどい参加者募集
〜あおきカフェ ボランティアメンバー募集〜〜あおきカフェ ボランティアメンバー募集〜

第２回

第１回

第３回

　2026年１月13日㈫ または２月10日㈫ 各８名づつ　◆集合場所：９時 文化会館

　　12月16日㈫　◆集合場所：９時 文化会館

　2月9日㈪　13：30～15：00（受付13：15～）　◆場所：保健センター２階研修室

カフェすいれんカフェすいれん（松本市）　（松本市）　見学見学
　～だれもが気軽に集い、安心して過ごせる場所～

豊殿ふれあいサロン　hinata boccoとよさと豊殿ふれあいサロン　hinata boccoとよさと（上田市）（上田市）見学見学
　　　　～認知症にやさしい地域づくり～

講義、グループディスカッション講義、グループディスカッション

内容

▲

内容

▲

内容

▲

定員

▲

16人（先着順）　　　　申込締切日

▲

12月12日㈮

講師

▲

費用

▲

実費あり

費用

▲

実費（昼食代）

信州大学
学術研究院

教授 井上 信宏

学　　歴▶︎1998年 東京大学 経済学研究科
研究分野▶社会政策、社会福祉、労働問題、社会調査
　社会調査を通じて、高齢期の生きづらさを解決する方法を考えている。研究テーマは、
人口減少局面に入った日本で「誰もが、住み慣れた家で、地域で、安心して暮らし続ける
ことができる社会」をどうやって作るか。
2024年5月1日から
　　　　▶青木村における地方創生人材育成プログラムの開発に向けた実践的研究
そ  の  他▶フューチャー・デザインによる持続可能な地域福祉の推進に関する研究ほか
　　　　　社会貢献活動多数

hinata boccoとよさと

 【お問い合わせ先】　地域包括支援センター　☎️ 49-0111㈹ ・ あ  49-1110

青木村に「 安心して過ごせる場」を作りたいという思いで、誰もがつながれる場として、気軽に集える“あおき
カフェ”を令和7年4月から開いてきました。

「カフェ運営に興味がある」「人と関わるのが好き」「地域のために何かしたい」―そんな方は、ぜひ一緒に勉強し活
動してみませんか？
３回の講座では他地域の取り組みの視察やカフェ運営・接客の工夫を学びながら、あおきカフェの今後の活動を一
緒に考えていきます。

　「認知症にやさしいまちづくり」を目指し、約１年半の準備を経て平成29年に２店舗のカフェ
を開設しました。
　現在スタッフの最高齢は88歳、認知症のある方も、居場所や役割を持つことで元気に活動して
います。スタッフが楽しく取り組むことでお客さんも笑顔になります。開設から9年、地域のつな
がりを育む場としても続けています。

★さまざまな
地域活動の拠点

子ども食堂、イベントの企画や
運営、認知症の理解を進める
活動などをおこなっています。

アシスタント ▲

長野県長寿社会開発センター
下倉 亮一さん

講話 ▲

長野県長寿社会
開発センター
下倉 亮一さん

青木村役場  あ  … あおき電話   ☎ 0268-49-0111（代表）  ※開庁時間外は代表番号におかけください。
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♪
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♪
♪

村からのお知らせです　　〜各課からの連絡をお知らせいたします〜

12月4日12月4日からから10日10日はは「第77回人権週間」「第77回人権週間」ですです
　12月４日から10日は「第77回人権週間」です。
　令和７年度の啓発活動重点目標として“「誰か」のことじゃない”をキャッチコピーにいじめや虐待、性被害等のこ
どもの人権問題、インターネット上での人権侵害、障害のある人や外国人、性的マイノリティ等に対する偏見や差別、
部落差別、ハンセン病問題といった多様な人権問題に対し、私たち一人一人が自分以外の「誰か」のことではなく、自
分のこととして捉え、互いの人権を尊重する大切さをこの人権週間をきっかけに考えてみましょう。
　この「人権週間」の行事の一環として、村でも４日に広報車で村内を巡回し啓発活動を行う予定です。また、人権週
間に合わせて村内でも人権擁護委員による人権相談も実施いたします。お気軽にお越しください。

◆ 日　時　12月４日㈭　13時～ 16時　　　　◆ 場　所　青木村老人福祉センター

　なお、常設相談は毎週月、水、金曜日に長野地方法務局上田支局内にて、青木村では心配ごと相談を老人福祉センター
内において年４回行っていますので困ったことがあれば、どなたでもお気軽にご相談ください。
　相談は無料で秘密は固く守られます。いずれも予約は不要です。
　皆さんは毎日の暮らしの中でお悩み、困っていることはありませんか？
　日常困っていることなど何でも構いません。この機会にどうぞご相談ください。

【電話での相談も受けております】
みんなの人権110番　　　0570-003-110（全国共通）
子どもの人権110番　　　0120-007-110（全国共通）
女性の人権ホットライン　0570-070-810（全国共通）

※全会場予約は不要です。

【お問い合わせ先】
長野地方法務局上田支局　☎ 23-2001（代表）

★上田管内の特設相談所開設日時・場所はコチラ！
12月1日㈪ 9：00～12：00 上田市丸子ふれあいステーション

1日㈪ 9：00〜12：00 上田市武石地域自治センター
2日㈫ 9：00〜12：00 上田市真田地域自治センター
4日㈭ 9：00〜12：00 長和町長門ふれあい館
4日㈭ 10：00～16：00 上田市中央解放会館
4日㈭ 13：00～16：00 青木村老人福祉センター
5日㈮ 9：00～16：00 東御市東部人権啓発センター

10日㈬ 9：30～12：00 坂城町役場
17日㈬ 9：00～12：00 長和町役場
19日㈮ 9：00～11：00 東御市東部人権啓発センター

1月9日㈮ 9：00～16：00 東御市東部人権啓発センター
9日㈮ 9：30～12：00 坂城町役場

16日㈮ 9：00～11：00 東御市東部人権啓発センター
20日㈫ 9：30～12：00 坂城町役場
21日㈬ 9：00〜12：00 長和町役場

2月6日㈮ 13：00～16：00 上田市中央解放会館
6日㈮ 9：00～16：00 東御市東部人権啓発センター

18日㈬ 9：00～12：00 長和町役場
20日㈮ 9：30～12：00 坂城町役場
20日㈮ 9：00～11：00 東御市東部人権啓発センター

3月6日㈮ 9：00～16：00 東御市東部人権啓発センター
12日㈭ 13：00～16：00 青木村老人福祉センター
13日㈮ 9：00～11：00 東御市東部人権啓発センター
18日㈬ 9：00～12：00 長和町役場
19日㈭ 9：30～12：00 坂城町役場

秘密は
守られます！【人権擁護委員制度の紹介】

　人権擁護委員は、法務大臣から委嘱された民間の人たち
で約400人の人権擁護委員が長野県の市町村に配置されて
います。人権擁護委員は、地域の皆さんから人権相談を受け、
問題解決のお手伝いをしたり、人権侵害の被害者を救済し
たり、地域の皆さんについて人権に関心を持ってもらえる
ように啓発活動を行っています。
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スマホとマイナンバーカードによる確定申告スマホとマイナンバーカードによる確定申告
　スマホとマイナンバーカードを使って、国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」から自宅で申告書を作成・提
出（送信）できます。マイナンバーカードのパスワード（①署名用電子証明書用、②利用者証明用電子証明書用の２種類）
が必要となりますので、事前に確認をお願いします。
　なお、マイナンバーカードと電子証明書には、それぞれ有効期限があります。有効期限を過ぎた場合、e－Tax手続等の
ご利用ができません。特に、確定申告期は、更新窓口（市区町村）の混雑が予想されますので、お早めに更新手続をお願い
します。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   【お問い合わせ先】  上田税務署　☎ 22-1234

税
務
会
計
課

ご不明な点がございましたら、右記担当までお問合せください。 【お問い合わせ先】住民福祉係　 あ  8-5144

　平日の日中に役場へお越しいただく
ことが難しい方のために、右記記載の
とおり休日交付を行います。
※予約は、必要ありません。

❖場　　所　青木村役場　受付
❖日　　時　12月14日㈰　9時～12時
❖手続内容　マイナンバーカードの申請・交付・電子証明書の更新・
　　　　　　保険証連携業務支援（マイナ保険証）

マイナンバーカードの交付等に係る休日窓口についてマイナンバーカードの交付等に係る休日窓口について

　椅子に座ってできる運動を中心に、転びにくい体
づくりを目指します。
❖日　時　12月３日㈬、17日㈬、令和8年1月14日㈬
　　　　　13時30分～15時（受付：13時～）
❖場　所　文化会館　講堂
❖対　象　おおむね65歳以上の方
❖持ち物　水分補給用の飲み物

【筋力アップほきぼき教室】【筋力アップほきぼき教室】
　介護のことで心配事がありましたら、お気軽に
ご相談ください。
❖日　時　12月５日㈮、令和8年1月9日㈮
　　　　　9時～16時
❖場　所　青木村役場　地域包括支援センター

【介護なんでも相談】【介護なんでも相談】

【脳と体のストレッチ教室】【脳と体のストレッチ教室】
　認知症の予防につながる楽脳フィットネス（脳
と体の機能を高める脳トレ）と、転倒予防のための
筋トレ、ストレッチ等を実施します。
❖日　時　12月９日㈫、令和8年1月27日㈫
　　　　　14時～15時30分（受付：13時30分～）
❖場　所　文化会館　講堂
❖対　象　おおむね60歳以上の方
❖持ち物　水分補給用の飲み物

【お問い合わせ先】 地域包括支援センター  あ  49-1110

【あおきカフェ】【あおきカフェ】
　今回は、hanatokiのコーヒーを販売します。また、
カフェ後には、手作りの軽食もご用意します。お誘い
あわせのうえ、お気軽にご利用ください。なお、インフ
ルエンザ等の感染予防のため、換気を行いますので温
かな服装でお出かけください。
❖日　時　12月23日㈫  カフェ10時～11時30分
　　　　　　　　　　　 軽食11時30分～13時30分
❖場　所　保健センター１階
❖カフェ参加費　100円
❖軽食　300円（限定60食）

青木村役場  あ  … あおき電話   ☎ 0268-49-0111（代表）  ※開庁時間外は代表番号におかけください。

　　

青木村燃やせるごみ排出量青木村燃やせるごみ排出量
令和７年10月分 令和６年10月分 前年対比

38,540 Kg 41,660 Kg 92.51%
10月分の燃やせるごみの排出量です。昨年の同じ月の排出量
を約7%下回ることができました！生ごみは堆肥化して再利用
するか、充分乾燥させてから出すと重さを大幅に減らすこと
ができます。燃やせるごみの増加は焼却に掛かる費用や今後
予定されているクリーンセンター建設費用の青木村分の増額
に直結します。皆さんでごみの減量をすすめましょう！

 1 月 8 日㈭弁護士法律相談

12月21日㈰結婚相談 13時30分〜
15時30分

13時〜15時
（要予約）

いずれも場所は老人福祉センター
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♪
♪

♪
♪

村からのお知らせです　　〜各課からの連絡をお知らせいたします〜

商
工
観
光
移
住
課

　今年10回目を迎える温泉総選挙2025の「湯治ウェルネス部門」に田沢温泉・沓掛温泉がエントリーし、
10月31日の投票終了後、結果が発表されました。
　全国の有名温泉地もエントリーする中、ファンのみなさんに支えられて、見事第3位・第4位を獲得
することができました！

　投票とともに、温かい応援メッセージもたくさんいただきまし
た！関係者一同、大感激しております！
　投票いただきました大勢のみなさんに厚く御礼申し上げます。
　引き続き、田沢温泉・沓掛温泉をご愛顧いただきますようお願
い申し上げます。
　詳しくは「温泉総選挙2025」で検索してご覧頂けます！

教

育

委

員

会

　毎年恒例の書初め大会を開催いたします。
講師の先生方に書道の基本から丁寧にご指
導いただきます。冬休みの宿題や書道の上
達を目的として、大勢の皆さんのご参加を
お待ちしています。
日　時　令和８年１月７日㈬ 
　　　　午前９時から11時まで
場　所　文化会館２階講堂
対象者　小学生以上の方
参加費　無　料
持ち物　書道道具一式、お手本など
＊12月23日㈫までにお申し込みください。

【お問い合わせ先】 
青木村公民館　あ  ・☎ 49-2224

　村民スキー・スノーボード教室を開催いたします。
　参加希望の方、参加費等につきましては教育委員会
までお問合せください。
日　時　令和８年１月25日㈰
　　　　７時30分から17時まで
場　所　奥ダボススノーパーク
　　　　（全員バスで移動します）
対象者　小学生以上の方
　　　　（小学校３年生以下のお子様については、必ず
　　　　保護者の方が同伴してください）
定　員　30名
＊12月23日㈫までにお申し込みください。

【お問い合わせ先】
青木村教育委員会・公民館　あ  ・☎ 49-2224

書初め大会開催村民スキー・スノーボード教室
開催

温泉総選挙2025  投票結果温泉総選挙2025  投票結果

　

人権講演会のお知らせ
　青木村公民館では、12月4日～ 10日までの人権週間を捉え、生涯学習の一環として人権講演会を開催いた
します。
　多様な人権問題の解決には、私たち一人一人が人権問題を、自分以外の「誰か」のことではなく、自分の
こととして捉え、互いの人権を尊重しあうことの大切さについて、認識を深めることが不可欠です。当日は、
人権一般のほか、ジェンダー平等や男女共同参画などについてご講演いただく予定です。大勢の皆さんのご
参加をお待ちしております。

日　時　12月14日㈰　13:30 ～ 15:00
　　　　（受付13:00 ～）
会　場　青木村文化会館　講堂

演　題　「多様性が力になる社会へ
　　　　　　　～男女共同参画と人権の視点～」
講　師　東信教育事務所 学びの共創課　指導主事　荻原 忍 さん

【お問い合わせ先】 青木村教育委員会・公民館　情  ・☎ 49-2224

第3 位
沓掛温泉

第4 位
田沢温泉

次回開催のお知らせ 令和８年１月８日㈭  10時～ 11時半
◦12月・1月生まれのお誕生会
◦親子であそぼう
◦うんどうあそび

内容

わくわくひろば児童センター児童センター

お子さんと一緒に体を
動かしてあそびましょう！
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【お問い合わせ先】 青木村図書館  ☎️ ・ あ  49-0071

早いもので、もう12月です。
12月は、クリスマスやお正月を迎える準備で忙しい
ながらも、うきうきした気持ちになれる季節ですね。
体調をくずさないように、
楽しい日々をお過ごしください。

ー11月のおはなし会  日程ー
◆小学生のためのおはなし会
日　時　12月13日㈯  13時30分から
内　容　まつぼっくりの会による絵本の
　　　　読み聞かせや工作など
◆赤ちゃんのためのおはなし会
日　時　12月18日㈭  10時30分から
内　容　ざしきわらしの会による赤ちゃん絵本の読み聞か

せや手あそび、体あそびなど
ー12月のイベントー
◆としょかんフェスタ
日　時　12月６日㈯  10時から12時頃まで
内　容　クリスマスのおはなし会＆工作：まつぼっくりで

ツリーを作ろう！

と し ょ か ん だ よ りと し ょ か ん だ よ り
12月の展示コーナー

◆幸せな時間をみつける
◆ハッピー・メリークリスマス！

— おすすめポイント —
おくりものの数だけ、物
語がある―。スタイリス
トである著者による、
センスあふれる贈った
り＆贈られたりのエピ
ソード集。
『おくりものがたり』
伊藤まさこ/著
集英社/出版

図書館職員が選ぶ おすすめの1冊

青木村役場  あ  … あおき電話   ☎ 0268-49-0111（代表）  ※開庁時間外は代表番号におかけください。
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♪
♪

村からのお知らせです　　〜各課からの連絡をお知らせいたします〜

2025年12号
青木村警察官駐在所  
☎ 0268-49-2030青木村駐在所だより青木村駐在所だより

年 末 特 別 警 戒年 末 特 別 警 戒
令和7年12月15日㈪～12月31日㈬令和7年12月15日㈪～12月31日㈬実施期間

運動重点

冬 山 遭 難 防 止冬 山 遭 難 防 止

　日程や登山コース、危険箇所などを参加者全
員で十分に検討し、それぞれの体力や技術に見
合った余裕ある登山計画を立てましょう。
  積雪期の登山ルートは夏道と異なる箇所が多
いため、コースを熟知している人がいなければ、
入山は危険です。

　単独登山は、遭難時にケガな
どで救助要請ができない場合が
あります。　
　また、行動中の様々な判断や
トラブル対応を、一人で行わな
ければならず、複数人での登山
よりも多くのリスクを伴うた
め、注意が必要です。 

　冬山は悪天候が続きます。
　停滞を見越した余裕のある日
程で、燃料や食糧を十分に携行
しましょう｡ また、ビーコン等
の装備品の取扱いに習熟するほ
か、携帯電話などの通信手段の
確保や予備バッテリーの携行も
重要です。

　積雪が多い山域は雪崩のリス
クが高まります。入山前から、
最新の気象情報を必ず確認しま
しょう。また、前線や低気圧が
通過したり、冬型の気圧配置が
強まるなどの場合は、山の天気
は大荒れとなりますので入山を
中止しましょう。

　電子申請などインターネット等を活用し、必
ず事前に登山計画書を作成・提出し、家族や友
人のほか、職場等にも共有しておきましょう。
　特に単独登山者は、行方不明となった場合に、
捜索の手掛かりとなるため、必ず届出と共有を
しましょう。

余裕ある登山計画を立てる

単独登山は要注意 十分な日程と装備で 最新の気象情報を確認

行動予定は家族等と共有

① 夕暮れ時と夜間の交通事故防止
② 高齢者の交通事故防止
③ 自転車・特定小型原動機付き

自転車の交通ルールの遵守
とヘルメットの着用促進

④ 飲酒運転・妨害運転の根絶
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青木村役場  あ  … あおき電話   ☎ 0268-49-0111（代表）  ※開庁時間外は代表番号におかけください。

信州昆虫資料館 冬季閉館のお知らせ信州昆虫資料館 冬季閉館のお知らせ
～ご来館いただきありがとうございました！～～ご来館いただきありがとうございました！～

　暖かな日があったと思うと、急に寒くなる日があり、天気は乱
調気味でしたが、12月に入ると晴れ上がった夜は、冷えて霜が
降り冬めいてくる。天気図は移動性高気圧がめっきり減って、冬
型の気圧配置が次第に多くなり、月後半になると大陸の高気圧
が日本付近に直接的に張り出し、冬型は２～３日も続くように
なる。冬の代表的な「顔つき」である冬型気圧配置は；1）前日東
シナ海に発生した弱い低気圧が北東に進みながら日本海に進
む。2）この低気圧が青木村を通過する時は雨や雪を降らせる。
3）翌日には日本の東海上に去って、さらに発達し西高東低の冬
型気圧配置となる。冬期間はこのような変化を何回も繰り返す。
　これまでは月の代表的な天気図を説明し、青木村の気象現象
について記してきたが、月の代表的な天気図は他の月や季節に
も現れています。例えば、日本海低気圧は一年を通して毎月出
現しますし、冬型気圧配置は10～４月に出現します。ある季節

に、別の月の天気図が現れると「季節外れ」の天気になる。例え
ば、12～2月に日本海を発達した低気圧が通ると、青木村では
フエーン現象により、暖かい南や東の風が強まって、冬なのに春
のような暖かい陽気になる。また、4～5月の春に、冬型の気圧
配置が現れて寒い北風が吹くと「出戻りの寒波」と騒がれる。こ
のような「季節外れ」の天気があることが本来の姿といえる。
　さて、寒い朝は土の斜面では霜柱が見られ、12月は他の月よ
り多く見られる。１月以降は寒さが厳しいので土全体が凍結し、
雪でおおわれる日もあるので霜柱の成長は少ない。霜柱は土中
の水分が地面上にしみ出て凍るため、水を吸い上げやすい土の
ところで成長しやすい。特に、青木村の夫神岳北向き斜面の地域
は日陰が多いので、霜柱が日中もとけずに成長を繰り返し、いく
つもの層となり、10㎝近くまで伸びることもあります。
　土とともに　崩るる崕（がけ）の　霜柱　　正岡子規

〈12月〉 気象の話　霜柱は冬の接近を知らせる指標〈12月〉 気象の話　霜柱は冬の接近を知らせる指標 文責：岩渕 登喜夫文責：岩渕 登喜夫

※おもな行事のみ掲載をしておりますので、詳しい内容・掲載されていない行事につ
いては、生涯学習カレンダーをご覧いただくかもしくは、各担当へご連絡ください。

対象期間：2025年12月1日より2026年4月中旬

　本年度も多くの皆様にご来館いただき、ありがとうございまし
た。当館は12月1日より冬季閉館に入ります。この一年間、「小さな
虫から自然を守る心を育む」というコンセプトの下、昆虫標本の
充実、青木村と東信地域の自然概況パネル設置など常設展示のリ
ニューアルを行いました。来年度はそこから導かれる環境問題に
ついての展示や、より小さなお子様にもお楽しみいただける工夫
を重ねてまいります。地域に寄り添い、愛される場所を目指し尽力
いたしますので、今後とも変わらぬご支援を賜りますようお願い
申し上げます。
信州昆虫資料館  Insect Museum of Shinshu
長野県小県郡青木村田沢1875-6　☎ 0268-37-3988
入  館  料　300円(中学生以下無料)
開館時間　10:00 ～ 17:00(最終入館は30分前)
休  館  日　月、火曜日（祝日は開館、翌営業日休館）

/11 木 母子相談・離乳食相談

12 金 子宮頸がん検診

13 土 小学生のためのおはなし会

15 月 年末の交通安全運動（～31日）

16 火
納税口座再振替日（11月分）
心の健康相談

17 水 筋力アップほきぼき教室（歯っぴータイム） 
お誕生相談

18 木 赤ちゃんのためのおはなし会

21 日 結婚相談

22 月 図書館休館（～1/8）

23 火 あおきカフェ

24 水 乳児健診

25 木 ２学期終業式（小学校）

26 金 役場仕事納め 
２学期終業式（中学校）

28 日 消防団年末警戒（～30日）

/2 金 成人式

5 月 役場仕事始め

6 火 納税口座振替日（12月分）

7 水 書初め大会

8 木 ３学期始業式（小学校）/弁護士法律相談

9 金 ３学期始業式（中学校）/介護なんでも相談

10 土 小学生のためのおはなし会

おもな行事予定

来年度企画展は虫と星座のコラボレーションや、
高山蝶など どうぞお楽しみに!

日　時　令和８年２月５日㈭ 13：00 ～ 16：00
場　所　上田市文化会館（中央公民館：３階大会議室）
内容/対象　甲種防火管理新規講習を修了し、収容人員が300人以

上の特定防火対象物の甲種防火管理者に選任されて
いる方が５年に１回受講する講習です。なお、該当し
ているか等の詳細は、最寄りの消防署にお問い合わせ
ください。

定　員　50名
料　金　2,000円（上田地域防火協会員1,500円）
持ち物　筆記用具
申し込み　令和８年１月５日㈪午前９時から消防本部予防課、また

は最寄りの消防署（上田広域８消防署）
【お問い合わせ先】  消防本部予防課　☎ 26-0029

甲種防火管理再講習の開催について
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　11月１日㈯・２日㈰の２日間にかけ、文化会館に
て青木村文化祭が開催されました。
　公民館グループ・サークルによる様々な作品や、
素晴らしい作品が多数展示されました。どの作品も
独自の工夫を凝らした素敵なものばかりでした。ま
た、個人作品の出展もあり、大いに賑わいました。
来年度の青
木村総合文
化祭が今か
らとても楽
しみです。

　公共交通利用促進の一環として、千曲バスの車両
にハロウィンの飾りつけを行いました。飾りつけを
したのは、青木中学校２年生。生徒の皆さんが工夫
を凝らし作成したカボチャやコウモリの飾りなど
を、生徒同士協力しながら飾り付けていきました。
車内は活気にあふれ、楽しみながら車内をステキな
ハロウィン仕様に変化させてくれました。
　飾りつけを行った車両は、青木線などの路線を走
り、利用者の目を楽しませていました。

　青木村と埼玉県草加商工会議所は地域間での継
続的な交流と協力を目的として「地域間連携パート
ナーシップ」を宣言し、第33回草加商工会議所まつ
り特設ステージで調印式を行いました。
　既に青木村商工会青年部と草加商工会議所青年
部では、横手キャンプ場でのサマーキャンプや会議
所まつりへの出展により交流を深めており、継続的
な交流と物産観光、経済、人材交流、災害連携など多
分野における協力体制を推進していきます。

青木村文化祭  開催青木村文化祭  開催

千曲バスをハロウィン千曲バスをハロウィン
の装いに飾りつけの装いに飾りつけ

青木村と埼玉県草加商工会青木村と埼玉県草加商工会
議所では「地域間連携パート議所では「地域間連携パート
ナーシップ宣言」を締結ナーシップ宣言」を締結

　上小防犯協会連合会では、10月11日～ 20日に
実施された全国地域安全運動に先駆け、10月10日
㈮に道の駅あおきで啓発活動を実施しました。青木
村の防犯指導員、防犯女性部の皆様にご協力いただ
き、道の駅あおきに訪れた方に啓発品を配布しなが
ら、「安全に対する意識」と「安全で安心な地域社会
づくり」を呼び掛けました。
　県内でも、電話でお金詐欺の被害等が発生してい
ますので、引き続き防犯意識を高く持っていきま
しょう。

全国地域安全運動を全国地域安全運動を
行いました行いました

ふるさと情報　フォトｄｅあおき
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青木村のカレンダー頒布の青木村のカレンダー頒布の
お知らせお知らせ

　毎年好評をいただいております青木村100選カ
レンダーを販売いたします。
　皆様に多数出品していただいた素晴らしい写真
を載せた2026年版のカレンダーで、A2判6枚綴り
となっています。
　ご家庭に、また村外で暮らしている親戚の方な
ど、どうぞご利用ください。
11月15日よりお渡し予定　料金：1部500円
お問い合わせ、ご購入は
役場内商工観光移住課・道の駅青木直売所
☎ 49-0111
あ  135

火

11/
4

月

11/
10

金

11/
7

　青木小学校６年生の修学旅行は、五島慶太翁が創
設した東急グループを訪ねました。生徒たちは東急
グループの事を学び、渋谷の街並みを高層ビルから
見学してきました。また東急の方々に青木村の魅力
をPRしてきました。この生徒の中から、第2、第3の
五島慶太翁が輩出することを期待させられる素晴
らしい修学旅行でした。

　この度、塩澤悠衣さん（青木中学校3年）が、中学
生の「税に関する作文」で青木村長賞を受賞され、北
村村長より表彰状が授与されました。
　これは、上田税務署管内において、小中学校の児
童・生徒から作品を募集し、優秀なものに対して贈
られるものです。
　受賞作品は、役場及び中学校に展示されました。
これを機会にたくさんの方々が税に対して親しみ
を持っていただき、併せて税の役割、使われ方につ
いて正しい知識を身に付けていただけたらと期待
されるところです。

　青木村社会福祉協議会では、「令和7年度福祉ふ
れあいのつどい」を開催しました。
　オフィス音多歌樂箱（オタカラバコ）のサチコ＆
マーボーさんを講師にお迎えし、迫力ある生演奏で、

「懐かしの昭和歌謡」を聴いたり歌ったりの1時間と
なりました。また、ハローあおきの皆さんには、全５
曲、衣装も華やかに「手話ダンス」をご披露頂き、参加
者も一緒に楽しいひとときを過ごしました。

修学旅行で五島慶太翁が修学旅行で五島慶太翁が
礎を築いた渋谷の街へ礎を築いた渋谷の街へ

中学生の「税に関する作文」中学生の「税に関する作文」
青木村長賞を受賞青木村長賞を受賞

「福祉ふれあいのつどい」「福祉ふれあいのつどい」
を開催しましたを開催しました

ふるさと情報　フォトｄｅあおき
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喜憂の欄については、HP上での掲載はしていません。

ふるさと情報　フォトｄｅあおき
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青木中学校３学年

１. 全校制作
　 ～ステージバック作成に向けて～

２. フリーフェスティバル ～個性を引き出し輝く場～

３. 進路講演会

今年度は布を使って色水風船を一人一人投げて弾
けるデザインを全校で作りました。色の濃さや弾
け方を夏休み中に研究して本番を迎えました。

オーディションを重ね、審査を経て本番を迎えました。

全校のみんなの個性を引き出し、輝く姿を引き出せるよう生徒会役員の皆さんが３ヶ月以上前から計画を立てて準備をして
いました。今後は第２回生徒総会と新生徒会へ引き継ぎがあり、卒業後の進路に向けた準備が直実に進んでいきます。最高の
バトン渡しと卒業後を見据えた学習を頑張っていきます。

がんばれがんばれ
  あおきっ子  あおきっ子

生徒会の一大イベント『こまゆみ祭』、
本年度のテーマは Sparkle ～光り輝くみんなの個性～

こまゆみ祭の振り返り・こまゆみ祭の振り返り・
　　    引き継ぎに向けて　　    引き継ぎに向けて

再生紙を使用
しています

村では、災害などの緊急時での速やかな一斉情報配信、情報伝達手段として
緊急防災メールシステムがあります。緊急時の村からの情報を入手いただ
くため、是非ご登録ください。 http://admj.biz/subscriber/?storeId=193

防災メール登録のお願い
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現
在

 

（
文
、 

永
川
　

）

（
一
） 

明
治
五
年
　
岩
手
県
福
岡
か
ら
東
京
へ

　
近
代
日
本
の
教
育
、科
学
の
確
立
に
多
大
の
貢
献
を
成
し
た
物
理
学
者
で
あ
っ

た
、田
中
舘
愛
橘
は
江
戸
時
代
末
期
の
安
政
三
年（
一
八
五
六
年
）、現
在
の
岩
手
県

二に

の

へ戸
市
の
生
れ
で
あ
る
。

　
田
中
舘
家
は
盛
岡
藩
の
兵
法
師
範
の
家
系
で
、実
用
流
と
い
う
兵
法
を
伝
授
し
て

い
た
。幕
末
期
の
戊ぼ

辰し
ん

戦
争
時
に
は
幕
府
軍
側
と
し
て
新
政
府
軍
と
戦
い
、一
時
領

地
を
取
上
げ
ら
れ
、辛
酸
を
喫
し
て
い
る
。

　
明
治
五
年（
一
八
七
二
年
）十
六
歳
に
な
っ
た
愛
橘
は
、一
家
を
挙
げ
て
福
岡
を
発

ち
、東
京
へ
向
っ
た
。

　
上
図
は
田
中
舘
家
が
東
京

に
出
立
し
た
路
程
を
地
図
に

示
し
た
も
の
で
、六
月
十
一

日
に
郷
里
福
岡
を
発
っ
た
。

　
東
京
に
到
達
し
た
の
は
七

月
十
五
日
と
あ
り
、三
十
五

日
間
の
旅
程
で
あ
っ
た
。

　
田
中
舘
家
が
東
京
へ
移
住

し
た
の
は
父
稲
蔵
の
子
息
の
教
育
を
考
え
て
の
こ
と
と
い
う
。

　
移
住
の
た
め
の
旅
路
の
こ
と
は
、愛
橘
の
口
逑
を
そ
の
訓
育
を
受
け
た
八
人
の
同

人
を
代
表
し
、中
村
清
二
が
編
纂
し
た
も
の
で
あ
る
。し
た
が
っ
て
物
見
遊
山
の
旅

で
は
な
い
。そ
の
行
程
は
左
の
よ
う
で
あ
っ
た
。

　
六
月
十
一
日 

― 

福
岡
出
発

　
親
戚
は
一
生
の
別
れ
と
思
い
三
里
ほ
ど
見
送
り
し
た
。盛
岡
か
ら
北
上
川
を

舟
で
石
巻
ま
で
下
り
、さ
ら
に
仙
台
へ
出
る
。陸
行
し
て
喜
連
川
ま
で
行
く
。

　
こ
こ
よ
り
鬼
怒
川
を
下
り
、関
宿
に
至
り
夜
舟
に
て
行
徳
に
行
き
、そ
れ
か

ら
両
国
橋
ま
で
来
た
。伝
馬
町
に
あ
っ
た
旧
盛
岡
藩
の
定
宿
は
満
員
の
た
め
、

近
所
の
伊
豆
屋
に
泊
っ
た
の
が
七
月
の
十
五
日
と
い
う
。

　
図
上
で
見
る
と
、陸
行
と
水
行
の
距
離
は
略
半
々
で
あ
っ
た
。  

了

　
　
　
　
　
　
　
　 
（
田
中
舘
愛
橘
の
旅
は
、後
に
再
出
予
定
）

近
代
日
本

近
代
日
本
のの
国
内
旅
行
記

国
内
旅
行
記
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